2023

IIpumepHoe AecATHAHEBHOE MEHIO
A MYHHIMNAJBHBIX 001e00pa30BaTe/IbHbIX yUPeKICHUH
IIleOeKMHCKOT0 TOPOACKOro OKpyra
AJisi Bo3pacTa odyyaomuxcs ¢ 12 jer u crapuue



JleHb: nepBbIit
Heneasi: nepsas

Bo3pacrHas kateropusi: ¢ 12 ner u crapuie

JHepreTnye
Maceca IIumeBble BemecTna, (I) cKas Buramunbl, (Mr) MunepanbHble BelllecTBa, (Mr)
Ne peu. HaumenoBanue 611012
NOpUUH, T HEHHOCTh,
b X Yy (KKaJ‘[) B: C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak

54-3r-2020 [2] :MakapoHBbI ¢ CHIPOM 200 10,60 11,60 38,20 299,60 0,06 0,06 0,06 0,94 168,00 | 133,40 14,60 1,00

Horypr ppyxToBbIii 100 5,80 5,00 8,00 100,20 0,10 1,40 0,40 0,10 | 240,00 | 165,00 28,00 | 0,20

376[4]  Uaii c caxapom 1200/15 . 008 002 1500 | 6050 000 . 004 . 000 A 000 11,10 280 140 0,28

Kona. uzgenue npom. Ilponssoacraa 60 3,30 3,90 20,94 132,06 0,02 0,05 0,06 252 1842 34,26 3,84 0,42

Hroro 19,78 20,52 82,14 592,36 0,18 1,55 0,52 3,56 437,52 . 335,46 47,84 © 1,90

Ooben

TTK 3.5 Kykypy3a koHcepBHpOBaHHasI 100 2,29 1,22 14,34 67,00 0,00 1,80 0,00 0,10 3,00 46,00 13,00 : 0,30

101[4]  Cyn kapTodeabubiii ¢ Kpynoii (pucosoii) 250 | 200 275 1200 = 8575 000 = 000 825 @ 125 2675 2275 5600 1,00

251 [4] IMoxxapka U3 CBUHUHBI 100 /15 15,00 23,00 4,10 283,40 0,00 0,10 2,10 5,40 : 37,50 35,30 232,00 : 3,50

378 [1] Kama nepyioBasi paccoimyarasi 180 5,35 4,86 37,98 216,95 0,05 0,00 23,22 : 0,70 : 2381 185,69 22,77 | 1,06

TTK 7.9 KomnoT u3 ¢pyKTOB 1 Aroa ¢/m 200 0,28 0,10 28,88 117,54 0,00 19,30 0,00 0,16 : 13,66 7,38 5,78 0,47

TTK 2.18 Xune6 nueHU4HbIi 40 3,07 0,27 19,73 94,00 0,00 0,00 0,00 0,40 8,00 26,00 5,60 0,40
"""""" TTK2.19  Xne6 paamo-nmenmumniii 50 325 063 1975 9900 013 000 : 000 : 075 1450 7500 2350 = 2,00

Hroro 31,23 32,82 136,78 963,64 0,18 21,20 : 3357 : 8,76 : 127,22 . 398,12 . 358,65 : 8,73
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" S Mommmk

54-10-2020 [2] :Omaer HaTYypaIbHBII 200 12,45 15,45 4,80 163,95 0,12 0,60 0,39 0,75 : 216,00 | 403,50 33,00 4,20

TTK2.18 X1e0 nueHnIHbIi 30 2,30 0,20 14,80 70,50 0,00 0,00 0,00 0,30 6,00 19,50 4,20 0,30

TTK 7.18 Kommnot u3 cMecu cyxoppyKToB 200 0,66 0,10 28,02 109,48 0,02 0,90 0,00 0,08 | 14,18 4,40 5,14 0,96
""""""""""""""""""""""" ~ Wroro . 1541 1575 4762 . 34393 . 014 . 150 . 039 . 113 23618 427,40 4234 546

Uroro 3a 1 neHp 66,43 69,09 266,54 1899,93 0,50 2425 : 34,48 :13/45: 800,92 : 1160,98 : 448,83 : 16,09




Jlenb: BTOpOI
Heneasi: nepsas

Bo3pacrHas kareropusi:c 12 net u crapiue

JHepreTuye
umeskie BeuecTsa, (r) ccas Butamunbl, (Mr) MuHepajbHbIe BelecTsa, (Mr)
. Macca HEHHOCTb,
Ne pent HaumeHoBanue 611012 NOPIMH, T b K y (rxcau) B, ¢ A E Ca P Mg Fe
aBTpaK
TTK 5.7 Cyduae kypuHoe, 3anie4eHoe ¢0 CMeTaHOi 100 12,37 16,30 3,04 218,20 0,08 0,10 1,43 1,75
"""""" TTK3.6  Orypenceexmii/ 100 08 010 25 1410 000 1000 000 0,60 |
TTK 3.7 Orypel coiéHblit 100 0,80 0,10 1,70 10,90 0,02 5,00 0,00 0,60
TTK 2.1 Cpennee 3Ha4YeHHe MO IPyIIe: : 0,80 0,10 2,10 12,50 0,01 7,50 0,00 : 0,60
14[4] X1€0 mueHnYHbIi 30 3,07 0,27 19,73 93,60 0,00 0,00 0,00 0,40 : 8,00 26,00 5,60 0,40
Caoduoe by:101moe H3AEHE NPOM. 65 280 329 1946 11865 & 004 & 000 . 00l | 140 1120 3080 = 420 042
POM3BOJICTBA R T T T T e
TTK 7.7 Yaii ¢ caxapoM H JJUMOHOM 200 /15/7 0,14 0,02 15,20 61,54 0,00 2,84 0,00 0,02 14,20 4,40 2,40 0,36
HUToro i 19,18 19,98 59,53 504,49 0,13 10,44 1,44 4,61 | 104,04 122,73 39,27 3,563
Oben
TTK 3.9 I[omumop ceexmuii/ 100 1,10 0,20 3,80 21,40 0,06 25,00 0,00 0,70 14,00 26,00 20,00 0,90
TTK 3.10 [omupaop conenslii 100 1,10 0,10 3,50 19,30 0,01 15,00 0,00 0,70 10,00 35,00 15,00 0,80
CpenHee 3Ha4YeHUe MO rpymnme: : 1,10 0,15 3,65 20,35 0,00 0,70 12,00 30,50 17,50 0,85
TTK 4.16 Cyn ¢ kpynoi 1 ToMaToM (IMIIeHuIHOMH) 250 2,50 7,68 20,43 165,53 8,50 5,78 52,55 26,08 62,15 0,78
TTK 5.9 3pa3bl « COTHBIIIKOY : 100 9,38 16,00 12,24 190,20 2,68 3,34 : 89,08 22,66 164,65 : 1,47
TTK 5.46 Yaxox0ouau 100 19,40 19,00 5,10 284,50 0,00 0,00 2,00 2,40 58,80 33,20 172,00 : 2,20
Cpennee 3HaYeHHe MO Tpynne: ] 14,39 17,50 8,67 237,35 0,10 0,03 2,34 2,87 | 7394 27,93 168,33 | 1,84
378[1]  Kawamuenas paccLTaTas ¢ OBoMaMH 180 790 652 @ 4534 271,62 023 | 000 | 2322 | 027 2066 16096 56,66 @ 1,91
“TYIIEHBIMH B COYCe 7
TTK 7.7 EKOMHOT M3 CBEXKHX IUI0I0B (S10J10K) 200 0,16 0,16 19,88 81,60 0,02 0,90 4,40 5,14 0,94
TTK2.18 ;X.Heﬁ MIIeHHYHbIH 40 3,07 0,27 19,73 94,00 0,00 0,00 26,00 5,60 0,40
TTK2.19 EX.JIeﬁ PKaHO-MIIeHUYHbII 50 3,25 0,63 19,75 99,00 0,13 : 0,00 75,00 23,50 2,00
T Tirere 0 3237 32,89 137,45 969,45 - 051 . 20,96 : 34,06 : 10,85 19559 350,86 = 338,88 8,70 .
O et ot oS ——
TTK 3.32 ;fs;‘lflf;‘;)mmm’"”" (c conetrbim 100 12,88 1286 16,38 23694 | 007 | 300 8250 & 081 23694 19210 2105 1,20
173[4] éKﬂceJIL SAATOAHBIH 200 0,58 0,06 30,20 123,66 0,00 1,10 0,00 0,18 15,70 16,32 3,36 0,38
: Hroro : 13,46 12,92 46,58 360,60 0,07 4,10 82,50 : 0,99 252,64 @ 208,42 24,41 1,58
Hroro 3a 2 nenp 65,01 65,79 243,56 1834,54 0,72 35,50 | 118,00 : 16,45 552,27 682,01 402,56 | 13,81




Jenb: Tpetuit
Hepnens: nepsas

BospacTtHas kateropus: c 12 ner u crapuie

JHepreTuye
IMumeBble BemecTna, (T) cKast Buramunsbl, (Mr) MunepaabHble BelecTBa, (Mr)
: i Macca IEHHOCTb,
Ne pem. HanmenoBanue 61012 NOpUHH, T b x o Y (kKam) B: C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
:Kaura Bsi3kast MOJI0YHAsI M3 OBCSAHBIX
173[4] xa0mbes "Tepkynec" ¢ caxapom 200 /5 6,00 6,30 21,45 157,95 014 : 0,69
~ TTK220  OuxabH cO CMETAHHBIM COYCOM WM 200/10 7,98 14910 6760 | 46284 = 0,36 . 0,00
TTK 2.3 {BIMHYMKY ¢ HAYHHKOI 13 /¢ 200 7,00 16,60 98,00 460,00 0,26 0,00
:CpeziHee 3HAYEHME 110 NOATPyNIIe: i 749 1576 ¢ 82,80 461,42 0,31 0,00
:CpenHee 3HaY€HHUE 10 TPyMIIe: i 6,75 |+ 11,03 i 52,12 309,69 0,22 0,35
:MoJI0YHbI KOKTelIb npomM.npou3s. wan 200 560 ¢ 500 i 18,80 140,00 0,00 0,00
: Konurepckoe n3jiesine npoM.npouss. 25 2,88 0,73 0,23 15,94 0,03 0,80
“:CpeaHee 3HAYEHHE 110 TPYIIIIE: 4,24 2,86 9,52 77,97 0,02 0,40
CrpIp (mopuussMu) 20 4,64 590 ! 0,00 71,66 0,00 0,14
: baTOH NeKTHHOBBI 30 1,60 0,05 10,60 54,00 0,04 0,80
376[4] :Yam ¢ caxapom ¢ 200715 0,08 0,02 15,00 60,50 0,00 0,04
"TTK7.13 " Yaii kapkaae i 200 0,00 0,02 15,08 60,50 0,02 0,02
:Cpennee 3HaUYeHHe 1O rpynie: i 0,04 : 0,02 ;| 1504 60,50 0,01 0,03 i 0,09 0,00 : 578 | 141 0,70 0,27
Hroro 17,26 : 19,86 : 87,28 573,81 0,29 1,72 ¢+ 197 : 2,60 : 272,16 | 328,57 73,83 : 3,10
.. S
TTK 3.7 :Orypen coJieHblit 100 0,80 0,10 1,70 10,90 0,02 5,00 0,00 0,10 23,00 24,00 14,00 0,60
g2[4]  DOPULCKANYCTOR W KapTodenem co ©200/10 1,94 © 551 1146 112,06 ' 28,86 = 5694 1,30
‘cMeTaHoi R S A SN S S AR ST S S SO S
TTK 5.35 :Pbioa, TyLIeHHast 8,0 9 137,54 74,23 292,37 ¢+ 1,30
339[5]  Iliope kapTodenbHo 367 576 1 19,08 ¢ 14285 0,16 103,91 3330 1,21
TTK 6.4 Kaprodeab no-nepeBenckun 3,22 18,59 24,41 222,30 94,72 41,24 1,55
CpeaHee 3HaUYeHHe MO TPyIe: i 3,45 12,18 21,74 182,57 99,32 37,27 1,38
TTK 7.8 KoMnor u3 cMecH cyxohpykTon TTT00 0,66 0,10 28,02 109,48 17467 23,44770,70
®pyKTH (MOpIL) ' 0,60 70,60 114,70 70,50 ] 1350 16,50 3,30
"""""" TTK2.18  Xne6 mmenwunntda 307 027 7 1973 7 9400 . 0,00 | 0,00 72600 560 0,40
TTK 2.19 :Xie6 p:kaHo-MIIeHUYHbII 50 3,25 0,63 19,75 99,00 i 75,00 23,50 2,00
: Urtoro 27,02 | 27,44 120,10 816,05 0,32 36,99 1 30,91 i 262,61 @ 35837 469,62 @ 10,98
oagnuk
TTK 212  OTI€THI MOPKOBHLIE C TEOPOroM, co ©200/10 | 16,20 & 18,60 4852 426,40 022 1062 392 @ 318 25524 32434 8632 238
:CMETAHHBIM COYCOM i ;
376 [4] ‘Yaii ¢ caxapom ¢ 200/15 0,08 0,02 15,00 60,50 0,00 : 0,00 0,04 0,00 : 11,10 1,40 2,80 0,28
Hroro ! 16,28 18,62 63,52 486,90 0,22 : 10,62 3,96 3,18 | 266,34 @ 325,74 89,12 2,66
Hroro 3a 3 neHn 60,57 | 6592 270,90 1876,77 0,82 {4932 36,84 :17,06: 801,11 @ 1012,68 : 632,57 : 16,73




JleHb: 4eTBepTHIi

Hepneas: neppas

Bo3spacTtHas kaTteropus: ¢ 12 net u crapuie

ITnmessie BemecTsa, (r) Juepreriie BurtaMunsl, (Mr) MuHepaabHbIe BeIecTBa, (Mr)
ckast
HEeHHOCTh
~ Maca g K y Gxay B C A E Ca P Mg Fe
Ne pen. HaumenoBanmue 611012 : IOPUMM, T
3aBTpak

TTK 2.4  DAPCHMKH OTBApHbIC CKapTOPeneM usw/® o0, )10 1547 735 4404 32151 = 015 244 008 275 10080 12873 3045 3686

:co cMeTaHoii !
TTK 5.24 OmuieT napoBoii ¢ Msicom 200 16,76 15,75 3,02 333,29 :

éCpeuﬂee 3HaYeHHe MO0 rpymnime: 14,61 11,55 23,98 327,40
TTK 2.1 :BaTOH NEeKTHHOBBII1 30 2,40 0,08 15,90 81,00

oo

5600 000

................... 14[4]  Macno moxonamoe (mopuusivm) 025 530 189 . 5600 00
®pyKThI (OPI.) 0,60 0,60 14,70 70,50
416[5] Kakao ¢ MmoJjiokom . 200 4,08 3,54 17,58 118,50
Hroro 2194 2107 . 74,05 653,40
S osex
TTK 331  CHIATKapTOGEIbHLIii ¢ MOPKOBLIO H 100 149 6,75 8,90 105,40 0,00 225 335 2390 3854 9476 1,25
KYKYypy3ou
102 [4] Cyn kapTodebHBIi ¢ TOPOXOM 200 5,50 5,25 16,50 148,25 0,00 5,75 2,50 i 42,75 35,50 88,00 2,00
TTK 5.25 %l'[aCTa ¢ MSICHBIM COYCOM(CBHHUHA) 100 /180 20,52 18,90 37,98 404,10 0,16 0,00 4,32 49,95 357,59 80,68 5,29
TTK7.9  KoMnor u3 gpyKToB u sirox ¢/m 200 0,28 0,10 133,54 0,00 19,30 : 0,16 . 13,78 5,78 738 048
TTK 2.18  Xue6 mmennunbiii 400307 027 179400 0,00 0,00 | 040 : 8,00 26,00 560 @ 0,40
TTK 219  Xuie pkano-nmennunbIii 50 325 063 99,00 013 000 | 0,75 1450 7500 = 2350 2,00
Hroro 3411 = 31,89 13574 984,29 029 27,30 1148 152,88 53841 = 299,92 @ 1142
o T enmmmx
432[5] OnabH ¢ NOBHAIOM 200/10 : 14,74 : 2153 i 64,03 508,81 029 : 078 : 004 : 626 16510 230,35 = 63,65 = 2,75
""""""" TTK7.7  Komnor u3 cBe:xuX m1010B (30J0K) T200 7016 016 ¢ 19,88 8160
Hroro 1490 2169 1 8391 590,41 031 1,68 0,04 634 179,04 23475 68,79 369
Hroro 3a 4 nenn 70,95 74,64 293,70 2228,10 1,31 7,70 4496 24,25 623,30 @ 1027,63 | 516,10 : 39,23




Jlenb: naTHIN

Hepneas: neppas

Bo3spacTtHas kaTteropus: ¢ 12 net u crapuie

JHepreTuye
Inwmenrie Bewectsa, (r) ccas Burtamunsl, (Mr) MunepajibHble BelecTBa, (Mr)
: Macea HEHHOCTh, :

Ne pen. HaumenoBanmue 011012 MopuuM, B x y (kKam) B, C A E Ca P Mg Fe
S aepak
TTK2.8  SANCKAHKA TBOPOIKHO-PHCOBAL, CO 200/10 @ 1575 & 1404 29,72 362,70 007 = 198 . 011 : 605 18486 26514 = 4041 = 1,06

{CryHIEHbIM MOJIOKOM :
14[4] :Maci10 c1MBOYHOE (OPUUSIMHU) 10 0,08 7,25 0,13 66,10 0,00 : 0,00 0,04 010 . 240 3,00 0,00 0,02
TTK21  Baromnektmmoseii 40 320 010 21,20 10800 . 008 1,60 . 000 : 000 1520 5200 1040 = 1,00
376 [4] Yaii ¢ caxapom 200 /15 0,08 0,02 15,00 60,50 0,00 0,00 0,04 0,00 : 11,10 1,40 2,80 0,28
:MoJsioko 200 11,60 : 12,80 18,80 243,60 0,20 : 520 0,00 70,00 480,00 360,00 56,00 = 0,40
{@pyKTHI (HOPIL.) 150 1,40 0,20 14,30 64,60 0,06 {1500 ¢ 0,00 : 1,70 : 30,00 51,00 24,00 @ 0,90
Hroro 32,11 34,41 99,15 905,50 0,41 23,78 ¢ 0,19 | 7,85 723,56 = 732,54 . 133,61 . 3,66

Oben
13 [5] CaJiat u3 CBeKHX OrypIos/ 100 0,70 6,00 2,30 67,30 0,00 95,00 : 0,00 : 2,70 : 21,80 40,00 13,30 . 0,50
TTK 3.3 Hxpa oBournast (kabauxkoBas) 100 1,70 3,00 6,00 57,80 0,00 = 6,20 0,00 : 2,20 : 36,40 36,40 13,30 | 0,70
CpenHee 3HAUYEHUE 10 TPyMIIE: 1,20 4,50 4,15 62,55 0,00 50,60 0,00 2,45 1 29,10 38,20 13,30 | 0,60
TTK44  Coasnka "Ilkonbnas" 250 . 12,75 1400 3750 . 327,00 = 000 @ 025 : 1600 075 51,00 20875 5750 4,00
TTK 5.29 . Tlios nmo-Apaéeku 100 /180 17,36 = 18,28 132,72 532,84 0,01 0,31 098 : 9,80 . 7221 78,43 175,14 = 5,88
""""""" TTK7.3  Kucemb srommeiii 200 058 006 3020 . 12366 . 000 . 1,10 : 000 : 018 1570 @ 1632 = 336 . 0,38 |

TTK 2.18  :Xxe6 mueHnuHbIi 40 3,07 0,27 19,73 94,00 0,00 0,00 0,00 : 0,40 8,00 26,00 5,60 0,40
TTK 2.19 X1e6 p:kaHO-MIIeHNYHbII 50 3,25 0,63 19,75 99,00 0,13 0,00 0,00 0,75 14,50 75,00 23,50 2,00
Urtoro 38,21 | 37,74 244,05 1239,05 0,13 | 52,26 : 16,98 14,33: 190,51 @ 442,70 . 278,40 @ 13,26

Moagnuk . -
TTK 3.32 ;C3HJIBI/I‘{ IIKOJBHBII(C COJEHBIM OTYPLOM) 100 12,88 12,86 16,38 236,94 0,07 3,27 0,83 | 0,81 236,22 21,05 192,82 = 1,19
TTK 7.13  Yaii "Kapkage" 200 0,00 0,02 15,08 60,40 0,02 0,18 002 10,00 046 0,00 0,02 0,26
: Hroro 12,88 | 12,88 31,46 297,34 0,09 : 3,45 085 | 0,81 23668 21,05 192,84 | 1,45
Hroro 3a 5 nenn 83,20 | 85,03 374,66 2441,89 0,63 : 79,49 : 18,01 :22,99: 1150,75 @ 1196,29 : 604,85 @ 18,37




Jlenb: mecroit
Hepnensi: Bropas

Bo3spacTtHas kaTteropus: ¢ 12 net u crapuie

IIumeBble BelecTBa, (1) 3"?}:;“% Buramunbl, (Mr) MunepajabHble BelllecTBa, (Mr)
Macca IEHHOCTb,
Ne pen, HaumenoBanue 0.11012a HOPUMH, T b K v (kxai) By C A £ Ca P Mg Fe
3aBTpak
173[4] Kama Bsi3kast MOI0UHAS! U3 OBCAHBIX 200 /5 6,00 = 9,30 17,85 179,10 018 480 : 030 : 1091 @ 14850 @ 227,06 : 66,68 @ 1,61
xJjonbeB "['epkyec' ¢ caxapom
TTK 2.3 BanMHYAKH ¢ HAYHMHKOM U3 1/¢ 200 7,00 16,60 98,00 460,00 0,26 0,00 0,00 3,40 14,00 126,00 50,00 2,80
Horypr ¢ppyxToBbIii 100 5,80 5,00 8,00 100,20 0,10 1,40 0,40 0,10 : 240,00 : 165,00 28,00 0,20
...................................................... “aii ¢ caxapom o .....200/15 008 . 002 1500 6050 . 000 . 000 . 004 :000 1110 140 280 . 028
Hroro 18,88 : 30,92 138,85 799,80 0,54 6,20 0,74 | 541 : 413,60 @ 519,46 | 147,48 | 4,89
Oden
TTK 3.7 Orypen coseHblii 100 0,80 0,10 1,70 10,90 0,02 5,00 0,00 0,10 : 23,00 24,00 14,00 0,60
TTK 3.6 Orypen cBexuii 100 0,80 0,10 2,50 14,10 0,00 10,00 0,00 0,00 i 23,30 41,60 14,00 0,60
Cpexnee no rpynne: {040 : 005! 1,25 7,05 000 { 500} 000 | 000f 11,65 : 20,80 : 7,00 @ 0,30
102 [4] Cyn kapTodeabHbIi ¢ ropoxom 250 | 550 5,25 16,50 148,25 0,00 025! 5,75 250: 42,75 ¢ 3550 : 88,00 : 2,00
265 [4] I1710B M3 CBUHUHBI 100/180 ; 13,80 22,54 30,36 344,54 0,00 0,69 2,07 4,14 19,09 : 60,72 | 267,72 | 2,76
TTK 7.9 KoMnoT u3 ¢pyKToB U Aroa ¢/m 200 | 0,28 0,10 32,88 133,54 0,00 0,00{ 19,30 | 0,16¢ 13,78 : 578 | 738 0,48
TTK 2.18 ! Xu1e6 mmeHanIHbIi 40 , 3,07 0,27 19,73 94,00 0,00 0,00 0,00 ; 0,40 ; 8,00 : 26,00 5,60 0,40
TTK 2.19 XJ1€0 p:kaHo-MIIeHHYHbIIi 50 i 325 1 0,63 19,75 99,00 0,13 0,00¢ 0,00 0,75: 14,50 : 75,00 23,50 2,007
: Urtoro : 26,30 : 28,83 : 120,47 82638 | 0413 | 594 i 2712 {795 @ 109,77 @ 223,80 | 399,20 : 7,94
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................. e bt
54-10-2020 [2] EOM.neT HATYpaJbHBII 200 19,40 14,40 6,20 232,00 0,16 0,80 0,52 1,00 288,00 @ 538,00 44,00 5,60
TTK2.18  Xue6 nmmennunblii 20 1,53 0,13 9,87 46,80 0,00 0,00 0,00 | 0,20 | 4,00 13,00 2,80 0,20
TTK 7.9 KoMmmnot u3 cMecu cyxoppyKToB 200 0,66 0,10 28,02 109,48 0,00 0,02 0,68 0,50 | 3248 17,46 23,44 0,70
Htoro 21,59 14,63 44,09 388,28 0,16 0,82 1,20 1,70 : 324,48 | 568,46 70,24 6,50
Uroro 3a 6 nenn 66,77 | 74,39 303,41 2014,46 0,83 12,96 : 29,06 | 1506 847,85 131172 = 616,92 | 19,33




JleHb: cenpMoi
Hepeasi: BTopas

BospacTtHas kateropus: c 12 ner u crapuie

JHepreTnye
IMumeBble BemecTna, (T) cKast Buramuusbl, (Mr) MunepaabHble BelecTBa, (Mr)
Macca s L QEHQCT Ty s
Ne penr. HanmenoBaHme 06,1101 " mopuum, r b K y (KKaJI) By C A E Ca P Mg Fe
- 3aBTpak
223[4] 3anekaHka U3 TBOPOra ¢ NOBHIJIOM 200 /10 13,14 10,8 26,7 262,8 0,045 1,155 0,06 :4,275: 112,41 @ 157,875 16,83 0,66
TTK 2.1 BaToH NeKTHHOBBIH 30 2,4 0,075 15,9 81 0,06 1,2 0 0 11,4 39 7,8 0,75
TTK 3.34 By:keHnHa U3 CBUHHHBI(OPUUSMHU)/ 30 5,88 10,44 0 105,21 0,186 0
""""""""""" 7141 Ceip (nopumsmm) 20 | 464 59 0 . 7166 . 0 . 014
CpenHee 3HAUY€eHUE 10 TPyMIIE: 5,26 8,17 0 88,435 0,093 0,07
@pykThI (TI0PIIL.) 150 1,4 0,2 14,3 70,5 0,06 15
376[4] Yaii ¢ caxapom 200 /15 0,08 0,02 15 60,5 0 0,04
376[4] Yaii kapkaje 200 0 0,02 15,08 60,4 0,02 0,02
Cpennee 3HaYeHHe MO TpymnIe: 0,04 0,02 15,04 60,45 0,01 0,03
Hroro i 20,84 19,07 57,64 492,69 0,21 2,46
Ooen
TTK 3.15 OCIQ’;;LTO';;”‘“““" Genokatanoii ¢ 100 1,50 . 5,10 7,90 83,50 000 3300 000 390 4360 3500 1850 060
TTK 3.11 fy“]f:;)m OeaokauanHOl KanycThl (¢ 100 141 = 508 9,02 87,44 002 3495 000 237 4467 2471 1316 054
CpenHee 3HAUYEHUE 10 TPyMIIE: 1,46 5,09 8,46 85,47 0,01 : 33,98 0,00 31474414 29,86 1583 | 0,57
TTK 4.3 CBeKOJIbHHK 250 1,75 7,00 15,50 131,00 0,25 10,25 0,00 1,75 35,00 49,25 20,75 1,50
TTK 5.2 burouku ¢ oBomamu 100 11,70 16,60 12,30 245,40 0,02 : 0,19 2,10 3,04 26,03 23,15 148,40 . 1,61
378 [1] Kama rpeuneBasi paccsimuarast 180 5,35 4,86 18,18 137,84 0,29 0,00 0,02 0,72 18,47 243,99 162,58 : 5,58
TTK 7.7 KoMnoT u3 cBeXuX MJa010B (510J10K) : 200 0,16 0,16 19,88 81,60 0,02 : 0,90 0,00 0,08 13,94 4,40 514 0,94
TTTK 248 Xoeb mwemmanwii 77407307 027 1973 9400 0,00 0,00 1 0,00 040 800 2600 560 040
TTK 2.19 Xi1e6 p:kaHO-MIIeHUYHbII 50 3,25 0,63 19,75 99,00 0,13 : 0,00 0,00 0,75 14,50 75,00 23,50 2,00
HUroro 26,73 34,60 113,80 874,31 0,71 | 45,32 2,12 9,88 160,07 | 451,65 381,80 : 12,60
Hoapguuk - :
159[4] ;I[paﬂmm KapTodelbHbIe CO CMETAHOI 200/10 6,13 15,83 38,14 348,60 1,70
TTK 212  KOTICTbI MOPKOBHLIE ¢ TEOPOTOM, O ©200/10 = 1620 1860 4852 426,40 2,38
{CMETaHHBIM COYCOM
"""""""""""""""""""""" Cpenneewaqennenorpynne I AT 227 4333 38750 2,04
376[4] é‘-Iaii ¢ caxapom 200 /15 0,08 0,02 15,00 60,50 0,28
T YYrere T {198 1T 04 58,33 448,00 232
Hroro 3a 7 nenn 58,81 70,90 229,77 1815,00 16,97




JleHb: BOCEMOM
Hepeasi: BTopas

Bo3spacTtHas kaTteropus: ¢ 12 net u crapuie

IMumeBble BewecTna, (I)

JHEPreTnie

Butamunbl, (Mr)

MuHepasibHble BellecTBa, (Mr)

CKas i
Macca LIEHHOCTD,
B
Ne pent Haumenosaunue 6.11012a NOpuuH, T b K y (kKan) ! ¢ A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
181[4] iii‘::o’ﬁ““"a” MOTOSHAT MAHHAs ¢ 200/5 | 1333 841 27,27 23801 008 | 115 | 006 6326 13059 11542 19,89 = 041
TTK 2.20 '

O.J'Iallbl/l €O CMETAHHBIM COYCOM HJIH

Cpennee no noarpymnie:

200/10
. 200

Cpennee 3uauenue no rpynne: 10,41 5503 ¢ 34971 | 0.2
TTK 2.1 : baToH MeKTHHOBBIIt 40 3,00 20,56
14[4] ;Macﬂo IOK0JIATHOE (MOPIUSTMH) 10 0,25 1,89 :
416[5] %Kalcao ¢ MOJIOKOM 200 4,08 17,58 118,50 0,06 1,58 0,00 152,22 = 124,56 21,34 0,48
- @pykTHI (MOpIL.) 150 2,25 19,80 109,65 0,06 15,00 0,60 : 12,00 42,00 63,00 = 0,90
;I/IToro CUTTTTTT1999 2283 11486 7 73236 0,36 17,15 35,13 256,52 @ 351,58 . 129,59 @ 3,48
Oben
TTK 3.24  Caaat u3 HOMHIOPOB ¢ ChIpOM/ - 100 3,63 10,09 3,71 120,17 0,43 0,05 19,81 : 2,79 173,63 22,63 112,24 : 0,93
TTK 3.30 f:;’;:am TIBETHOM kamycThl | codlerioro 100 480 550 8,30 101,90 017 550 31,80 070 5920 11470 3530 3,00
;Cpenﬂee 3HaYeHHUe Mo rpymnime: : 4,22 7,80 6,01 111,04 0,30 2,78 2581 i 1,75 116,42 68,67 73,77 1,97
TTTK441 " Cyn nanma no - tomammemy T200/10 7275 275 1750 11750 0,00 0,00 825 125 2925 3550 6750 1,25
TTK5.14 éKo.noﬁlm MSICHBIE C CHIPOM 100 /20 13,00 16,00 4,20 211,30 0,00 0,10 1,10 1,50 : 23,80 17,50 136,00 : 1,60
378 [1] éKama pucoBasi pacchimyaras 180 4,32 4,82 37,76 211,75 0,04 0,00 23,22 i 0,31 7,09 93,37 30,55 0,63
TTK 7.8 {KoMnoT u3 cMecH cyXoQpyKToB 200 0,66 0,10 28,02 109,48 i
TTTK 218 Xne6 nwennanerii TR0TTTTTR07 0,27 19,73 94,00 0,00 0,00 0,00
TTK 2.19 éXneG PKaHO-MIIeHNYHBII 50 3,25 0,63 19,75 99,00
' 13126 3236 13297 ¢ 95407 | 04
MonaHuk
TTK 3.32 ij“;‘;;‘;)m“m"“”“ (c conenan 100 | 1288 1286 1638 23694 = 007 300 8250 081 23694 19210 2105 = 120
TTK /.9 Komnort u3 ¢ppykToB H sirog ¢/m 200 0,28 0,10 32,88 133,54 0,00 0,00 19,30 : 0,16 13,78 578 7,38 0,48
HUToro 13,16 12,96 49,26 370,48 0,07+ 3,00 ;101,80 : 0,97 : 250,72 197,88 28,43 1,68
Hroro 3a 8 neHn 64,41 68,15 297,09 2056,91 0,89 23,05 i 162,73 ;| 42,55 738,78 | 882,96 518,37 : 13,70




JleHb: NeBsITHIN
Hepeasi: BTopas

Bo3spacTtHas kaTteropus: ¢ 12 net u crapuie

Ne pew. HaumenoBanue 6110012

Macca
MOpUMH, T

IumeBble BemecTna, (r)

b

XK

Yy

JHepreTuye

cKas
IEHHOCTD,
(kKaJT)

Butamunbl, (Mr)

MuHepaibHble BeliecTBa, (Mr)

B:1

E é Ca

Mg

Fe

€O CMETAHOM

TTK 5.24 ONUWTHapOBdﬁé;ﬁRQMmmmmmmwmmmmmm"”

TTK 2.4 Bapenuku orBapHbIe ¢ kapTodenem u3 n/¢

200

200/10

12,47
2234

10,21

24,80

44,94

402

ABTPAK g
321,51
44438

0,15
uiééwmwmwm”mwmwwﬁ

Cpennee 1o rpynme:

17,41

17,50

24,48

382,95

0,75

Konpa. uzneane npom. Ilponzsoacrea

60

3,30

3,90

20,94

132,06

0,02

DpyKTHI (IOPLL.)

150

1,40

0,20

14,30

70,50

0,06

‘MoJioKk0

200

11,60

12,80

18,80

243,60

0,20

7.14 iYaii ¢ caxapoM U JIUMOHOM

Htoro

2001577

014

13385

0,02

3442

15,20

372

61,54

890,65

0,00

Ooben

TTK 3.12  Canar u3 3ane4eHHON CBEKJIbI

100

1,40

6,00

8,30

92,80

0,00

:Cyn kapTodeJbHbIii ¢ MACHBIMH

TTK 4.9
:(ppuxaneabkamu

250 /25

2,48

3,03

17,05

105,33

0,00

TTK 5.23 Harrercsl Kypunble

100

17,80

15,40

9,50

240,30

0,10

TTK 6.12

376 [4] :Yaii ¢ caxapom

180

200/15 :

5,58

008

9,72

002

34,02

1500

198,72

6050 |

014
0,00

TTK 7.13  Yaii "Kapkane"

200

Cpe;mee = rpyrme

0,00

004

0,02

002 |

15,08

1504

60,40

6045

0,02

TTK 2.18 ;X.Heﬁ MIIEeHNYHbII

40

3,07

0,27

19,73

94,00

0,00

TTK 2.19 | Xueb pikaHo-IMIIeHAYHbII

50

3,25

0,63

19,75

99,00

0,13

Htoro

33,61

35,06

123,39

890,60

0,38

o 432[5]
TTK 7.3 Kuceb iroqHbIi

{OnaabH ¢ MOBUAJIOM i

200

1200/10 |

14,74
058

n
2153

006

OJIIHUK

6403
3020

50881 |
12366

029 | 078
000

0,78 0,04

110 | 000 018 1f

HUtoro

15,32

21,59

94,23

632,47

0,29

1,88 0,04

180,80

246,67

67,01

Hroro 3a 9 neHn

82,78

91,06

311,34

241371

1,71

19365 55,84

: 1157,96

1101,72

685,78




JleHb: necaThIi
Hepeasi: BTopas

BospacTtHas kateropus:c 12 et u crapmre

HaumenoBanmue 011012

IMumeBble BemecTna, (T)

b

XK

Yy

JHepreTuye

CKast
HEHHOCTb,

(kKam)
BT DA e

Buramuubl, (Mr)

MuHepanbHble BelecTBa, (Mr)

Kama sxuakas Mo104Has pucoBas ¢
182041 axapom b 2005 1 1148 1226 47,72 341,33 6,56 @ 041 177,59 0,62
TTK 2.1 baTroH neKTHHOBLII 30 3,20 0,10 21,20 108,00 15,20 1,00
14[4] Macio c1nBo4Hoe (TIOPIHUSIMH) 10 0,08 7,25 0,13 66,10 0,02
TlyaMHr MOJIOYHBI/ 100 2,70 3,00 17,00 110,00 0,20
Konp. nuznesue npoM. npon3BoacTea 1,93 2,28 12,22 0,00
Cpennee 3HaYeHHeE MO TpymIe: 2,31 2,64 14,61 55,00

376 [4] Yaii ¢ caxapom

AL

221 |

“O06ex

6050 0,0
63093 | 020

3

3166

TTK 3.29 Canar u3 ¢acoJu, KyKypy3bl 4 CyXapHuKoB

88 [4] 11{n n3 cBekel KanmycThl ¢ KapTodeneM co 250 /10

CMeTaHOH

100

6,44

1,75

5,59

5,00

37,85

8,00

233,60

89,75

0,35 0,00

0,00 ; 15,75

84,32

4925

0,75

3,90

TTK5.41  ®unum-keiik 100 10,90 9,60 12,00 178,00 0,10 0,70 : 119,20 1,20
339 [5] ITiope kapTodenbHoe / 180 3,67 5,76 19,08 142,85 21,80 ; 0,04 TUAE 3T 1,21
TTK 6.4 KapTtodenb no-1epeBeHckn 180 3,22 18,59 24,41 277,94 41,85 0,00 43,92 1,55
Cpennee 3HaYeHHUe MO rpymnme: 3,45 12,18 21,74 210,39 31,82 0,02 44,15 1,38
TTK7.9 Kommot u3 ¢pyKToB 1 siroa ¢/Mm 200 0,28 0,10 28,88 11754 19,3071770,00 13,66 0,47
®pykThl (MOPIL.) 150 1,40 0,20 14,30 67,50 15,00 0,00 30,00 0,90
TTK 2.18 X1e0 mueHnYHbIH 40 3,07 0,27 19,73 94,00 0,00 0,00 8,00 0,40
TTK 219" Xiie6 pikano-nuieHaHbIi 50 3,25 0,63 19,75 99,00 0,00 0,00 714,50 2,00
Hroro 30,53 33,56 162,26 1089,78 66,57 16,47 363,08 11,00
OJITHUK
TTK 5.7 Cy(Jie kypuHoOe, 3amedeHoe c0 CMeTaHOIi 100 8,07 10,02 3,04 170,50 0,10 1,43 47,49 1,75
TTK 3.6 Orypen cBexuit/ 100 0,80 0,10 2,50 14,10 10,00 0,00 23,30 0,60
TTK 3.7 Orypen conénslit 100 0,80 0,10 1,70 10,90 5,00 0,00 : 23,00 0,60
CpenHee 3Ha4YeHHe O rpymnmne: : 0,80 0,10 2,10 12,50 7,50 0,00 723,15 0,60
"""""" TTK 218" Xue6 muwmennaneri  7ETTT30TTTTT2,307 0,200 1480 0,00 70,000,007 7B 00TTTTTI9507 4,200,307
"""""" TTK 7.7  Komnor u3 cBexux oo (séa0x) . 200 . 016 016 . 1988 . 81,60 | 0,90 ¢ 000 : 008 1394 0,94
Hroro 11,33 10,48 39,82 264,60 8,50 1,43 80,58 3,59
Hroro 3a 10 genn 59,02 66,31 300,74 1985,31 83,95 : 18,61 785,32 16,72




CpoaHasi TadJMua o MoTpedJeHUN NMUIEBBIX BeleCTB M YHEPrUU 00y4Yaromuxcsi 00pa3oBaTe/ibHBIX yupe:xaeHuid 3a 10

aHeH

DHepreTudec
Heus Kast LEHHOCTh
HEJenu [Tumessie BemecTna, (T) na 10 nueit, Buramunsi, (Mr) MuHepanbHbIE BEIIECTBA, (MT)
b K v (kKam) B: C A E Ca P Mg Fe
1 66,43 69,09 266,54 1899,93 0,50 24,25 34,48 13,45 800,92 | 1160,98 | 448,83 16,09
2 65,01 65,79 243,56 1834,54 0,72 35,50 118,00 16,45 552,27 | 682,01 | 402,56 13,81
3 60,57 65,92 270,90 1876,77 0,82 49,32 36,84 17,06 801,11 | 1012,68 | 632,57 16,73
4 70,95 74,64 293,70 2228,10 1,31 7,70 44,96 24,25 623,30 | 1027,63 | 516,10 39,23
5 83,20 85,03 374,66 2441,89 0,63 79,49 18,01 22,99 | 1150,75 | 1196,29 | 604,85 18,37
6 66,77 74,39 303,41 2014,46 0,83 12,96 29,06 15,06 847,85 | 1311,72 | 616,92 19,33
7 58,81 70,90 229,77 1815,00 1,16 57,02 26,34 18,40 543,81 | 972,17 | 487,93 16,97
8 64,41 68,15 297,09 2056,91 0,89 23,05 162,73 42,55 738,78 | 882,96 | 518,37 13,70
9 82,78 91,06 311,34 2413,71 1,71 123,65 25,84 29,56 | 1157,96 | 1101,72 | 685,78 35,22
10 59,02 66,31 300,74 1985,31 0,87 83,95 18,61 22,14 785,32 | 831,30 | 772,49 16,72
Bcero 3a
10 nuei 677,94 731,28 | 2891,72 | 20566,61 9,43 496,88 | 514,87 | 221,90 | 8002,07 10179,44| 5686,41 | 206,17




CpenHecyTo4YHbIii HA60p NUIIEBBIX NMPOAYKTOB 3a 10 qHeii

k CanlInH2.3/2.4.3590-20

CpeaHecyTOYHbI Cpennecyrounas Hopua Hopma 3a IoayuyeHo
Neni/n HaumeHoBanue NpogyKTOB 60% (3aBTpak, oben, . % HepocraTok, r % H36bITOK, T %
€ HOPMbI 10 gueii (akTHyeckn
MOJIJHHK)

1 X1eb 200 120 1200 1060 88 140 12 - -
2 Myka nieHu4YHas 20 12 120 120 100 - - -
3 Kpyrsl, 6060BbIe 50 30 300 300 100 - - - -
4 MakapoHHbIE U3IETHs 20 12 120 120 100 - - - -
5 Kaprodens 188 113 1128 1128 100 - - - -
6 OBOILU CBEXKHUE, 3€IICHD 320 192 1920 1920 100 - - -

7 DpyKTHI (TUIOBI) CBEKHE 185 111 1110 1200 108 - - 90 8
8 OpyKTHI (IUT0/IBI) CyXHE, ITHITOBHUK, KHCEITh 20 12 120 120 100 - - - -
9 COKH IUI0JJOOBOIIHbBIC, HATUTKA BATAMUHU3UPOBAHHBIC 200 120 1200 1200 100 - - - -
10 Msico xxunoBantoe 1 kat. (HeTTo) 78 46,8 468 468 100 - - - -
11  |Ipmsra 1 xar. (HeTTO) 53 31,8 318 318 100 - - - -
12 | Peiba-cuie (HeTTO) 77 46,2 462 300 65 162 35 - -
13 |Momnoko 300 180 1800 1700 95 100 5 - -
14 | Tsopor 9% 60 36 360 360 100 - - - -
15 |Csip 11,8 7,08 70,8 64 90 6,8 10 - -
16 |Cwmerana 15% 10 6 60 60 100 - - - -
17  |Macno ciuBodHOE 35 21 210 210 100 - -

18 Macno pacTutenbHoe 18 10,8 108 108 100 - - - -
19  |Sitno 1rr./ (40) 24 240 240 100 - - - -
20 |Caxap 45 27 270 240 100 - - - -
21 [Kommurepckue m3nenus 15 9 90 40 44 50 56 - -
22 |Yait 0,4 0,24 2,4 2,4 100 - - - -
23 | dpoxoku xiebomekapHble 2 1,2 12 12 100 - - - -
24 [Coms 7 4,2 42 42 100 - - - -
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