
 



Дни 

недели 

СТАРШАЯ ГРУППА   ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА 

Время Виды деятельности Время Виды деятельности 
П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

9.00-9.25     Развитие речи /логопед.  занятие (подгрупповое) 9.00-9.30    Развитие речи 

9.35- 10.00 Лепка/аппликация 9.40-10.10 Рисование 

15.30-15.55 
Физическая культура   

10.20-10.50 
Физическая культура   

В
т
о
р

н
и

к
 9.00-9.25  ФЭМП 9.00-9.30  ФЭМП      

9.35- 10.00 Ознакомление с окружающим миром 9.40-10.10 Лепка/аппликация 

10.10-10.35 Музыка 10.20-10.50 Ознакомление с окружающим миром 

15.30-15.55 «Здравствуй, мир Белогорья!» 15.30-16.00 Музыка 

С
р

ед
а

 

9.00-9.25  Развитие речи 9.00-9.30  Развитие речи /логопед.  занятие (подгрупповое) 

9.35- 10.00 Рисование 9.40- 10.10     Рисование 

10.10-10.35 Физическая культура   

 

15.30-16.00 Физическая культура   

Ч
ет

в
ер

г 

9.00-9.25   Ознакомление с окружающим миром 9.00-9.30  Конструирование  

9.35- 10.00 Конструирование 9.40- 10.10 Алгоритмика 

15.30-15.55 Музыка 10.25-10.55  Музыка 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00-9.25  Физическая культура  

(на свежем воздухе) 
9.00-9.30  

ФЭМП 

9.35- 10.00 Рисование 9.40- 10.10  Физическая культура  

(на свежем воздухе) 

10.20-10.50 Ознакомление с окружающим миром 

  15.30-16.00 «Здравствуй, мир Белогорья!» 

Фактический объем ООД – 6 ч. 20мин. 

 (14 ОС) 

Фактический объем ООД – 8 ч. 

 (16 ОС) 

Фактический объем образовательной деятельности физкультурно-

оздоровительного и эстетического циклов – 64% 

Фактический объем образовательной деятельности физкультурно-

оздоровительного и эстетического циклов – 67% 

 


