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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Труд (технология)» 

составлена на основе федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)1(вариант 1) и ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные в 

федеральной рабочей программе воспитания, входящей в состав ФАООП УО. 

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Цель изучения предмета заключается во всестороннем развитии личности 

обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе 

формирования трудовой культуры и подготовки его к последующему профильному 

обучению в старших классах. Изучение предмета способствует развитию созидательных 

возможностей личности, творческих способностей, формированию мотивации успеха и 

достижений на основе предметно-преобразующей деятельности. 

Задачи изучения предмета: 

овладение элементарными приемами ручного труда, общетрудовыми умениями и 

навыками; 

развитие самостоятельности, положительной мотивации к трудовой деятельности;   

получение первоначальных представлений о значении труда в жизни человека и 

общества, о мире профессий и важности выбора доступной профессии. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Учебный предмет «Труд (технология)» относится к обязательной предметной 

области. 

«Труд (технология)» и является базовым предметом в общеобразовательных 

организациях, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы 

ФГОС образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями. Его изучение 

способствует целостному развитию личности младшего школьника с умственной 

отсталостью в процессе формирования трудовой культуры, закладывает основы 

технологического образования, которые позволяют дать ему первоначальный опыт 

предметно-преобразовательной деятельности, создают условия для освоения технологии 

ручной обработки доступных материалов, необходимых в повседневной жизни. 

Большое место в программе отводится привитию учащимся практических умений и 

навыков. Наряду с формированием практических умений и навыков программа 

предусматривает знакомство учащихся с некоторыми теоретическими знаниями, которые 

они приобретают индуктивным путем, т.е. путем обобщения наблюдений над 

конкретными явлениями действительности, практических операций с предметными 

совокупностями. 

Уроки труда оказывают исключительно положительное влияние на умственное, 

физическое, эмоциональное развитие обучающихся с нарушением интеллекта и их 

нравственное и эстетическое воспитание. Обладая огромными коррекционными 

возможностями трудовая деятельность, помогает адекватному восприятию и эстетической 

оценке предметов окружающей действительности, их изучению, систематизации знаний о 

предметах; способствует формированию и коррекции, мыслительных операций, речи, 

мелкой моторики и т.д. 

Формирование основ рациональной организации труда, которая предполагает 

упорядоченность действий и самодисциплину. Ознакомление детей с основными 

 

 



организационными правилами, требованиями: «Подготовка и содержание своего рабочего 

места в порядке», «Безопасное пользование инструментами и материалами»,«Поведение 

во время работы» и др., позволит достичь наивысших результатов в любой работе. 

Овладение школьниками доступными видами ручного труда: «Работа с глиной и 

пластилином», «Работа с бумагой и картоном», «Работа с природными материалами», 

«Работа с нитками». 

Описание места учебного предмета в учебном плане. 

Предмет Труд (технология) входит в обязательную часть адаптированной основной 

образовательной программы для обучающихся с лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) и реализуется в урочной деятельности в 

соответствии с санитарно- эпидемиологическими правилами и нормами. 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования учебный предмет Труд (технология) является 

обязательным и  изучается  в 1 классе МБОУ « Вознесеновская СОШ», 1 час в неделю, 

33 часа в год. 

Материально – технического обеспечения образовательного процесса 

Технические средства: 

• персональный компьютер (ноутбук, планшет); 

Учебно-практическое оборудование: 

Материалы: 

• Краски акварельные, гуашевые. 

• Фломастеры разного цвета 

• Цветные карандаши 

• Бумага рисовальная А4  

• Бумага цветная разной плотности. 

• Набор разноцветного пластилина. 

• Нитки (разные виды) 

• Природные материалы (засушенные листья, шишки, желуди, скорлупа грецкого 

ореха, тростниковая трава и т.д.) 

• Клей ПВА, крахмальный клей, клеящий карандаш. 

Инструменты: 

• Кисти. 

• Карандашная точилка. 

Электронно-образовательные ресурсы 

https://resh.edu.ru/subject/8/1/ 

https://www.yaklass.ru/ 

https://myschool.edu.ru/?ysclid=m1hiiqj4ry84708515 

 

Содержание учебного предмета. 

  Человек и труд. 

Основные виды деятельности человека и профессий.Урок труда и его особенности. 

Материалы и инструменты, используемые на уроках ручного труда. Правила поведения и 

работы на уроках ручного труда.  

Работа с глиной и пластилином (пластилин). 

Элементарные знания о пластилине (свойства материалов, цвет, форма). Пластилин 

- материал ручного труда. Организация рабочего места при выполнении лепных работ. 

Как правильно обращаться с пластилином. Инструменты для работы с пластилином. 

Лепка из пластилина разными способами: конструктивным, пластическим. 

Работа с природными материалами. 

Элементарные понятия о природных материалах (где используют, где находят, 

виды природных материалов, среда). Заготовка природных материалов (сушка). 

https://resh.edu.ru/subject/8/1/
https://www.yaklass.ru/
https://myschool.edu.ru/?ysclid=m1hiiqj4ry84708515


Организация рабочего места работе с природными материалами. Способы соединения 

деталей (пластилин). Работа с засушенными листьями (аппликация, объемные изделия).  

Работа с бумагой и картоном (бумага). 

Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги 

(бумага для письма, бумага для печати, рисовальная, впитывающая (гигиеническая), 

крашеная). Цвет, форма бумаги (треугольник, квадрат, прямоугольник). Инструменты 

и материалы для работы с бумагой и картоном. Организация рабочего места при 

работе с бумагой.  

Способы работы с бумагой - аппликация. 

Инструменты для резания бумаги. Вырезание ножницами из бумаги. Правила 

обращения с ножницами. Правила работы ножницами. Удержание ножниц.  

Приемы сгибания бумаги. 

 Сминание и скатывание бумаги в ладонях.  

 Конструирование из бумаги (из плоских деталей). 

Работа с текстильными материалами. 

Элементарные сведения о нитках (откуда берутся нитки). Применение ниток. 

Свойства ниток. Цвет ниток. Как работать с нитками. Виды работы с нитками: 

наматывание ниток на картонку, на катушку, в клубок в заданном направлении (на 

себя, от себя);разрывание, разрезание. 

Планируемые образовательные результаты 

Личностные результаты: 

сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении; 

овладение начальными навыками адаптации  

овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи,  

сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям; 

проявление готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результаты 

знать правила организации рабочего места;  

знать виды трудовых работ;  

знать названия и свойства поделочных материалов, используемых на уроках 

ручного труда, правила их хранения, санитарно-гигиенические требования при работе с 

ними;  

знать названия инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их 

устройство, правила техники безопасной работы колющими и режущими инструментами; 

организовать свое рабочее место в зависимости от характера выполняемой работы, 

рационально располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, 

сохранять порядок на рабочем месте с помощью учителя; 

определять способы соединения деталей с помощью учителя; 

владеть некоторыми технологическими приемами ручной обработки поделочных 

материалов с помощью учителя;  



работать с доступными материалами (глиной и пластилином, природными 

материалами, с бумагой и нитками). 



Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся 

 

 

№ п/п 

Наименование разделов и 

тем программы 

Количество часов 

Основные виды учебной деятельности 

обучающихся Всего 
Контрольные 

работы 

Практические

работы 

Раздел 1. Работа с бумагой и картоном 

1.1 
Аппликация из готовых 

деталей 
12 0 12 

Называют отличительные свойства бумаги и 

картона. по вопросам учителя. 

Соблюдают технику безопасности при работе с 

клеем под контролем учителя. 

Ориентируются на листе картона. 

Приклеивают детали аппликации под контролем 

учителя. 

Итого по разделу 12    

Раздел 2. Работа с природными материалами 

2.1 
Работа с природным 

материалом. 
3 
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Называют природный материал и его свойства. 

Используют природный материал в 

конструктивной 

деятельности. 

Последовательно конструируют с опорой на 

изобразительно-графический пооперационный 

план и с помощью учителя. 

Работают с различными 

поделочными материалами. 

Выполняют приемы работы с 

пластилином: «раскатывание пластилина в 

ладонях 

2.2 
Аппликация из засушенных 

листьев 
3 0 3 

Называют деревья и их листья по картинкам. 

Ориентируются на плоскости листа. 

Составляют аппликацию из засушенных листьев 

под руководством учителя. 

Соединяют природный материал с поверхностью 

листа при помощи пластилина 

 



Итого по разделу 6    

Раздел 3. Работа глиной и пластилином 

3.1 
Приёмы работы с глиной и 

пластилином 
11 0 11 

Называют правила и инструменты для работы с 

пластилином. Разминают пластилин, отщипывают 

кусочки пластилина и размазывают пластилин. 

Выполняют изделие (одно детальные предметы 

конической формы) пластическим способом лепки 

из одного куска пластилина с помощью учителя. 

Называют предметы природного мира, 

«раскатывание пластилина в ладонях до овальной 

формы» (морковь), «вдавливание пальцем 

пластилина», приемом «вытягивание шара и овала 

до конической формы». 

Выполняют работу с опорой на предметно-

операционный план с частичной помощью учителя 

Итого по разделу 11    

Раздел 4. Работа с текстильным материалом 

4.1 
Работа с нитками 

 
4 0 4 

Рассказывают о физических свойствах (тонкие, 

толстые, короткие, длинные, цветные). 

Работают с нитками (сматывание в клубок, 

наматывание на катушки, разрывание, 

разрезание).Называют предметы, сделанные из 

ниток. Выполняют наматывание ниток в клубок. 

Выполняют предметно- практические действия в 

заданном пространственном направлении (на себя, 

от себя) 

Итого по разделу 4 0 4  

 Итого : 33 0 33  

 

 

 

 

 



 


