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MHHOACHUTEJIbBHASA 3AIINCKA.

Pabouas mporpamma paszpaboTaHa Ha OCHOBE MpHMEpHOH o00Imeo0pa3oBaTeIbHOM
IIPOrpaMMbl JIOIIKOJIBHOrO oOpasoBanust "OT poxzaeHust 1o wmkoJsl" (aBropbl Bepakca H.E,
Komaposa T.C., BacunseBa M.A.), B coorBerctBuu ¢ ®I'OC m0mIKOILHOTO 00pa3oBaHUs, C
Koucrurymueit PO, 3akonom P® «O6 oOpazoBanum». Pabouas mporpamma oOpa3oBareibHOU
NEATEIBHOCTH B CTapIeil rpyrmmne KoMOMHUPOBAaHHON HarpaBieHHOCTH Ha 2022-2023 yueOHbIi
rog (manee - Pabouas mporpamma) pa3paboTaHa B COOTBETCTBHM C 00pa3oBaTesIbHOU
nporpammoit  MBOY  «BosnecenoBckass COILLl  IIleGeknHCKOTO  TOPOJICKOTO  OKpyra
benropoackoit  oOmactu» (cTpykTypHOe mnoapasfeneHue «Jlerckuit cany). Ilporpamma
MOCTPOEHA Ha MO3HMIHUAX T'YMAaHHO-JIMYHOCTHOTO OTHOLICHHMS K peOCHKY M HalpaBjeHa Ha €ro
BCECTOpPOHHEE Pa3BUTHE, POPMUPOBAHUE OOIICUEIIOBEYECKUX [IEHHOCTEH.

1.1.1EJIM, 3AJIAYH, TPUHIUATIBI ¥ TIOIXO/IbI PEAJIM3AIINN PABOYE
IMPOTPAMMOBI.

Henu, 3a0auu peanuzayuu Paboueit npozpammot.

dusnyeckas KyJabTypa.

CoxpaHeHue, yKpeIleHHe U OXpaHa 3/10pOBbs JAETel; MOBBIIIEHHNE YMCTBEHHON U
(dbu3mvecKoit paboTOCTIOCOOHOCTH, TIPEAYIPEIKICHUE YTOMIICHHUS.

ObecrieyeHrie TapMOHUYHOTO (PU3MYECKOTO pPa3BUTHUS, COBEPIICHCTBOBAHUE
YMEHUH W HaBBIKOB B OCHOBHBIX BHJaX JBW)KEHMH, BOCIUTAaHUE KpacoThl,
IPalMO3HOCTH, BBIPA3UTEIBLHOCTHU ABMKEHUN, GOPMUPOBAaHUE TIPABUILHONW OCaHKHU.

dopmupoBaHue MOTPEOHOCTH B EXKETHEBHOM JBUraTelbHON JEATEIBHOCTH.
PasBurne MHHMLMATHBBL, CaMOCTOSATEIIBHOCTH M TBOpPYECTBA B  JIBUTaTEIbHOU
aKTUBHOCTH, CIIOCOOHOCTH K CAMOKOHTPOJIIO, CAMOOIIEHKE MPY BHIMOIHEHUH JBUKEHHM.

PasButne wHTEpeca K y4acTHMIO B TMOJBWKHBIX M CHOPTHUBHBIX HWIpax M
(Gu3NyecKux  YNpPaKHEHUSAX, AaKTUBHOCTHM B  CAMOCTOSITENIbHOM  JBUraTelIbHOMN
NesITeNIbHOCTH; MHTEpEca U JII00BU K CHIOPTY.

Lenw, 3a0auu Ilpocpammer éocnumanus
3rona — 8 jer

Heab: OOecrieucHue pa3BUTHA OOIIEH KyJbTYpbl JIMYHOCTH peOCHKa,
UHTCIUICKTYaIbHO-TI03HABATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH, COLMAIbHO-HPABCTBEHHBIX,
ACTETUYECKHX, (DU3UUCCKHX KaueCTB.

3agaun:

Dduznueckoe u O3/1I0POBUTEJILHOC HANIPABJICHHUE:

- chopMHpOBaTh HABBIKM JMYHON M OOIIECTBEHHON TMTHEHBI, CTPEMIICHUE
coOnrofaTh MpaBuiia 0E30MacHOTO MOBEEHUSI B OBITY, colliyMe (B TOM 4HUCIE B
1 poBoH cpejie), MpUpo/Ie.

PaGouass mporpaMMa COOTBETCTBYET HPHHUMIIY Pa3BUBAIONIETO OOPa30BaHUS, ILETBIO
KOTOPOTO SIBJISIETCS pa3BUTHE peOeHKaA, a TaKxKe:

e  CcodYeTaeT MPUHIUITBI HAYYHOI 000CHOBAHHOCTH M MPAKTUYECKOM MPEEMCTBEHHOCTH;

®  COOTBETCTBYET KPUTEPUSM IOTHOTHI, HEOOXOJUMOCTH U IOCTATOYHOCTH;

e o0ecreynBaeT €IUHCTBO BOCIUTATEIbHBIX, PA3BUBAIOIINX U OOyUaIONINX IeNel U 3a71ad
mporecca oOpa3oBaHMsI JE€Te JOIIKOJBHOTO BO3pacTa, B XOAE pealu3aliil KOTOPBIX
dbopMupyIOTCS Takue 3HaHHUS, YMEHUS U HaBBIKM, KOTOpbIE HUMEIOT HEMOCPEACTBEHHOE
OTHOILEHUE K PA3BUTHUIO JOIIKOJIbHUKOB;

® CTPOUTCS C Y4ETOM MPUHIIMIIA HHTETpallii 00pa30BaTeNbHBIX 001acTeld B COOTBETCTBUU
C BO3PAaCTHBIMH BO3MOYHOCTSIMH M OCOOEHHOCTSMHU JAeTel, CHelu(UKON W BO3MOKHOCTIMHU
o0Opa3oBaTeNbHBIX 00JacTel;



®  OCHOBBIBAETCS HA KOMIUIEKCHO-TEMATUYECKOM IPUHIUIIE TIOCTPOEHUS 00pa30BaTEIBLHOTO
npolecca;

® IpeAycMaTpHBAaeT pEIICHWE INPOrPaMMHBIX O00pPa30BaTENbHBIX 3a/la4 B COBMECTHOM
JESITEILHOCTH B3POCJIOTO U JETEN, U CAMOCTOSITEIbHON JEATENILHOCTH JIOIIKOJIBHUKOB HE TOJIBKO
B paMKax HEMOCPEACTBEHHO 00pa30BaTEIbHON AESATENIBHOCTH, HO U IIPU ITPOBEACHUH PEXUMHBIX
MOMEHTOB B COOTBETCTBUH CO CIIEIU(PHKON JOIIKOIBHOTO 00pa30BaHus;

e IpeAnonaraeT IMOCTPOEHUE O00pa30BaTEIbHOIO IIpollecca Ha aJCKBAaTHBIX BO3pacTy
¢dopmax pabotel ¢ neTtbMu. OCHOBHON (hOpMOI pabOTHI ¢ JOMIKOJHbHUKAMH U BEAYIIUM BUIOM
UX JIESATEIIbHOCTH SIBJISIETCA UIPa.

1.2. BO3PACTHBIE OCOBEHHOCTH JIETEM C 3 10 7 JIET

VY pebenka ¢ 3 g0 7 5eT XHU3HU TOJ BO3JCHCTBHEM OOYYEHHS YCIOBHBIE CBS3H
3aKpEIUISIIOTCS. M coBepuieHCTBYOTCsA.  [loBblmmaerca  ¢u3nyeckas  MOATOTOBIIEHHOCTb,
COBEPIICHCTBYIOTCS NCUXO(pU3NYECKUE KadyecTBa. TakuM oOpa3oM, MOHMMAaHHE OCOOEHHOCTEH
pa3BUTHUSL HEPBHOW CHUCTEMbl peOEHKa MO3BOJIIET MEeAAaroroM IOCPEICTBOM YIPAKHEHUH H
MOABWKHBIX UI'P YKPEIUISITh U COBEPILIEHCTBOBATh €0 HEPBHYIO CUCTEMY. 3a MEPHUO]I paHHETO U
JOLIKOJIBHOTO JIETCTBA HETPEPHIBHO M3MEHSIOTCS MOKa3aTeNu (PU3NYECKOrO Pa3BUTHA: POCTa,
Macchl Teja, OKPY)KHOCTH TOJIOBBI, IPYAHON KJIETKH. 3a MEpBbIil TOJ JKU3HHU POCT pebOeHKa
yBenuuuBaercs mnpuMepHo Ha 25 cMm. K 5 romam OH yzaBamBaeTrcss MO CPaBHEHHIO C
MepBOHAYAIIbHBIM.

Macca tena peGeHKa Ha EPBOM IOy KU3HU YTPAaUBaETCs MO CPaBHEHHUIO C Maccoi MpH
poxnenun. [locine roga oTMe4aroTcs IpuOaBKH HA KAXKIOM Tojy u3au 1mo 2 — 2,5 kr. K 6 -7
roJiaM OHa y/IBauBaeTcs 10 CPAaBHEHUIO C MOKa3aTeasiMu rojoBaioro pedenka. Koctnas cucrema
pebeHka Oorara XpsmieBod TKaHbio. KocTu ero Msirkue, ruOKue, HEAOCTAaTOYHO IPOYHBIC,
MIO3TOMY OHH JIETKO MOJAIOTCS KaK OJaronpHsITHBIM, TaK U HEOJArompHUsTHBIM BO3JICHCTBHSIM.
OTH 0COOCHHOCTH KOCTHOW CHCTEMBI TpeOyIOT BHMMAaHHS MEAaroroB K moadopy (U3HMYECKUX
yrIpaxxHEeHUH, MeOenu, 0/1eXk bl U 00YBU B COOTBETCTBHH C (DYHKIIMOHATBHBIMHU U BO3PACTHBIMU
BO3MOJKHOCTSIMH pEOCHKA.

OKOCTEHEHHE OMOPHO-IBUTATEILHOTO anmnapara HauuHaeTcs ¢ 3 jer. OHO MPOUCXOIUT
MIOCTETIEHHO B TEYEHHE BCEro JIOUIKOJIBHOTO JeTcTBa. B 3TOT mepuon ¢hopmupyrorcs u3rudsl B
IIEHOM, TpPYIHOM, TOSCHUYHOM OTJAeNaxX I03BOHOYHUKA. DU3HOIOTHYECKOe pa3BUTHE
MMO3BOHOYHUKA WrpaeT >KU3HEHHO BAXKHYIO POJb W BIHUAET Ha (POPMUPOBAHUE MPABUIBHOM
OCaHKHM, TEXHUKHU ABWKEHUU, COCTOSHHWE BHYTPEHHUX 7 OPraHOB, JABIXaTEIbHYIO M HEPBHYIO
CUCTEeMBI. S — 00pa3Hblil U3rud MO3BOHOYHUKA MPEAOXPAHSIET CKEJIET OT TPABM IIPH BBITIOJIHEHUU
(bu3znyecKux ynpaKHeHUH.

B nomkonbHOM AeTcTBEe MpOoUCXOIUT (GopMHUpOBaHHME CBOJA cTombl. OHO HauWHAETCS Ha
MEPBOM TOJY JKU3HM W HMHTEHCHUBHO IMPOJOJIKAETCSI C OCBOCHHEM pPEOCHKOM XOJbOBI BECh
JOILIKOJIBbHBIN Mepuosl. B ykpersieHHH cBOJa CTOMBI Ba)KHEHIIYIO pOJIb UTpPalOT (U3NYECKUE
ynpaxHeHus. BaxxHo Taxoke 1mogoopaTh peOeHKY COOTBETCTBYIOIIYIO OOYBb.

B mnanmem Bo3pacte y peGeHKa MBIIIIBI-CTHOATENN Pa3BUTHI O0JIbIIE, YeM pa3rudaTenu,
MO3TOMY YacCTO €ro JBIKEHUS U OCaHKa ObIBAIOT HETPABUJIHLHBIMU: CYTYJasl CIIMHA, OMYIICHHAS
rojioBa, CBeleHHbIe Tuieud U T.0. K 5 romam yBenmuyuBaeTcsl MBIIIEUHAsh Macca, HapacTaeT
MYyCKyJaTypa HUKHUX KOHEYHOCTEH, YBEIHMUMBAIOTCS cuiia U paboTocrnocoOHOCTh MbIl. Cuia
MbIII yBenuuuBaeTcs ¢ 3,5 — 4 xr k 7 rogam. C 4 neT NosBIsSIOTCA pa3iudus B MOKa3aTeNsIX y
MaJIbYUKOB M JIEBOYEK. 3HAUUTENIBHO YBEIUUMBAETCA CTAHOBAs CHJIA - CHJIA MBIIIL TYJIOBHUIIA.
Ona yBenmuuBaercs K 7 rogam a0 32 — 34 kr no cpaBHenuto ¢ 15 — 17 kr B 3 — 4 rona.
Cratuueckoe COCTOSIHUE MBI Ha3bIBAE€TCS MBIIIEUYHBIM TOHYCOM. MBIIIEUHBI TOHYC B
JOUIKOJIBHOM BO3pacTe MMeeT 0oJjbllioe 3HaueHue i (pOpMHUPOBAaHUS MPABUIBHON OCAHKH.
MplleyHblii TOHYC TYJIOBMILA CO3/1a€T €CTECTBEHHBIM «MBIIMIEUHBIM KopceT». C romamu y
peOeHKa YKPEIUIAIOTCS MBIl CIIMHBI M )KUBOTA. JTO SIBIISIETCS PE3YAbTATOM, KaK PEryisipHOTO
(YHKIIMOHUPOBAHUS IIEHTPATbHONW HEPBHOW CHCTEMBI, TaK U TOJIOKUTEIHHBIM BO3JEHCTBUEM
(bu3nYecKuX yrnpaxHEeHU.

B crapiiem 1omikosibHOM BO3pacTe OTMevaeTcsi OypHOe pa3BUTHE U IepecTpoiika B paboTe
BCceX (DMBMOJIOTMYECKUX CHUCTEM OpraHu3Ma peOeHKa: HEpBHOH, CepAeuHOCOCYAUCTOH,
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SH/IOKPUHHOW, OMNOpHO-ABUIaTeabHOW. OpraHu3M  JIOIIKOJIbHUKA  PAa3BUBAETCS  OYEHb
MHTEHCUBHO. PebeHok ObICTpo mpubaBisieT B pOCTe U Bece, M3MEHAIOTCS Ipornopuuu Tena. Ha
IIPOTSKEHUH MEPBBIX CEMU JIET Y HETO HE TOJIBKO YBEIMUMBAIOTCSA BCE BHYTPEHHUE OpraHbl, HO U
COBEPIIEHCTBYIOTCA MX (yHKUMU. [IpOMCXOIAT CyIIeCTBEHHbIE M3MEHEHHUS BBICUICH HEPBHOM
nesTenbHOCTH. 110 cBoMM XapakTepucTUKaM I'OJIOBHOW MO3T HIECTHJIETHETO peOeHKa B OOJbIlei
CTENEeHU MPUOIMKAEeTCA K [M0Ka3aTessiM MO3ra B3pocioro yesnoBeka. OpranusM peOeHKa B 3TOT
MIEPUO/I CBUAETENBCTBYET O TOTOBHOCTH K TEpeXoy Ha 0ojiee BBICOKYIO CTYNEHb BO3PACTHOTO
pa3BUTHSL, IIPEIIOJIAratollyto 001ee HHTEHCUBHBIE YMCTBEHHBIE U (PU3NUECKHUE HATPY3KH.

[Tocne msiTH €T pe3ko Bo3pacTaeT MoTpeOHOCTh peOeHKa B OOIMIEHUH CO CBEpCTHUKaMU. B
Urpe U IPYruX BHUJAX COBMECTHOW JESTEIBbHOCTU JIETH OCYLIECTBIISIIOT 0OMEH HH(popMalueH,
IUTAaHUPOBAHUE, pa3/ienenue U KoopauHanuio GyHknmid. [locTreneHHo CKiIagpIBaeTCs T0CTaTOYHO
CIUIOYEHHOE JeTcKkoe o00mecTBo. CyllleCTBEHHO YBEIMUYMBAIOTCS WHTEHCHUBHOCTh M IIUPOTA
Kpyra oOLieHusl.

[IposiBneHus B ICUXUYECKOM Pa3BUTHUHU:

- XOUY€eT 3aHUMAThCSl HHTEPECHBIMU JIeJIaMU, YMEET CaM UX HaXOJIUTh;

- CTPEMUTCS K KOHTaKTaM, MPOSIBIISIET JOOPOKENaTeIbHOCTh B OOLIEHUH CO B3POCIBIMHU U
CBEPCTHHUKAMH, aJIeKBaTHOCTh B MIOBEJICHUH, SMOLIMOHAIBbHYIO OT3bIBUNBOCTb;

- CTPEMHTCS K OCBOCHHUIO HOBOTO (MH(MOpPMAIUH, UTP, CIIOCOOOB JACHCTBUS C Pa3IUYHBIMU
rpeMeTamMu).

Pa3BuTHe OmMOpHO-IBUTATENBPHOM CHUCTEMBI (CKENIET, CYCTaBHO-CBSI30YHBIM ammapar u
MYCKyJatypa) y JAered 6-7 ner eme aanexko 10 3aBepuieHus. Koctw gereit comepkar
3HAYUTENIbHOE KOJMYECTBO XPALIEBOM TKaHU, CyCTaBbl OYEHb IOJBUKHBI, CBSI30UHBIN ammapar
Jerko pactaruBaercs. B 6-8 ner 3akaHumBaercs ¢opMupoBaHue (U3MOJIOTHUYECKUX H3THO0B
no3BoHouHNKa. CKeyeTHas MycKylaTypa pedeHka 6-8 yieT xapakTepu3yercs ciabbIM pa3BUTHEM
CYXOXWIHH, ¢acuuii W CBA30K. Tak, OpromHOW Tmipecc pebeHka 6 JeT KaK MBIIICYHO-
(aciMoHaNBHBIA KOMIUIEKC elle ciabo pa3BUT U HE B COCTOSIHUU BbLAEP)KATh 3HAUMUTEJIbHbBIE
HanpsHKEHUsl, HalpUMep, CBS3aHHbIE C MOAbeMOM TskecTed. K 6-7 romam Xopomio pas3BUTHI
KpYIJIble MBIIIIBI )KUBOTA, OAHAKO MEJIKUE MBILIIBI CIIMHBI, UMEIONINE OOJIbIIOe 3HAUECHUE IS
yAepKaHUs TPABUIBLHOTO TIOJIOKEHHs TMO3BOHOYHOTO CT0JI0A, pa3BuThl ciabee. K 6-7 romam
3aMETHO YBEJIMYMBACTCS CHJIa MBINII-pa3rudaTeneil TynoBuila, Oeapa W TOJEHH — 3TO
CHOCOOCTBYET Pa3BUTHUIO KOOPIMHUPOBAHHBIX JIBUTATEJIbHBIX aKTOB (X0.b0a, Oer, MpPhDKKHU) U
¢buznueckux kauecTB (ObICTPOTA, CHJIA, BBIHOCIUBOCTD). YPOBEHb PAa3BUTHSA KOCTHO-MBIIICYHON
CUCTeMbl M [IBUTATEIBHOIO aHaiu3aTopa y JeTrell 6-7 JeT JaeT UM BO3MOXHOCTb, KpoMe
€CTECTBEHHBIX JBIDKCHUH (Xonp0a, Oer, MNpBDKKH), HMMEIOIIUX MECTO B IOBCEAHEBHOMU
JIBUTATEIIbHOM aKTUBHOCTH, BOCIIPOM3BOJAUTD PSIJl CIOKHBIX JBUTATENbHBIX AeiicTBuil. KauecTBO
BBITIOJIHEHUS] 3TUX JBI)KCHUN MO3BOJISET CHENaTh 3aKIoYeHHe 00 OmpeesieHHON MOTOPHOMN
3peNIoCTH JieTer 6-7 JeT.

Crapiive MOUMIKOIBHUKH OTIWYAIOTCSI BBICOKOW JBUTAaTEIbHOW aKTHMBHOCTBHIO, 00JaJatoT
JOCTaTOYHBIM 3alacoM JIBUTaTEJbHBIX YMEHUN U HABBIKOB; UM JIy4lle YAAIOTCS JBHXKEHUS,
TpeOyloIIe CKOPOCTH U THOKOCTH, a UX CHUJIa U BBIHOCJIMBOCTH TOKA €I1Ie HE BETUKU. Y peOeHKa
pPa3BUTHl OCHOBHBIE JIBUraTelIbHbIE KayecTBa (JIOBKOCTb, TMOKOCTb, CKOPOCTHBIE M CHIIOBBIC
KauecTBa):

- COXpaHseT cTaTU4ecKoe paBHOBecHe (OT 15 cexkyHn), CTOs Ha TUHUHM (TISITKA OJTHOM HOTH
IIPUMBIKAET K HOCKY JPYTrOf HOTH);

- 10I0pachIBAaET U JIOBUT MU IByMs pykamu (0T 10 pa3);

- IIPbITAeT B JUIMHY C MECTa, MPU3EMJISACH Ha 00€ HOTH U HE Tepsisl paBHOBECHE;

- GeraeT cBOOO/IHO, OBICTPO M C YIOBOJBLCTBHEM, NMPOOEraeT co crapra auctaHiuio 30 m,
JIOBKO O00eraeT BCTpeyaroluecs npeMeThl, He 3aJeBas ux;

- OpocaeT TEHHHUCHBIH MsS4Y WK 1000 MaleHbKMM Ms4, CHEXOK, MEIIOYEeK M Ipoyee
yI00HOM pyKoii Ha 5-8 MeTpoB;

- XOPOIIIO BJIAJIEET CBOUM TEJIOM, COXPAHSET NPAaBUIbHYIO OCAHKY.

B crapmiem nomikosisHOM Bo3pacte Ha ¢oHe 001ero (U3n4eckoro pa3BUTHs yIydllaeTcs
MIOJABWKHOCTD, YPABHOBEIIEHHOCTh, YCTOMUNBOCTh HEPBHBIX MIPOLIECCOB, HAKAIIJIMBAETCS PE3EPB
3JI0POBBSI: CHIDKAETCS 4acToTa 3a00JeBaHUi, OHU MPOTEKAIOT CPABHUTENIBLHO JIETKO, Yallle BCEro
6e3 ocnoxHeHuil. OHaKO JEeTH BCe ele OBICTPO YCTalOT, «MCTOILAIOTCS» U IMPH Meperpy3kax
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BO3HMKAET OXPAHUTEIbHOE TOpMOXKeHue. [lo3ToMy OJHUM M3 OCHOBHBIX  YCIOBHI
3G dEeKTUBHOCTH (PU3UIECKOTO BOCITUTAHMS JCTEH CTAPIIETO JONIKOJBHOTO BO3pAacTa SIBIISCTCS
ydeT HX BO3pacTHbIX ocobenHocteil. Takum o00Opa3oM, TO3HaAHHE OCOOCHHOCTEH
NCUXO(HU3UUECKOTO Pa3BUTHA, (POPMUPOBAHUS ABUTaTENbHBIX (DYHKIMN TO3BOJSIET CHENaTh
BBIBOJI O HEOOXOAMMOCTH CO3JaHMs s 9 peOeHKa BO3MOKHOCTHU IMPABHIBHO JBUTAThCS, T.C.
3aJI0KUTh Yy HEr0 OCHOBBI (PM3UYECKOW KyIbTypbl. BaxkHyro posb 37ech, 00 3TOM HEJb3s
3a0BIBaTh, UTPAIOT BOCITUTAHUE U O0yUICHHUE.

Oco6oe 3HaYeHnEe B BOCHHMTAaHUH 30POBOTO peOEHKA MPUAAETCS Pa3BUTHIO IBUKCHUN U
¢bu3nveckoil KynpType AeTell B XO0J€ HENOCPEICTBEHHO 00pa3oBaTeNbHON NeATETBHON IO
¢usnveckoit Kkymprype. IlpmuéMm, B KaXIOM BO3pacTHOM IMEpUOJIE HEMOCPEIACTBEHHO
oOpa3oBaTenbHas IeSTeIbHOCTh IMEIOT Pa3HYIO0 HAIIPaBJICHHOCTD:

- ManeHpkuM J€TAM OHM JOJDKHBI  JIOCTaBJISITh  yJOBOJBCTBUE, HAY4YUTh HX
OpPUEHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE, MPABUIBLHO paboTaTh ¢ 000pyrIOBaHUEM, OOYUUTH MpUEMaAM
2JIEMEHTAPHOU CTPAaXOBKHU

- B cpenneM Bo3pacte — pa3BuTh (pu3HMUECKuEe KadecTBa (MIPEkK]Ie BCETO BHIHOCIHBOCTH U
CUIy)

- B crapumx rpynnmax — cdopMupoBaTh MNOTPeOHOCTh B JIBUKEHHM, pPa3BUBATh
JIBUTATEJIbHbIE CIOCOOHOCTH M CAMOCTOSITEIBHOCTD U T. .

[loaToMy MBI TBITa€MCS HCIIOJIB30BATh  pPa3HOOOpa3HbIE BapUAHTBl POBEICHHS
HEMOCPEJCTBEHHO 00pa30BaTeNbHOM NeATENIbHOCTH:

1. HemocpencrsenHo oOpa3oBaTenibHas AEITEIbHOCTh MO TPAJIUIIMOHHON CXEME.

2. HemocpeactBenHo 00Opa3oBaTenbHas IEATEIbHOCTh, COCTOSIIAs U3 HAOOpa MO IBUIKHBIX
urp OOJIBILION, cpeiHeN U MaJloil MHTEHCUBHOCTH.

3. PutmMudeckasi THMHACTHKA.

4. CopeBHOBaHHUA, TA€ ACTH B XOJ€ Pa3IUYHBIX 3cTadeT IBYX KOMAaHJ BBISBIISIIOT
noOequTesei.

5. CroXeTHO-WTpoBasi HEMOCPEJICTBEHHO OOpaszoBaTelibHAs NEATEIbHOCTh. Pa3mudHble
BHUJIbI HEMOCPEACTBEHHO 00pa30BaTeNbHON JESITENTbHOCTH (MCIIOJIb30BAHUE TPEHAXKEPOB U
CHOPTUBHBIX KOMIUIEKCOB, TYPU3M U JIPYTHE).

1.3. INIAHUPYEMBIE PE3YJIbTATBI OCBOEHU S PABOUYEN TIPOI' PAMMBIL.

[Inanupyemble pe3ynbTaThl OCBO€HHUS Paboueil mporpaMMbl MpencTaBi€Hbl B BUJIE
L[EJIEBBIX OPUEHTHPOB - BO3PACTHBIX XapaKTEPUCTUK BOZMOKHBIX TOCTHKEHUI peOeHKa Ha Tane
3aBepuIeHUs] ocBoeHUsI Paboueil mporpaMMebl, 4TO COOTBETCTBYeT TpeboBaHusAM DenepanbHbIX
l'ocynapcTBeHHBIX CTaHAAPTOB JOIIKOJIBHOTO oOpa3oBanus ( mpuka3 Ne 1155 ot 17 oktsbps
2013 r. MunucrepctBa oOpa3zoBanus u Hayku PD).

KoneunsiMm  pesynmbraroM  ocBoeHusi OOpa3oBaTeNbHON  MporpamMMbl  SIBISIETCS
cOpMUPOBAHHOCTh HMHTETPATUBHBIX KauecTB peOeHka ((U3HUecKuX, HWHTEIJICKTyalbHbIX,
JIUYHOCTHBIX).

duznyeckoe pa3BUTHE — 3TO MPOLecC U3MEHEeHUs PopM U QPYHKIUN OpraHu3Ma 4eJoBeKa.
B y3koM 3HaueHuu — 0003HAUaeT aHTPOMOMETPUYECKHE M OMOMETpUUYECKUE TOKAa3aTeNn: POCT,
Macca Tea, OKPYKHOCTh TPYJIHOM KIIETKH, )KM3HEHHAsi EeMKOCTh JIETKUX, XapaKTep M BeJIMYMHA
M3ru0OB TO3BOHOYHHMKA W JAp. B MIMPOKOM TOHMMaHWU B HETO BKIIOUYAIOT U (DU3HUECKHE
KauecTBa (OBICTPOTA, JTOBKOCTh, TTIA30MEP, CHJIA, BHIHOCIUBOCTH). MHTErpaTuBHOE KauecTBO —
3TO HOBOE Ka4eCTBO CHCTEMBI, KOTOPHIM 00JIaaeT BCsI CHCTEMa B 1I€JIOM U He 00J1alaeT HU OJIUH
OT/AENBHO B3SITHIA AJIEMEHT CUCTEMBI.

NuTerpatuBHOe KauecTBO "(M3MUECKU Pa3BUTHINA, OBIAJAEBIINNA OCHOBHBIMU KYIBTYPHO-
TUTMEHUYECKUMH HaBbIKaMU'" 3TO KadecTBO (PU3MYECKOro pa3BUTHS peOeHKa MpU KOTOPOM
chopMUPOBaHBI OCHOBHBIC (hM3MUECKHE KadecTBa U MOTPEOHOCTh B JBUTATEIILHON aKTHBHOCTH.
PeGeHOK TEeXHWYECKHM TMPABHIBLHO BBIMONHIET OOJILITUHCTBO (PU3MYECKUX —YIPAKHEHUH,
TIPOSIBIISAS. HHTEPEC, AKTUBHOCTh, HEOOXOUMBIE YCHIIHsA. MOXKET OI[EHUTh YCHIIUS JAPYTUX JETeH,
YIIOPEH B JOCTUKEHUHM CBOEH €U U TOJOXKUTENBHOTO pe3ynbrata. CocoOeH OpraHu30BaTh
MOJIBMKHBIE UTPbl M YIPAXKHEHUS C MOJArPYNION CBEpCTHUKOB M Majbliied. Mosker nmpuaymaTh
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U BBINIOJIHUTH HECIOXHBIC (U3NYECKUE yIpaxHeHus. [lOHMMaeT 3HAuYeHUE 3I0POBBS,
HEOOXOMMOCTh  BBITIOJIHCHHUST PEKUMa JIHS, BaXKHOCTh 3aHATUH CIIOPTOM, YTPCHHEH
ruMHacTUKU. CaMOCTOSITENIbHO BBITMOJHSAET AOCTYIHBIE BO3PACTY KYJbTYPHO-TUTHEHUYECKHE
HaBBIKH, COOJIIOJIAET AIIEMEHTapHbIE MPaBHiIa 3J0POBOr0 00pas3a KHU3HH.

K cpemctBam  ¢u3MyecKkoro  pa3BUTHS  HMHTETPATUBHOTO  KAdyeCTBA  OTHOCSTCS
TUTHEHUYECCKUE (DaKTOPBI, €CTECTBEHHBIC CHIIBI TPUPOJBI, (U3MYECKUE yIpakHeHus. Ha
¢u3nveckoe pa3BUTHE YEJIOBEKAa OKA3bIBAIOT TaKXKe BIMSHUE pa3HOOOpa3HbIC JBIKEHHS,
BXOJSIIIME B pa3U4HbIC BUJBI JEATEIBLHOCTH (TPyA, JIETKa, PUCOBAHHUE, OJCBAaHUE W Ip.),
Oe3ycioBHbIe pediekchl, Maccax. [lomHoeHHOE pemieHne 3aaad (PU3UIECKOTO BOCHUTAHUS
JIOCTUTAETCS TOJIBKO MPU KOMIUIEKCHOM IMPUMEHEHUU BCEX CPEJCTB, TaK KaK KaKJI0€ U3 HUX I10-
Pa3HOMY BJIMSET HA OPraHU3M.

CucreMa MOHUTOPHUHIA JOCTHKEHHS JA€TbMH IUIAHUPYEMbIX Pe3yJIbTATOB OCBOEHUS
nporpamMmbl («Ile1eBbie OpHEHTHPBI BO3MOKHBIX IOCTHIKEHHIT 1eTei»)

Conepsxanne padoueit mporpaMmbl 3aBepiiaroT «lleneBbie OpUEeHTHPHI BOSMOKHBIX JIOCTUKEHUN
neTei», 4Yro cooTBeTcTByeT TpeboBanusiM DenepanbHbix ['OCyTapcTBEHHBIX CTaHAApTOB
JOMIKOJIbHOTO oOpa3zoBaHusi (mpuxkaz Ne 1155 ot 17 oktsa6ps 2013 r. Munucrepcrsa
oOpa3oBaHus U Hayku PD).

MOHUTOPHUHT MPOBOAMTCS JIBA pa3 B TOJ: B CEHTSIOpe U Mae (sl BBHIABJICHHS 3HAHUM, YMEHHUH U
HaBBIKOB, OMNPENEICHHUS YPOBHSA pAa3BUTHUS JETEH, pPE3yJlbTaThl KOTOPOM HCHOJIB3YIOTCS B
MJITAHUPOBAHUHM KOPPEKITMOHHON PabOTHI.

XapaKkTepuCTHKH HHCTPYMEHTApHus 00pa30BaTeIbHOI0 MOHMTOPHHIA:

KpnTepnn U METOAbI HpOBe)IeHI/ISI JIUArHOCTHUYCCKHUX HpOHC}Iyp B paMKaX MOHI/ITOpI/IHFaI

"HHTEpeC peOCHKa K COJepKaHuio Oecel, WrpOBBIX 3aaad, MPOOJEMHBIX CHTYyaIlHi,
CBSI3aHHBIX CO 3JI0POBBEM, 3JI0POBBIM 00Pa30M KHU3HU;

® aJICKBAaTHOCTh JIETCKMX OTBETOB U PEIICHUIA;

® CAMOCTOSITEIHHOCTh MPUMEHEHHMSI 3HAHUH, YMEHUM, HABBIKOB.

MeToabl IUATHOCTHKM:

v HaOIOZICHUE 32 MPOSIBJICHUEM JTF0003HATEIHHOCTH,

v HaOIIOZICHUE 32 MTPOSBJICHUSMU aKTUBHOCTH B JACSITEILHOCTH U T.]I.

Kputepumn ypoBHsI 3HAHMI 1eTeil

Hrorosbie pe3yabTaTbl 0cBoeHus [Iporpammbi
[Tmanupyemble pe3yabTaThl OCBOCHHUS JIETHbMH OCHOBHOH 0O0IE00pa3oBaTEIbHON MPOTPaMMBbI
JOIIKOJIFHOTO 00pa30BaHus ONMCHIBAIOT HHTETPATUBHBIC KayecTBa peOeHKa, KOTOPhIE OH MOXKET
npuoOpectu B pe3yabTare ocBoeHus [Iporpammel « @u3nveckoe pa3BuTHEY.
HNmeer chopMupoBaHHBIE NPEACTABICHUS O 3I0pOBOM oOpasze >XKM3HU (00 0COOCHHOCTSIX
CTpocHUsI M (YHKIUSMHU OpraHu3Ma 4YeJOBEeKa, O BaXKHOCTU COOJIOACHUS pPEKHUMa IHS, O
palroHaTFHOM MTUTAHWH, O 3HAYCHUH JIBUTATEIIbHOW aKTUBHOCTHU B JKM3HU YEJIOBEKA, O MOJIb3E U
BHJIaX 3aKAJIMBAIONIKMX MPOIIEIYP, O POJIU COJTHEYHOTO CBETa, BO3/lyXa M BOJIbI B )KU3HU YEJIOBEKA
Y MX BIIMSIHUY Ha 3JI0POBbE).
YCBOMJII OCHOBHBIE KYJIbTYpHO-TUTMEHMUYECKHWE HABBIKUM (OBICTPO M MPaBUIIBHO YMBIBAeTCH,
HACyXO BBITHPACTCS, TMOJb3YACh TOJIBKO WHAMBHIYAIbHBIM TIOJOTCHIIEM, YHCTUT 3YyOBbl,
MOJIOCKAET POT MOCTE €1bl, MOET HOTH MePe] CHOM, MPABUIILHO MOJIb3yeTCsI HOCOBBIM IIIATKOM U
pacueckoi, CIEeTUT 3a CBOMM BHEIIHUM BHUIOM, OBICTPO pa3/lIeBaeTcs U OJIEBAETCS, BEIIaeT
OJIeXk Y B ONPEACTICHHOM MOPSIKE, CIEANUT 32 YUCTOTON OJEK/IbI U O0YBH).

Peanu3anus nporpamMMsbl npeamnoJiaraer OUeHKy HHIMBUAYAJIbHOI0 Pa3BUTHUSA AeTei.

Takast oleHka MPOU3BOAUTCS IMEJATOTMYECKUM pPAaOOTHUKOM B paMKax MeJarorudyeckoin
JMArHOCTUKHU (OII€HKH WHAMBHUIYaTBbHOTO Pa3BUTHS IETEH TOMIKOIFHOTO BO3PACTa, CBA3aHHOM C
OIIeHKOM A()(HEeKTUBHOCTU TEAArOTHYECKUX ICHCTBUM M NieXkallell B OCHOBE WX JajbHEHIIero
IJIAHUPOBAHUSA).

[Tegarornueckas AMarHOCTHUKA MPOBOAUTCS B XOJIe HAONIOICHUH 32 aKTUBHOCTHIO JE€TEH B
CIIOHTAHHOM M  CIEUHAJIBHO OPraHU30BaHHOM JeATENbHOCTH. MHCTpyMeHTapuil  Juis
MeJaroruyecKoil JAMarHOCTUKU — KapThl HAONIOJCHHUH JETCKOTO Pa3BHUTHSA, MO3BOJISIIOIINE
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(bUKCHPOBATh MHAMBUAYAIBHYIO JUHAMUKY U TEPCIIEKTUBBI Pa3BUTHSI KaXI0Tro peOeHKa B X0/€
(U3NIECKOTO pa3BUTHS.

Pe3ynbrarsl menaroru4eckoil AMArHOCTUKM MOTYT HCIIOJIb30BATHCA MCKIFOYMTEIBHO JUIS
pELIEeHUs CIeAYIOINUX 00pa30BaTeNbHBIX 3a1au:

1) naguBuAyanu3anuu 00pazoBaHus (B TOM YHCIE TIOICPKKU peOeHKa, TOCTPOCHUS €ro
00pa30BaTEILHON TPACKTOPUU WM TPO(HECCHOHATLHOW KOPPEKIIMA OCOOCHHOCTEH ero
pa3BUTHS);

2) onTUMH3aLUK pabOTHI € TPYIION AeTel.

B xozne oOpa3oBaTenbHON NEATETBHOCTH MEAArOrH CO3AAI0T AMArHOCTHUECKUE CHUTYaIlHH,
9YTOOBI OLEHUTh MHIMBUAYAJIBHYIO JUHAMUKY JIE€TEH U CKOPPEKTUPOBATh CBOM JACHUCTBUSI.
[IpoBoauTcs 2 pa3a B ron (OKTAOpPb, anpessb).

1.4. Yacte, popMupyemMasi y4aCTHUKAMH 00pa30BaTeIbHOTO MpoLecca.
MINPUOPUTETHBIE HAITPABJIEHUSA ®U3UYECKOI'O PABBUTUAI.

B pamkax panHOrOo HampaBlieHMsT B 00pa30BaTEIbHYIO JEATEIHLHOCTh BKIIIOUAETCSA
peanu3anus mapuuajIbHON IPOTrpaMMBbI IOIIKOJIHLHOTO 00pa3oBanus « BbIXoan urpaTs Bo A1BOP»
JI.H.BomommHo.

ean — obecrieueHre paBHBIX BO3MOXKHOCTEH IS TOJHOIIEHHOTO (PU3MYECKOTO Pa3BUTHSA
pebeHKa B TEPHOJ JOMIKOJILHOTO JETCTBA C Y4€TOM HHTEPECOB, MOTPEOHOCTEW AEeTe W UX
poauTene, crienn(prKd HallMOHATBHBIX U COIMOKYIBTYPHBIX YCIOBHUH, CHOPTUBHBIX TPAIUIIUN
permoHa.

3agaum nporpamMmsI:

— (opMupoBaHuE YCTOWYMBOTO HMHTEpeca K TOJBIKHBIM HApOJHBIM HWIpaM, HIpam ¢
dJIEeMEHTaMH CIIOpPTa, CHOPTUBHBIM YIPaKHEHUSM, JKEJIAHUS HCIOJIb30BaTh HUX B
CaMOCTOSATEIBHON NBUTaTEIFHOM NEATCIBHOCTH,

— oforameHue JBHTaTeIbHOTO OMbITa JIOIIKOJLHHKOB HOBBIMH  JIBUTATCIbLHBIMH
JICCTBHUSMU,

— 3aKpeIUICHWE TEXHUKU BBINOJHEHUS OCHOBHBIX JABWKeHMH, OPY, s1emeHTOB
CIIOPTHBHBIX UTD;

— COJICHCTBHE pPa3BUTHIO JBUTATEIbHBIX CIHOCOOHOCTEH JETEH: JIOBKOCTH, OBICTPOTHI,
T'HOKOCTH, CHJIBI, BRIHOCIUBOCTH;

— BOCIIUTAHHE MOJIOKUTEITBHBIX HPAaBCTBEHHO-BOJIEBBIX KAUECTB;

— (opMupoBaHUE KYJIBTYPHI 3J0POBBS.

IInanupyemMsble pe3yJbTaThbl 0CBOCHHS NMAPIHAJbHON NPOrPaMMbl HA JTalle 3aBepIICHUSs
AOLIKOJIBHOIO 1eTCTBA:

— peOeHOK TMpOsBISET CaMOCTOATENBHOCTh W HMHUIUATUBHOCTh B  OpPraHU3aLUU
MHIVBUAYAJIBHBIX U KOJUIEKTUBHBIX [TOJIBHKHBIX UID;

— crnocobeH BbIOpaTh MHBEHTapb, BHJ JIBUraTelIbHOM JEATEIbHOCTH, YYaCTHUKOB
COBMECTHOM UTPOBOM AEATEIBHOCTH;

— peOeHOK MpaBHJILHO KOOPAMHMPOBAHO BBIMOJIHAET OCHOBHBIE BHUJbI JIBWKEHUH, y HETO
pPa3BUTbI TOHKO MOTOPHBIE IEHCTBHs, BIAACET UIPOBBIMU YIPAKHEHUSAMHU C MSAYOM,
CKaKaJIKOH, 00py4yeM, pakeTKoMH;

— peOeHOK BBIMOJHSET MpaBWia IMOABWXHBIX MIpP, CIIOCOOEH K TMPOSIBICHHIO BOJIEBBIX
YCWIMA B JOCTHMXKCHUU pPE3yJbTara, CIEAyeT COLUAJIbHBIM HOpMaM IIOBEIECHHUS B
YCIIOBUSIX UTPOBOTO B3aUMOJICHCTBUS;

— BJIQJICET ONPEAETCHHBIMU MPEICTABICHUSMH O HAIIMOHAIBHBIX TPATUIMAX (PU3NIECKOMN
KYJIBTYpPBI U 37J0pOBOr0 00pa3a KU3HHU, PETHOHAIBHBIX CIIOPTUBHBIX JOCTHKEHUSIX;

— IpOSBIAET DJIEMEHTHl TBOPYECTBA B JBUIATEIBHOM JEATEIBHOCTH, IIEPENAcT uepes
JIBMKEHUS, 0COOEHHOCTH KOHKPETHOTO 00pasa.



MouuTopuHI GU3KYJIBTYPHO-0310POBUTEILHOM 1eATEIbHOCTH NAPUHAILHON IPOrPaMMBbI
(pusuyeckoro passurus «Bbixoau urpars Bo ABOp»

JlaHHBIE TIO3BOJIIIOT MPOEKTHPOBATH HWHAWBUAYAIBHYIO TPACKTOPHIO (PHU3UUECKOTO
pa3BUTHUSA JOLIKOJbHHUKA.

Yyactue B npouenype OLEHUBAaHMs II€JArora-lcUxoJiora, CTraplied MeIULIHUHCKOU
CECTpbl, HHCTPYKTOpa MO (U3UYECKON KyIbType, BOCHHUTATENCH MO03BOJISIET OOBEKTUBHO
OLICHUTh PE3YIbTAThl (PU3UYECKOTO BOCIIUTAHUS M PA3BUTHUS KaXKIOro pedeHKa, 00ecredyuTb
MEJIMKO-TICUXO0JIOTO-IIEJarOTMYECKYI0 TOMJIEPKKY HHAWBUAYAIbHBIX TPACKTOPUH DPAa3BUTHI,
ONTUMAJIBHO BBICTpAauBaTh B3aUMOOTHOLIEHMS C I€TbMHU M POJUTEISMHU, OOBEKTUBHO OLIEHUTH
pe3yAbTaThl (PU3KYITBTYPHO-03I0POBUTEIILHON AEATEIBHOCTH.

IlesieBbie OpUEHTHPHI BOCIUTATEILHOIM
PadoThI 115 IeTel JOMIKOJIBLHOT O
Bo3pacra (10 8 Jier)

IHopTper pedeHKa JOMIKOJILHOI0 BO3pacTa (K 8-Mu rogam)

Hanpaenenusn
Iennocmu Iokazamenu
60CRUmMAHUA
duznyeckoe u 310pOBbE Bnaneromui OCHOBHBLIMU HaBbIKaAMU
03/10POBHUTEIbHOE JTUYHONN OOIIEeCTBEHHOM

TUTUEHBI, CTPEMSIIHICSI COOITI0IaTh
npaBuiia 6e30MacHOTO NOBEIEHUS B OBITY,
cormyme (BTOM duciie B IudpoBoii cpene),
PUPOJIC.

2. COIEPXATEJIbHBIN PA3IEJ
2.1.COJEPXKAHUE IMTPOT'PAMMBI 110 ®U3NYECKOM KYJBbTYPE IO
BO3PACTHBIM I'PYIIIIAM

2.1.1. 3AJAYM M COIEPXKAHUE PABOTHI IO ®U3UYECKOMY
PA3BUTHIO B I'PYIIIE OBLIEPA3BUBAIOLIEN HAIIPABJIEHHOCTH JIJISI
JNETEM 3-4 JIET

Conepxkanne oOpaszoBaTenbHONH oOmactn «®Pusnyeckas KylnbTypa» HalpaBJIeHO Ha
JOCTIDKEHHE 1eel (JopMUpOBaHMS y JACTEH MHTEpeca U IICHHOCTHOTO OTHOIICHUS K 3aHSITHSM
(bu3nYecKoil KyJIbTypOi, TapMOHUYHOE (PU3MUYECKOE pa3BUTHE 4Yepe3 PEIICHHE CIEAYIOIUX
creru(pUIeCKUX 3a1au:

- pa3BuTHE (PU3MYECKUX KaueCTB (CKOPOCTHBIX, CHJIOBBIX, THOKOCTH, BBIHOCIUBOCTH M
KOOPIMHAIINH);

- HAKOIUICHHE M OOOTallleHWE JBUTaTEIbHOTO ONbITa JETeH (OBIIaJIcHUE OCHOBHBIMH
JIBIKCHUSIMH )

- (¢dopMUpOBaHHE Yy BOCHHTAHHUKOB MOTPEOHOCTH B JBUTaTEIbHONW aKTUBHOCTH U
(U3MYECKOM COBEPIICHCTBOBAHUM.

Pa3BuTHne Qusnuecknx KauecTB, HAKOIICHHE U 00OTAaIl[eHHE IBUTATEILHOTO OMBITA!

1. Pa3BuBaTh yMeHHE XOAUTh U Oeratb CBOOOHO, HE IIapKas HOTaMH, HE OTYCKasl TOJIOBY,
COXpaHSSI IEPEKPECTHYIO KOOPMHAIIMIO IBHKEHUHN PYK U HOT.



2. Ilpuyyatb 1eliCTBOBATh COBMECTHO.

3. ®opMupOBaTh YMEHHUE CTPOUTHCSA B KOJOHHY IO OJHOMY, LIEPEHTY, KPYyr, HaAXOAWUThb
CBOE MECTO IPU IOCTPOCHUSIX.

4. ®opMupoBaTh YMEHUE COXPAHATH MPABUIBHYIO OCAaHKY B IOJIOKEHHUSX CHJd, CTOfA, B
JBKEHUH, TIPH BHITIOJTHEHUH YIIPAXKHEHUW B PABHOBECHU.

5. ®opMupoBaTh yMEHUE COOJIIOIaTh 3JIEMEHTAPHBIE IIPAaBUJIa, COTJIACOBBIBAThH JBUKECHMUSI,
OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

6. IlpomomxaTs pa3BUBaThb pa3HOOOpa3sHbIE BHJIbI JIBKEHUI, COBEPILIEHCTBOBATh
OCHOBHbIE JBW)KEHUS. Pa3BUBaTh HAaBBIKM JIa3aHbs, IOJI3aHUS; JIOBKOCTb, BBIPA3UTEIbHOCTb U
KpacoTy JIBHKCHHIA.

7. BBouTh B UTpbl O0JI€€ CIOKHBIE TPaBUIIa CO CMEHOW BUJIOB JIBHXKEHUH.

8. Pa3BuBaTh yMeHHE DSHEPrUYHO OTTAJIKUBATHCS JBYMS HOTaMU U TMPaBUIBHO
MPU3EMJISITBCSL B IPBDKKAX C BBICOTHI, HA MECT€ W C MPOJBMKEHHEM BIIEpeN; MPUHHUMATh
MIpaBMWJIbHOE KCXOJHOE I0JI0KEHHE B MPBDKKAX B JJIMHY U BBICOTY C MECTa; B METaHUU
MEIIIOYKOB C TIECKOM, Mstuelt auameTpom 15-20 cm.

9. 3akpemnsaTh yMEHUE PHEPrMYHO OTTAJIKUBATh MSYM MPH KaTaHUM, OpOCAHHMH; JIOBHUTH
MY IBYMSI pyKaMy OJJHOBPEMEHHO.

10. OGyuaTh XBaTy 3a MEPEKIAAUHY BO BpEMS JIa3aHbsI.

11. 3akpennsaTe yMEHHE MOI3ATh.

@dopmupoBaHue MOTPEOHOCTH B  JBUTATEIbHOW  AKTUBHOCTM U (U3UYECKOM
COBEPILICHCTBOBAHUMU:

1. TToompsTh ydacTue neTeil B COBMECTHBIX UTPax M (U3HUECKUX YIPAKHCHHSIX.

2. BocnutbiBath wuHTEpeC K (U3MYECKUM YIOPAKHEHHUSIM, YYUTh IOJIb30BATHCS
(bMBKYIBTYPHBIM 000PY0OBaHHUEM B CBOOOTHOE BPEMSI.

3. CnocoOcTBOBaTh (POPMUPOBAHUIO Y NIETEH MOJOKUTEIBHBIX DMOIMA, aKTUBHOCTH B
CaMOCTOSITEJIbHOW JIBUTaTEIbHOM JI€ATEIbHOCTH.

4. @opMHpOBaTh KEJIAHWE M YMEHHME KaTaTbCs HAa CAHKAX, TPEXKOJECHOM BEJIOCUIEE,
JIbDKaXx.

5. Pa3BuBaTh yMEHHE CaMOCTOSITENIBHO CAIUTHCA HA TPEXKOJECHBII BEIOCHIIE]l, KaTaThCs
Ha HEM U CJI€3aTh C HETrO.

6. Pa3BuBaTh ymMeHue HazleBaTb U CHUMATh JIBDKHM, XOJIUTh HA HUX, CTaBUTh JIbDKU HA
MECTO.

7. Pa3BuBaTh yMEHUE pearupoBaTh Ha CUTHAIIBI «OETHY, «IOBUY», «CTOW» U JIP.; BHITIOJIHSITD
[IpaBUJIa B MOJABUKHBIX UTPaAX.

8. Pa3BuBaTh CaMOCTOSTENHHOCTH M TBOPYECTBO IMPH BBHIMOJHEHUH (PUIUYECKUX
YIPa)KHEHU, B IOJIBUKHBIX Urpax. OpraHu30BbIBaTh MOABMKHBIE UTPHI C IPABUIIAMHU.

9. Iooupate camMOCTOSITENbHBIE UTPHI JETEH C KaTalkaMu, aBTOMOOHIIAMH, TEIeKKaMHU,
BEJIOCUIIE]aMU, MsTYaMHU, IIapaMHu.

IIpuMepHBbIii nepeYeHb OCHOBHBIX ABUKEHUH, CIOPTUBHBIX UI'P U YIIPAKHEHU I
OcHoBHBIC BH/IbI IBHAKCHHI
Xoovba. Xonpba 00bIYHAs, HA HOCKAX, C BBICOKUM IOJHUMAaHHUEM KOJIEHA, B KOJIOHHE IO
OJIHOMY, 110 JBa (IapaMu); B pa3HbIX HANpPABICHUSX: IO MPSAMOMH, MO KPYry, 3MEHKON (MEXIy
npeaMeTaMu), BpacChlHy0. X01p0a ¢ BBHIOJHEHWEM 3aJlaHuil (C OCTAaHOBKOH, IpuCEelaHHeM,
MOBOpPOTOM). Xojab0a mo mpsMoil nopoxkke (mmpuHa 15-20 cM, mauHa 2-2,5 M), MO JOCKE,
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TMMHACTHYECKON CKaMeike, OpeBHY, IPUCTABIIAS MATKY OJHOW HOTH K HOCKY JIPYTOi; X0/1p0a 110
peOpucToii TocKe, ¢ MmepemaruBaHieM 4epe3 MpeIMeThl, PeiKH, 10 JIECTHHUIIE, MOJIOKEHHON Ha
noJi. Xoap0a 1o HakJIOHHOMU gocke (BbicoTa 30-35 cM). MeaneHHOE Kpy:KeHHE B 00€ CTOPOHBI.

Fbez. ber o0bI4HBIN, HA HOCKAX (MOATPYNIAMH M BCEW TPYIIO), C OJHOTO Kpasi IUIOIMIAAKH
Ha JIpyroii, B KOJOHHE N0 OJAHOMY, B Pa3HbIX HapPaBICHUIX: IO MPSAMOIL, U3BMIUCTON TOPOKKAM
(umpuna 25-50 cm, anuHa 5-6 M), O Kpyry, 3MEHKOM, BpacChIIHYIO; O€r C BBINOJIHEHUEM
3a/laHuii (OCTaHABJIMBATHCA, YOErarb OT JIOTOHSIOIIEro, JOTOHSTH yOerarwomiero, OexaTh I0
CHTHAIIy B YKa3aHHOE MECTO), Oer ¢ M3MEHEHHEeM TeMIia (B MeIIeHHOM Temrie B TeueHue 50-60
CEKyH/I, B ObICTpOM TemIle Ha paccrosiHue 10 m).

Kamanue, 6pocanue, noens, memanue. Katanue msiva (mapuka) Apyr APYry, MEXIY
npeaMeTamu, B Bopotia (mupuna 50-60 cMm). Meranue Ha JanbHOCTh MTPaBOM U JIEBOM pyKo# (K
KOHILy TOJla Ha pacCcTostHue 2,5-5 M), B TOPU30HTAIBHYIO 1I€JIb JBYMS PYKaMU CHU3Y, OT TPy,
IpaBoi U JIeBOM pykoil (paccrosiHue 1,5-2 M), B BEpTUKAIBHYIO LI€b (BBICOTA LIEHTPAa MUIIEHU
1,2 M) mpaBoii u neBoil pykoil (pacctosnue 1-1,5 m). 18 JloBas msua, OpoIIEHHOTO
BocriutareneM (paccrostaue 70-100 cm). Bpocanue msiua BBepx, BHH3, 00 TOJI (3€MIIIO), JIOBJIS
ero (2-3 pasza nojpsin).

Ilonzanue, nasanve. llon3zanue Ha YeTBepeHbKAX IO MPsAMOM (paccTosHUE 6 M), MEXIY
peIMeTaMu, BOKPYT HMX; MOJJIe3aHre MoJ npensTcTBue (Bbicota 50 cM), HE Kacaich pyKamH
1oJia; TpoJie3aHue B o0pyd; mepene3aHue yepe3 OpeBHO. JlazaHbe MO JIECEHKE-CTPEMSHKE,
TUMHACTUYECKON cTeHKe (BbicoTa 1,5 m).

Ipvioicku. TIppbKKKM Ha IBYX HOTax Ha MeECTE, C MPOJIBIKEHHEM Brepen (paccTosHue 2-3
M), U3 KPYXKKa B KPY)KOK, BOKPYT TIPEIMETOB, MKy HUMH, MIPBDKKHU € BBICOTHI 15-20 cM, BBEpx
C MecTa, JI0oCTaBasi MpeAMET, IMOJBEIICHHbII BbIIE MOJHATON pyKH peOeHKa; yepe3 JUHHUIO,
mIHyp, yepe3 4-6 muHuii (moodepeHo Yepe3 Kaxayro); uepe3 MpeaMeThl (BbICOTa 5 ¢M); B JJIUHY
C MecTa uepe3 JIBe JIMHUHU (paccTostHue Mexay HuMu 25-30 cM); B AJIMHY C MECTa Ha pacCTOSHUE
He MeHee 40 cMm.

I'pynnosvie ynpasicnenus ¢ nepexooamu. IlocTpoeHre B KOJOHHY MO OJHOMY, LIEPEHTY,
KpyT; MEepecTpOeHUuEe B KOJIOHHY MO JIBa, BPACCHIIHYIO; Pa3MbIKAHHE U CMbIKAaHUE OOBIYHBIM
11aroM; OBOPOTHI HA MECTE HAIPaBO, HAJIIEBO MEPECTyNaHUEM.

Pummuueckasa eumnacmuxa. BbplonHeHHe pa3ydeHHBIX paHee OOIIepa3BUBAIOIINX
YOpaXHEHUH UIMKINYECKUX JBUKEHHUH MO MY3BIKY.

Oo0mepa3BuBaonue ynpaxKHeHust

YHpaMHeHuﬂ aﬂ}l Kucmeﬁ PYK, paseumus U YKPENniIeHUsd MblidYy njiedesoco nosicd.
[TogHuMate U omyckaTh NpPsSMbIE PYKH BIEPE]], BBEPX, B CTOPOHBI (OTHOBPEMEHHO, IOOUYEPETHO).
[lepexnaapiBaTh MpeaIMEThl U3 OJHON PYKHU B IpYryro mepen co0oil, 3a CIIMHOM, Haj TOJ0BOI.
XJomare B JNAAOMIK Mepen coboil U OTBOIUTH PYKH 3a CHOUHY. BBITATHBATH PyKu BHepend, B
CTOPOHBI, TIOBOPAaYMBATh HUX JAJOHSAMHU BBEpX, MOJHMMATh WU OIYCKAaTh KHUCTHU, IIEBEIUTh
MaJbIaMU.

ananCHeHu;l aﬂ}l paseumus U YKpenjieHus Mblully CHUHbl U 2M6KOCI’}’1L{ NO360HOYHUKA.
[lepenaBaTe Ms4 ApYyr ApYry HajJ TOJOBOM BIEpeA-Ha3ad, ¢ TOBOPOTOM B CTOPOHBI (BIpaBo-
BIIeBO). M3 MCXOJHOTO MOJIOKEHUS CHUJIS: MOBOPAYMBATHCS TOJOXKUTH MpEeaMET Mo3aau ceos,
MMOBEPHYTHCS M B3SITh €T0), HAKIIOHUTHCS, MOATSIHYTh HOTH K cebe, 00XBaTHB KOJIeHH pykamu. U3
HCXOJIHOTO TOJIOKEHHUS JIeXKa Ha CIMHE: OJHOBPEMEHHO MOJHUMATh U OMYCKaThb HOTH, JBUTaTh
HOTaMH, KakK MpH e3/1e Ha Benocunene. M3 ucxoaHoro moyioskeHus Jieka Ha KUBOTE: CrudaTh U
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pasrubarh HOTH (IMOOYEPEIHO M BMECTE), NOBOPAYMBATHCS CO CIMHBI HA JKUBOT M OOpaTHO;
MPOru0aThCs, MPUITOAHUMAS IIJICUH, PA3BOJIS PYKH B CTOPOHEI.

Vnpaosicnenus ons pazeumus u yKpenieHus mvluy oprowno2o npecca u Hoe. 1o JHUMATHCS
Ha HOCKH; [I00YEPEIHO CTaBUTh HOTY Ha HOCOK BIEpel, Ha3ald, B cropoHy. IIpucenars, nepxach
3a onopy u 0e3 Hee; MpUceaaTh, BHIHOCSA PYKU BIIEpEN; IpUCeIaTh, 00XBAThIBas KOJCHH PyKaMU
U HakJOHs royioBy. IloouepeqHo moaHMMaTh M OMycKaTb HOTH, COTHYTble B KojeHsX. Cuis
3aXBaThIBaTh MaJbLlaMU HOT MEIIOYKU C INECKOM. XOAMUTh M0 NaJIKE, BAJIUKY (IuameTp 6-8 cm)
MIPUCTABHBIM IIarOM, OMHUPASICh HA HUX CEPEIUHON CTYITHHU.

2.1.2. 3AJAYN U COAEP)KAHUE PABOTbI 1O ®PUBNYECKOMY PABBUTUIO
B I'PYIIIIE OGIIIEPA3BUBAIOIIENA HATIPABJIEHHOCTH JJISI AETEM 4-5 JIET

Copnepxanune oOpa3oBaTenbHOM oOmactu «®Pu3nyeckas KylabTypa» HalpaBiIeHO Ha
NOCTHXEHHE 1eneil GopMUpOBaHUs y JeTell UHTepeca U IIEHHOCTHOIO OTHOILIEHUS K 3aHSITHUAM
¢u3nuecKkoil KynbTypoW, rapMOHHYHOE (U3NYECKOE pPa3BUTHE YEpe3 pelIeHHE CIIEAYIOUIUX
cnenuduuecknx 3amau:

- pa3ButHe (HU3NYECKUX KAYECTB (CKOPOCTHBIX, CHUJIOBBIX, TMOKOCTH, BBIHOCIMBOCTH W
KOOPJAMHAITUN);

- HakoIUIeHWe M oOoraiieHue [BUTaTeIbHOTO OIbITa JeTedl (OBNaJeHHEe OCHOBHBIMHU
JIBIKCHUSIMH )

- ¢opMHupoBaHHWE Yy BOCIHUTAHHUKOB TIOTPEOHOCTH B JBUTATEIILHOW aKTUBHOCTU U
(bu3MYECKOM COBEPIICHCTBOBAHUU.

Pa3BuTHne Qpusnueckux KauecTB, HAKOIJIEHUE U 00OTAIlleHHE IBUTATEILHOTO OMbITA!

1. ®opmupoBaTh NPaBUIBHYIO OCAHKY.

2. 3aKperuisiTh ¥ pa3BUBaTh YMEHHE XOIUTh U Oerarh, COTJacoBbIBas ABMKEHUS PYK U HOT.

3. Pa3BuBath ymeHue Oeratb JIErKO, pPUTMUYHO, JHEPITHYHO OTTAIKHBASICh HOCKOM.

4. Ilpuy4yaTh K BBIIOJHEHUIO JCHUCTBHA MO CHUTHaTy. YHOPaXHSATh B IMOCTPOCHUSX,
COOIOICHUN TUCTAHIIUU BO BPEMS MEPEIBUKEHHUSL.

5. 3akperisaTh yMEHHUE M0J3aTh, IPOJie3aTh, MOJ1e3aTh, [Iepeie3aTh Yepes MPeIMEThI.

6. Pa3BuBaTh yMmeHue mnepesue3aTh ¢ OJHOTO MPOJieTa TMMHACTUYECKON CTEHKU Ha Jpyroit
(BIIpaBo, BJIEBO).

7. 3aKkpemiiaTh yMEHHE SHEPTUYHO OTTAIIKUBATHCS U MPABUIBHO MPU3EMIISITHCS B IPBDKKAX
Ha JIByX HOTaX Ha MECTE U C MPOJIBUYKEHUEM BIIEpPe], OPUEHTUPOBATHCA B IPOCTPAHCTBE.

8. B mpbDKKax B JUIMHY U BBICOTY ¢ MecTa (hOPMHPOBATh YMEHHUE COYETATh OTTAIKHBAHHE
CO B3MaxoM pPYyK, IpU MPHU3EMJIICHUU COXPAHATHh paBHOBecue. POpMUPOBATH YMEHUE MPHITATh
gyepes KOPOTKYIO CKaKalKy.

9. 3akpermiarh ymMeHHE NPUHUMATH MPABUIBHOE HCXOIHOE IMOJOKEHHE MpPU METaHUH,
0oTOMBATh MSY O 3EMIIIO MPaBOMl U JeBOW pPyKOH, OpocaTh M JIOBUTH €ro KUCTSIMHU PyK (HE
MPIKUMAas K TPYAN).

10. Pa3zBuBath (pusnueckue KadecTBa: TMOKOCTb, JTOBKOCTh, OBICTPOTY, BBIHOCIHMBOCThH H
zp.

11. IIponomxath pa3BUBaTh aKTUBHOCTD JIETEH B UTpax ¢ MIYaMH, CKaKalIKamMH, 00pydaMu
UT. I

12. 3akpenisaTh yMEHHE KaTaThCs Ha TPEXKOJIECHOM BEJIOCUIIE/E TI0 MPSMOM, MO KPyTy.

13. CoBepiieHCTBOBaTh yYMEHHUE XOJUTh Ha JBDKAX CKOJB3SIIUM IIIaroM, BBITIOTHSTH
MTOBOPOTHI, TIOJJHUMATHCS HA TOPY.
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@®opmupoBaHUE  TMOTPEOHOCTH B  JIBUTaTelIbHOM  aKTUBHOCTH M (DPU3HYECKOM
COBEPLICHCTBOBAHUU!

1. ®opmupoBaTh YMEHHUSI U HABBIKU IIPaBUJIBHOTO BBINOJHEHUS ABMKEHUN B Pa3IMUHBIX
dbopMax opraHuW3anMM JBUTATEIbHON  JEATENBHOCTH JeTed. BocmuThBaTh  Kpacory,
IPallO3HOCTb, BBIPA3UTEIbHOCTD ABUKEHUH.

2. Pa3BuBaThb M COBEpLICHCTBOBATH JBUTAaTEJbHbIE YMEHHS U HABBIKM JETEH, yMEHHE
TBOPUYECKU HCII0JIb30BATh UX B CAMOCTOSATEIbHOM IBUTATEIbHOM 1€ATEIbHOCTH.

3. 3akpemiiaTh yYMEHHME BBINOJHITH BEAYLLYIO pOJIb B TMOJBM)KHONW HUIPE, OCO3HAHHO
OTHOCHUTBCSI K BBIIIOJIHEHUIO ITPABUJI UTPHI.

4. Ilpuydate fgerelli K CaMOCTOSITEIBHOMY U  TBOPYECKOMY  HCIOJIb30BaHUIO
(U3KYIBTYPHOTO UHBEHTAPS U aTPUOYTOB JUISl MOABMXKHBIX UTP HA MPOTYJIKAX.

5. OnuH pa3 B Mecsl NPOBOAUTH (U3KYIBTYpHBIE JIOCYTH MPOJOJIKUTENBHOCThIO 20
MUHYT; JBa pa3a B ToA — QU3KYJAbTYpHble TMpa3gHUKA (3UMHUM U  JETHHM)
MIPOJIOJIKUTENBHOCTBIO 45 MUHYT.

6. [Ipooinkarh pa3BUBaTh aKTUBHOCTH JIETEH B UTpax ¢ MSYaMHM, CKaKaJIkaMH, 00pydamu U
T. .

7. Pa3BuBaTh OBICTPOTY, CUITY, JIOBKOCTh, IPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTUPOBKY.

8. BocuThIBaTh CaMOCTOSITEILHOCTh Y MHUIIMATUBHOCThH B OPraHU3alliy 3HAKOMBIX UTP.

9. ITpuyyaTh K BBINOJHEHHUIO JEHCTBUI 110 CUTHAITY.

10. Bo Bcex ¢opmax opraHm3aniy JABUTATEIBHOW JESATEIILHOCTH pa3BUBATh y JETEH
OPraHU30BaHHOCTh, CaMOCTOSITEIIbBHOCTh, HHUIIMATUBHOCTb, YMEHUE MOAJLECPKUBATE PYKECKHE
B3aMMOOTHOLIEHHS CO CBEPCTHUKAMH.

IIpumepHbIil epeYeHb OCHOBHBIX ABUKEHUI, CIOPTUBHBIX UT'P U YIIPAKHEHUI:
OcHOBHBIE IBHKECHU A

Xoovba. Xonapba 0ObIYHASI, HA HOCKAX, HA MATKAX, HA HAPYKHBIX CTOPOHAX CTOII, X0/1b0a ¢
BBICOKMM IOJHUMAHHUEM KOJIEH, MEJTKUM M UIMPOKUM IIIaroM, MPUCTAaBHBIM IIarOM B CTOPOHY
(HampaBo u HajeBo). X0/bp0a B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY, TI0 ABo¢ (mapamu). Xoap0a 1Mo MpsiMoH, 1o
Kpyry, BJAOJb TpaHUI] 3ajla, 3MEHKON (MeXIy MpeaMeTaMu), BpacChlllHyl. Xonapba ¢
BBITIOJIHEHUEM 33JaHUi (ITPUCECTh, I3MEHUTH MOJIOKEHUE PYK); X0Ab0a B UepeIOBaHUH C OEroMm,
MPBDKKaMU, U3MEHEHHWEM HaIpaBJICHUs, TEMIA, CO CMEHOM HampaBisiolero. Xoapba Mexmay
nuausMu (paccrostaue 10-15 cm), mo yimHMM, o BepeBke (amamerp 1,5-3 cMm), mo Jocke,
TUMHACTHYECKOM ckameiike, OpeBHY (C MepelarnBaHHEeM 4Yepe3 IMpeIMEeThl, ¢ MOBOPOTOM, C
MEIIOYKOM Ha T0JIOBE, CTaBsl HOTY C HOCKa, pyKH B CTOpPOHBI). Xo/ab0a 1Mo peOpucToi JOCKe,
xonp0a M Oer mo HAKJIOHHOW J0CKe BBepX W BHU3 (mmpuHa 15-20 cm, BwicoTa 30-35 cm).
[lepemaruBanue uepes3 peiiku JIECTHUIIBI, TPUMIOAHATON HA 20-25 cM OT mona, yepe3 HaOMBHOU
MY (TI0OYEepeHO Yepe3 5-6 MsUeid, MON0KEHHBIX Ha PAacCTOSHUU JPYr OT Apyra), ¢ pasHbIMU
MoJIoKeHUsIMU pyK. Kpyxkenue B 006e CTOpOHBI (pyKH Ha TOsCe).

bee. ber oObIuHBINA, HA HOCKaX, C BBHICOKHM IOJHUMAHUEM KOJIEH, MEJIKHUM U HIMPOKUM
marom. ber B kojoHHE (TI0 OHOMY, 110 J1BO€); O€r B pa3HbIX HANPABICHUSIX: IO KPYTY, 3MEHKOH
(Mexxmy mpeaMeTraMu), BpacChilHYIO. ber ¢ H3MeHeHWeM Temma, CO CMEHOW BeIyIIero.
HenpepbiBHbIi Oer B MeasieHHOM TemIe 3 TeueHue 1-1,5 munytsl. ber Ha paccrosuue 40-60 m
CO CpelHel CKOPOCThIO; YemHouHbIH Oer 3 pasza mo 10 m; Oer Ha 20 M (5,5-6 cekyHI; K KOHILY
rojaa).
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Ilonzanue, nasanve. Ilon3anue Ha yeTBepeHbKax 1o IpsiMoi (paccrosiHue 10 M), Mexay
IpeaMeTaMu, 3MEWKOM, 10 TOpPU30HTAIBHOM M HAKIOHHOW JIOCKE, CKaMeWke, II0
TMMHACTUYECKOM CKaMEWKe Ha >KUBOTE, NMOATATMBAsACh pykaMmu. Ilon3aHue Ha yeTBEpeHBbKaXx,
ONMPAsCh Ha CTOIBI U JIAJIOHU; [TOJIE3aHUE 101 BEPEBKY, AYyr'y (BbicoTa 50 ¢M) MpaBbIM U JIEBBIM
6okom Briepen. [Iponezanue B 00pyd, mepenezanue depe3 OPeBHO, THIMHACTHYECKYIO CKAMEUKY.
JlazaHpe MO TMMHACTUYECKOM CTEHKE (Iepese3aHue C OJHOro IpoJieTa Ha JIPYrod BIpPaBO U
BJICBO).

Ipviorcku. 1lpppkku Ha MecTe Ha ABYX Horax (20 mpeDKKOB 2-3 pa3a B 4epelOBaHUU C
X0J001), MPOABUTASICH BIiepen (paccTossHue 2-3 M), C MOBOPOTOM Kpyrom. [IpeDKKH: HOTH
BMECTE, HOTH BpO3b, Ha OJHOW HOTE (Ha MPaBOil U JIeBOM moouepeaHo). [Ipbrkku yepes JTUHUIO,
moouepeHo uepe3 4-5 muHHM, pacctosHue Mexay kotopbeiMu 40-50 cm. [lpepkkm yepes 2-3
npenaMera (moodepeaHo uepe3 Kaxkiwlid) BbicoToi 5-10 cm. Ilpepkku ¢ BeicoThl 20-25 cM, B
unHY ¢ MecTa (He MeHee 70 cM). IIpbDKKHM ¢ KOPOTKON CKaKaIKo.

Kamanue, 6pocanue, nosns, memanue. IlpokatsiBanue Maueil, 00pyueil Ipyr Apyry MexIy
npeaMeTamu. bpocanue Msi4a Apyr Ipyry CHU3Y, M3-3a TOJIOBBI U JIOBJISI €ro (Ha paccTosiHuu 1,5
M); nepedpachiBaHHE Msda JBYMs pyKaMu: U3-3a TOJIOBBI U OJHOM PYKOW depe3 MpensaTcTBus (¢
paccrossHug 2 M). bpocanue Msuya BBepX, O 3eMJII0 M JIOBJIA e€ro AByMms pykamu (3-4 pasa
MOpsiT), OTOMBAaHKE MsiYa O 3€MITIO TIPABOM M JIEBOM pyKoul (He MeHee 5 pa3 mojapsia). Meranue
MpeIMETOB Ha JaJbHOCTh (He MeHee 3,5-6,5 M), B TOpU30HTANIbHYIO 11eJIb (C pacCTOSsIHUS 2-2,5 M)
MpaBOM W JIEBOW PYKOM, B BEPTUKAIBHYIO II€JIb (BBICOTA IIEHTpa MUIICHH 1,5 M) ¢ paccTosHus
1,5-2 m.

I'pynnosvie ynpaxcnuenus ¢ nepexooamu. IloctpoeHrne B KOJOHHY 110 OJHOMY; B IIEPEHTY,
B KpYI; NEPECTPOEHUE B KOJOHHY IO [Ba, IO TPH; PAaBHEHUE IO OPUEHTHPAM; IMOBOPOTHI
HaIPaBO, HAJIIEBO, KPYTOM; Pa3MBIKaHUE U CMBIKaHHE.

Pummuueckaa eumnacmuka. BpIIIOJTHEHHE 3HAKOMBIX, Pa3y4eHHBIX paHEe YNPAKHEHUN U
LIUKINYHBIX JBUKEHUN 11O MY3BIKY.

OobmepasBuBaIve ynpasKHeHust

Vnpasicnenusi ons kucmeti pyk, pazeumusi U YKpenlieHusi Mbulully Nieueso2o Noscd.
[TomHuMmare pyku BHepea, B CTOPOHBI, BBEpX (OJHOBPEMEHHO, TIOOYEPEAHO OTBOAMTH PYKH 32
CIIMHY M3 TIOJOXCHUN: PYKH BHU3, PyKH Ha IO0sICe, PYKH Tepe/ IPYIblo; pa3MaxuBaTh pyKaMu
BIIEpPE/I-HA3a]l; BBIMOJHATH KPYrOBbIE JBUXKEHHUS PYKaMH, COTHYTBIMHU B JIOKTSX. 3aKjaJbIBaTh
PYKH 3a TOJIOBY, pa3BOJMTh B CTOPOHBI U OMYCKaTh. [l0JJHUMATh PYKH 4Yepe3 CTOPOHBI BBEDX,
IUIOTHO MPWXUMASICh CIIMHOM K CIHMHKE CTyla (K CTEHKE); MOJHUMAaTh Mmaiky (o0pyd) BBepX,
OITyCKAaTh 3a IUICYH; CXKUMATh, Pa3)KUMaTh KUCTH PYK; BpallaTh KUCTU PYK HA IOJI M3 UCXOJIHBIX
MOJIOYKEHHMI JieXKa Ha CruHe, cujis. [Io0BOpaunBaThCs CO CIIUHBI HA )KHBOT, JIEPKA B BBITSIHYTHIX
pykax npeamer. [IpunogHUMaTh BHITSIHYTHIE BIIEPE]] PYKH, TUICUH U TOJIOBY, JI€Ka Ha )KUBOTE.

Ynpasicnenus ona pazsumus u ykpenieHus mvluiy oprouino2o npecca u Hoe. IlonHuMaThCs
Ha HOCKH; MOOYEPETHO BBICTABJIATH HOTY BIEpe] Ha MATKY, Ha HOCOK; BBITIOJNHSTH MPUTOIIHI;
nosynpuceaanus (4-5 pa3 moJapsia); NpuceaHus, JepKa pyKd Ha Tosice, BBITIHYB PYKU BIIEpPE],
B cTOpoHBI. [loouepenHo MOAHUMATH HOTH, COTHYThIE B KOJICHAX. XOJUTh MO MajKe WU IO
KaHaTy, OMHUPAsCh HOCKAaMHU O TIOJI, MATKAMU O MaNKy (KaHaT). 3aXBaThIBaTh U MEPEKIAIbIBATh
MPEIMEThI C MECTa HAa MECTO CTOMaMH HOT.

Cmamuueckue ynpasxcnenus. CoXpaHEeHHE PaBHOBECHs B pa3HBIX [103aX: CTOS Ha HOCKaXx,
PYKH BBEDPX; CTOSI Ha OJTHOM HOT€, pyKH Ha nosce (5-7 cexyHn).
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2.1.3. BAJAYU U COAEP) KAHUE PABOTHI IO ®PU3NYECKOMY PAZBUTUIO B
T'PYIIE OBIIEPA3BUBAIOIIEN HATIPABJEHHOCTH JJISI IETEM 5-6 JIET

Conepxxanne oOpazoBaTenbHON oOmactn «®Pusndeckass KynbTypa» HalpaBJIeHO Ha
JTOCTHOKCHHE 1IeJIe (pOpPMUPOBAHUS y JIETe MHTEpeca U IIEHHOCTHOTO OTHOIICHUS K 3aHSITHSIM
(bu3HUeCKON KyIbTYpOW, TapMOHMYHOE (U3MUYECKOE PA3BUTHUE UYEPe3 PEIICHUE CIICAYIONTUX
CHeM(PUICCKHIX 3a71a9:

- pa3BuTHE (PU3MUYECKUX KAUeCTB (CKOPOCTHBIX, CHIIOBBIX, TMOKOCTH, BBIHOCIHBOCTH H
KOOPJAMHAITUN);

- HaKoOIUJIEHWe W oOoraiieHue IBUTATEIHHOTO OMbITa JeTel (OBIaJeHHEe OCHOBHBIMU
JBKEHUSIMH )

- (¢opMHupOBaHHWE Yy BOCIHUTAHHUKOB TOTPEOHOCTH B JBUTATEIIBHOW aKTUBHOCTH W
(U3MYECKOM COBEPIIEHCTBOBAHUMU.

PazButne pusnueckux KkayecTB, HAKOIJIEHNWE U 00OTaIllEHHE IBUTATEILHOTO OIbITA!

1. CosepiieHCTBOBaTh (PU3UYECKUE KAayecTBa B Pa3HOOOpa3HbIX (popmax JBUraTelbHOMN
NESITETHHOCTH.

2. Ilpomomkars (opMHUPOBaTh TPaBUIBHYI) OCaHKY, YMEHHE OCO3HAHHO BBITIOJHSITH
JIBIDKCHHS.

3. Pa3zBuBaTh OBICTPOTY, CHITY, BRIHOCIUBOCTh, THOKOCTB, IOBKOCTb.

4. CoBepIleHCTBOBATh JBUrAaTEIbHBIC YMEHUS U HABBIKU JIETEH.

5. 3akpemiasTh yMEHHUE JIETKO XOIUTh M Oeratb, SHEPruuyHO OTTAIKHBASICh OT OMOPHI;
OeraTh HaleperoHkKH, ¢ MPEOI0JICHUEM TPETATCTBUH.

6. 3aKperIsiTh YMEHHE J1a3aTh 110 TMMHACTUYECKOW CTEHKE, MEHSS TEMII.

7. CoBeplIeHCTBOBAaTh yYMEHHE MpbIraTh B JUIMHY, B BBICOTY C pa3bera, MpaBHIBHO
pa3berarbcsi, OTTAIKUBATHCA M MPU3EMIIATHCS B 3aBUCUMOCTH OT BUJA NPbDKKA, MPHIraTh Ha
MSATKOE MOKPBITHE Yepe3 JUIMHHYIO CKaKaJIKy, COXPaHITh PABHOBECHE NP MPU3EMIICHUU.

8. 3akpemiaTh yMeHHe coYeTaTh 3aMax ¢ OPOCKOM MpU METaHUU, OI0PACkIBaTh U JOBUTH
M9 OJJHOU PYKOM, OTOMBATH €ro MpaBoil v JICBOW PYKOM Ha MECTE U BECTH MPHU XOJIb0E.

9. 3akperisaTh yMEHHE XOJUTh Ha JIBDKAX CKOJB3SIIUM IIaroMm, MOJHUMAThCS Ha CKIIOH,
CIyCKaTbCcid C TOpBI; KaTaTbCsi Ha JBYXKOJIECHOM BEJIOCHIIENe; KaTaThCsi Ha CaMOKare,
OTTaJIKUBAsACh OJTHOM HOTOM (TMPaBOil U JIEBOIi); OPUEHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE.

10. 3HaKOMHUTHh CO CHOPTHUBHBIMH HTPaMH U YIPAKHEHUSMHU, C UTPAMH C 3JIEMEHTaMU
COpPEBHOBaHUS, UTPAMU-ICTa(ETaMU.

dopmupoBaHue TMOTPEOHOCTH B  JBUTATEIbHOW  AKTUBHOCTH M (U3UYECKOM
COBEPIICHCTBOBAHUU:

1. Pa3BuBaTh CaMOCTOATEIBHOCTh, TBOPYECTBO; (POPMHUPOBATH BHIPAZUTEIBHOCTh U
IPalMO3HOCTD IBUKEHUI.

2. BocnuTeIBaTh CTPEMIICHHE Y4aCTBOBATh B UI'PAaX C 3JIEMEHTAMH COPEBHOBAHMSI, UTpax-
scraderax.

3. IlpomomxaTh GOpMUPOBATH YMEHHE CaMOCTOSITEIHHO OPraHU30BBIBATH 3HAKOMBIE
MOJIBUKHBIE UT'PBI, IPOSIBIISII MTHULIUATUBY U TBOPUYECTBO.

4. IlpuydaTh TOMOTATh B3POCIBIM TOTOBUTH (DU3KYIBTYPHBIA HHBEHTAPH TSI (PU3HMUECKUX
yIpaXHEHU, yOUpaTh €ro Ha MecTo.
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5. lonaepxuBath MHTEpEC AETEH K pa3iMyHBIM BUJAaM CIIOpTa, cOOOIIaTh UM Hamboiee
BAYKHBIE CBEJICHUS O COOBITUAX CIIOPTUBHOM KM3HU CTPAHBIL.

6. I[IpoBoauTh OJMH pa3 B Mecsl GU3KYIBTYPHBIE JOCYTH JUIUTEIHHOCTRIO 25-30 MUHYT;
7iBa pa3a B roJl GU3KyIbTYPHbIE MPa3AHUKU JITUTEIBHOCTHIO /10 1 yaca.

7. Bo Bpemsi (pM3KYIBTYpHBIX JOCYrOB WM TPA3JHUKOB IPHUBIEKATH TOUIKOJHLHHKOB K
AKTUBHOMY YYacCTHIO B KOJUIEKTUBHBIX UIPaX, pa3BICUEHUSAX, COPDEBHOBAHUSX.

IIpumepHBbIii NepeYeHb OCHOBHBIX IBHKEHUI, MOABUKHBIX UT'P M YIIPAKHEHUH
OcHoBHbIE IBUKEHHS

Xoovba. Xonpba oObIyHAs, Ha HOCKaxX (PyKH 3a TOJIOBY), Ha IIATKAaX, Ha HApYKHBIX
CTOPOHAX CTOIl, C BBICOKMM IOJHMMAaHHEM KoyieHa (Oeapa), mepekaToM C MATKH Ha HOCOK,
MIPUCTABHBIM I1IarOM BIIPaBO U BJIeBO. X0Ab0a B KOJIOHHE IO OJHOMY, MO JIBOE, 110 TPOE, BIOJb
CTEH 3aJia ¢ TMIOBOPOTOM, C BBIMIOJTHEHUEM PA3IUYHBIX 33JIaHUN BOCIHTATENSA. X0Ah0a MO y3KOU
peiike rTMMHAacTUYeCKON ckameiiku, BepeBke (auametp 1,5-3 cMm), IO HAKIOHHOM JOCKE IMpPsSIMO U
00KOM, Ha HOCKaX. X0/1p0a 0 TMMHACTUYECKOH CKaMelike, ¢ IepeliaruBanieM yepe3 HaOuBHbIE
MSAYHM, T[pUCEaHWEM Ha CepeauHe, pacKiaJblBaHMEM U  CcOOMpaHMEM IIPEIMETOB,
MIpOKaThIBaHUEM Tepes; co00M Msua ABYyMs pykaMH, OOKOM (TPUCTaBHBIM I1aroM) ¢ MEIIOYKOM
recka Ha royioBe. Xoap0a M0 HAKJIOHHOM OCKE BBEPX U BHHU3 Ha HOCKaX, OOKOM (IIPHCTaBHBIM
marom). Kpyxxenue napamu, epxach 3a pyku.

bee. ber oObIYHBINA, Ha HOCKax, C BBICOKMM IOJHHUMaHHEM KoJjieHa (Oelpa), MEIKUM H
LIIMPOKUM IIaroMm, B KOJIOHHE MO0 OJTHOMY, IO JIBOE€; 3MEIKOM, BPAaCCHIMHYIO, C MPENATCTBUSIMHU.
HemnpepsiBHbIil Oer B TeueHnue 1,5-2 MUHYT B MEUICHHOM Temrie, Oer B cpeaHeM Temre Ha 80-
120 M (2-3 paza) B uepeoBaHUM ¢ X01b0011; yenHouHBIN Oer 3 pa3za mo 10 m. ber Ha ckopoCTh:
20 M mpumepHo 3a 5-5,5 cekyHawsl (k koHiy roma —30 m 3a 7,5-8,5 cekynmabl). ber mo
HAKJIOHHOM JIOCKE BBEPX M BHU3 Ha HOCKax, OOKOM MpHCTaBHbIM maroMm. Kpyxkenue mapamu,
Jiep’ach 3a PyKHU.

llonzanue u nazamve. Iloi3aHMe Ha 4YETBEPEHbKAX 3MEUKOM MEXIy IpeAMETaMu B
YyepeloBaHUM C XOJb0OH, Oerom, mepenoi3aHueM dYepe3 NpPEenaTCTBUS; [OJ3aHUuE Ha
yeTBepeHbkax (paccrosiHue 3-4 M), ToJKas TOJIOBOM MsY; MOJ3aHUE IO THMHACTUYECKOU
CKaMelKe, OIMpasCh Ha Mperiedbs U KOJICHHU, Ha )KUBOTE, MOATIATUBasACh pykamu. [lepenezanue
yepe3 HECKOJIbKO MPEeIMETOB MOJApPsA, MpoJie3aHue B 00pyd pa3HbIMU CIOCOOaMu, Ja3aHbe IO
TUMHACTHYECKO# cTeHKe (BbICOTa 2,5 M) C U3MEHEHUEM TEMIIa, Mepesie3aHue ¢ OJAHOTO IpoJieTa
Ha JAPYroil, Mpojie3aHue MeKIy perKamH.

Ipvicku. Tpbokku Ha 1ByX Horax Ha mecte (1o 30-40 mpbehkKOB 2-3 pasa) yepeaoBaHUH
¢ X0J1b00M, pa3HbIMU crioco0aMu (HOTH CKPECTHO, HOTH BpO3b, OJHA HOTA BIEpeN — JApyras
Hazaj), MpoJIBUrasch Buepen (Ha paccrosaue 4 M). [Ippbkku Ha OHOM HOTE (ITPAaBOM U JICBOM)
Ha MeCTe W MPOJBHUIasich Mepel, B BHICOTY C MecTa MpsMo U OOKOM depe3 5-6 mpeaMeroB —
noouepenHo, Kaxapiid (Beicota 15-20 cm). [Ippbkku Ha MTKoe MOKpBITHE BbICOTOM — 20 cwMm,
IPBDKKH ¢ BBICOTHI 30 ¢M B 0003HAYEHHOE MECTO, NMPBIKKHU B AIHHY ¢ MecTa (He MeHee 80 cM), B
uiHy ¢ paszbera (mpumepHo 100 cm), B BeIcOTy ¢ pazdera (30-40 cm). [Ippbkku yepe3 KOPOTKYIO
CKakaJIKy, Bpallas ee BIepel M Hazaj, Yepe3 MAIMHHYI0 CKakajlKy (HEHNOJIBUXHYIO H
Kayaromyocs).

bpocanue, noens, memanue. bpocanue Ms4a BBEPX, O 3€MIIIO U JIOBJIA €TI0 JABYMS pyKaMu
(ne menee 10 pa3 moapsia); oqHON pyKoil (IpaBoii, eBoil He MeHee 4-6 pa3); OpocaHue Ms4a
BBEPX M JIOBJIS ero ¢ xjonkamu. [lepeOpacsiBanue Ms4a U3 OJHON PYKU B JPYTYIO, OPYT APYTY
U3 Pa3HbIX MCXOIHBIX IOJOXEHUH M TOCTPOCHHUH, Pa3IMYHBIMU Croco0amMH (CHU3Y, H3-3a
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TOJIOBBI, OT TPYAH, C OTCKOKOM OT 3eMJiH). OTOMBaHKE Ms4a O 3eMJIIO Ha MECTE C MPOJIBIKEHUEM
marom Briepen (Ha paccTosiHue 5-6 M), mpoKaThiBaHHEe HAaOWBHBIX Msueid (Bec 1 kr). Meranue
IIPEIMETOB Ha JAIbHOCTh (HE MeHee 5-9 M), B TOPU30HTAJIbHYIO U BEPTUKAIbHYIO LENb (LEHTP
MUIIEHU Ha BBICOTE | M) ¢ paccTosHus 3- 4 M.

I'pynnosvie ynpasicnenus ¢ nepexooamu. 1locTpoeHre B KOJIOHHY IO OJIHOMY, B LLIEPEHTY,
KpYT; IEPECTPOEHUE B KOJIOHHY IO JIBOE, IO TPOE; PABHEHHUE B 3aThUIOK, B KOJIOHHE, B IIIEPEHTE.
Pa3mbikaHne B KOJJOHHE — Ha BBITSHYThIE PYKH BIIEpE]l, B IIIEPEHI'€ — Ha BBITAHYTHIE PYKU B
ctopoHbl. [IoBOpOTHI HaNIPaBo, HAJIEBO, KPYrOM MEPECTYNAaHUEM, IPHIKKOM.

Pummuueckan cumnacmuxa. KpacuBoe, rpaiiio3HOE BBITIOJIHEHHE 3HAKOMBIX (PU3HYECKUX
yrnpaxHeHUH noJ My3bIKy. CoriacoBaHue puTMa JIBHKEHUHN C My3bIKaJIbHBIM COTIPOBOXKICHUEM .

OO0mepa3BuBaoye ynpaskHeHust

Ynpasxcnenus ons kucmeti pyk, pazeumus u YKpenjieHus Mululy N1eyeeo2o Hnoscd.
Pa3BoguTe pyku B CTOPOHBI U3 TOJIOKEHMS PYKHM IIE€pel IPyAbl0; IOJHUMATh PYKH BBEpPX U
Pa3sBOAUTL B CTOPOHBI JTaJOHSAMHU BBCPX M3 IMOJOKCHUA PYKH 3a T'OJIOBY. HOI[HI/IMaTI) PYKH CO
CIIETUIEHHBIMH B 3aMOK MajbllaMd (KUCTH TOBEPHYTHl THUIBHON CTOPOHOI BHYTpb) BIEpea-
BBCPX; MOAHUMATE PYKHW BBEPX-HA3aa MONMCPEMEHHO, OJHOBPEMEHHO. HO)IHI/IMaTI) " OIIYyCKaTb
KHCTH; CCKUMATHh U Pa3’KUMaTh MaJiblbl.

Vnpasxcnenus ons paseumus u yKpennienmus Mmuludy CHUHbL U 2UOKOCU NO360HOYHUKA.
HO)]HI/IMaTI) PYKH BBEPX M OITYCKAaThb BHHU3, CTOSA Yy CTCHBI, KacasCh €€ 3aTBIJIKOM, ILICHAMMU,
CIOMHOW, sroaunamMu U narkamu. [loodepeqHo NOJHUMATh COTHYThIE MPSIMBIE HOTH,
MPHKABIIMCh K THMHACTHMUYECKON CTEHKE M B3SBIIMCH PYKaMU 3a pelKy Ha ypOBHE THosca.
Haknonsitecs Bnepes, CTost TUIIOM K THMHAaCTHYECKON CTEHKE M B3SIBIIKCH 32 PEWKY HAa YpOBHE
Mosica; HAKJIOHSATHCS BIIEpEll, CTapasich KOCHYTHCS JaIOHSAMU 10J1a; HAKIOHATHCS, OJHUMAs 3a
CIIUHOW cleruieHHbIe pyku. [loBopaunBaThCs, pa3BoAs PYKH B CTOPOHBI, U3 IMOJOXKEHUU PYKH
nepes rpyaplo, pyku 3a rosoBy. [loodepeaHo OTBOAUTH HOTU B CTOPOHBI U3 YIOpa, MPHUCEB;
JBUTaThb HOTaMH, CKpEUIMBas MX U3 MCXOJHOTO IOJOXKEHHUs Jeka Ha cruHe. [lonrsrusarhb
TOJIOBY M HOT'Y K Tpyau (TpyNIUpPOBATHCS).

Ynpaoswcnenus ona pazeumus u ykpenienus mvludy oprowno2o npecca u Hoe. llepectynathb
Ha MecTe, He OTPbIBast HOCKH HOT OT moJia. [Ipucenats (¢ KaxabIM pa3oM BCe HIXKE), OTHUMAs
pYKH BIIEpell, BBEpX, OTBOJAA HMX 3a cnuHy. llomHuMaTe mpsiMble HOTH BIepea (MaxoM);
BBITIOJIHATE BBIMAJ BIEpPEd, B CTOPOHY (lIep’kKa PYKH Ha MOsCEe, COBEpIIas pyKaMH JIBHXKEHUS
BIIEpE/I, B CTOPOHY, BBEpPX). 3aXBaThIBATh MPEAMETHI MalbllaMU HOT, TPUIIOJHUMATH U OMYCKaTh
UX; MepeKyIaabpIBaTh, MEpPeBUraTh UX C MecTa Ha MmecTo. IlepecTymarh MpHCTaBHBIM IIAroM B
CTOPOHY Ha MATKAX, ONMUPasiCh HOCKaMHU HOT O MaJIKy (KaHar).

Cmamuueckue ynpasicnenus. CoXpaHsTh paBHOBECHE, CTOS HA THMHACTHYECKON CKaMelke
Ha HOCKax, MpHUceaas Ha HOCKaxX; COXpaHATh paBHOBECHE Mocie Oera M MPbDKKOB (Mpuceaas Ha
HOCKaX, PyKd B CTOPOHBI), CTOSI HA OJTHOM HOT€, PYKH Ha TOsICe.

2.1.4. 3AJAYU U COAEP/ KAHUE PABOTHBI 11O ®PU3NYECKOMY PAZBUTUIO
B NOJArOTOBUTEJBbHOM K IIKOJIE T'PYIIIE JJIA JIETEHA 6-7 JIET
Conepxxanne oOpazoBaTenbHON oOmactn «®Pusnyeckas KynbTypa» HalpaBlIeHO Ha
JOCTIDKEHHE Lienel (opMUpoBaHUA y JAeTel MHTepeca U IIEHHOCTHOTO OTHOILIEHUS K 3aHATHUSAM
¢u3nveckoil KyIbTypoi, TapMOHMYHOE (PU3MUECKOE pa3BUTHE dYepe3 pelleHHe CIeIyIoUInX
crienn(puIecKux 3aaau:
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- pa3BuTHE (PU3NYECKUX KAa4eCTB (CKOPOCTHBIX, CHJIOBBIX, THOKOCTH, BBIHOCIHWBOCTU U
KOOPAMHAIIUN);

- HaKoIUIEHHEe M oOoraiieHue [BUTATEIBHOTO ONbBITa JeTel (OBIaJeHHE OCHOBHBIMHU
JBUKECHUSIMHU );

- (opmMupoBaHHE y BOCIHTAaHHHKOB TIOTPEOHOCTH B JIBUTATEIBHOW AaKTHMBHOCTH H
(U3NIECKOM COBEPIICHCTBOBAHHH.

PasBurne Gu3nueckux KauecTB, HAKOIUICHUE U 00OTaIeHNE JBUTATEILHOTO OIIBITA:

1. ®opmupoBaTH TOTPEOHOCTH B €KETHEBHOM JIBUTATEILHON JAEATEIHHOCTH.

2. ®opMHUPOBATH COXPAHSTH MPABUIIbHYIO OCAHKY B Pa3JIMYHBIX BUJIAX JESITEIbHOCTH.

3. 3akpersaTh yMeHHe COOMI0IaTh 3aIaHHBIN TEMIT B X0Ib0€ U Oere.

4. JloOuBaTbcs akTUBHOTO JIBMYKEHUSI KUCTH PYKH IpU OpOCKe.

5. 3akpemisaTh yMeHHE OBICTpO IEpecTpauBaThCS Ha MECT€ W BO BpeMs JBWXKEHHUS,
pPaBHATHCA B KOJIOHHE, IIEPEHre, KPYre; BBINOJHATH YINPAKHEHUS PUTMUYHO, B YKa3aHHOM
BOCITUTATENIEM TEMIIE.

6. Pa3BuBaTh (¢u3MUECKHE KadecTBa: CHIIY, OBICTPOTY, BBIHOCIHUBOCTbH, JIOBKOCTD,
THOKOCTB.

7. IlpomomkaTh YHNpPaXKHATh JETEH B CTATHYECKOM W JUHAMHYECKOM PAaBHOBECHH,
pa3BUBaTh KOOPAWHAIMIO ABMKEHUN U OPHEHTHUPOBKY B MPOCTPAHCTBE.

8. 3akpemiaTh yMeHHe y4acTBOBaTh B Pa3HOOOpa3HBIX MOABIKHBIX MIpax (B TOM YHCIIE
UTpax Cc dJIEMEHTaMU COPEBHOBAHHS), CIIOCOOCTBYIOMIMX PAa3BUTHUIO MCUXO(PU3NUECKUX KAaueCTB
(JToBKOCTH, CHIIa, OBICTPOTA, BBIHOCIMBOCTH, THOKOCTB), KOOPAWHAIIMHM JBWKCHUH, YMEHUS
OpPUEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

9. CoBepIleHCTBOBaTh TEXHUKY OCHOBHBIX JBHM)KEHUU, I0OMBAsChb €CTECTBEHHOCTH,
JIETKOCTH, TOYHOCTH, BHIPA3UTEIBHOCTH UX BBIITOJHEHUS.

10. 3akperisTh yMEHHE couyeTaTh pa30er C OTTAJIKMBAHMEM B TPBDKKAX Ha MATKOE
MOKPBITHE, B ITTUHY U BBICOTY C pa3oera.

11. VopaxHsaTh B mHepele3aHud C MpojeTa Ha MpoJjeT TMMHACTHUYECKON CTEHKH IO
JaroHaJH.

®opmupoBaHue MOTPEOHOCTH B  JBUTATEIbHOW  aKTUBHOCTH U (U3UYECKOM
COBEPIICHCTBOBAHUU:

1. 3akpemynaTe yMeHHE MPHUAYMbIBATH BapUaHTBl UIpP, KOMOMHHUPOBATH JIBMXKECHUS,
MPOSIBIIASL TBOPYECKHE CHOCOOHOCTH. 3aKpeIuiiTh YMEHHE CaMOCTOSITENIbHO OpPraHH30BHIBATH
MOABIKHBIE UT'PBI, TPUAYMBIBATh COOCTBEHHBIE UTPBHI.

2. llognepxuBath UHTEpEC K (PU3NUECKON KYIbTYpPE U CHOPTY, OTACIBHBIM JOCTUKCHHSIM
B 00JIaCTH CcIIOpTA.

3. Pa3BuBaTh uHTEpeC K CIOPTUBHBIM WIpaM M YIPaKHEHHSIM (TOPOJAKH, OaJIMUHTOH,
6ackeT00J1, HACTOJIBHBIA TEHHHC, XOKKEH, QPyTOO0INI).

4. IIpoBoNTH OJMH pa3 B MecAll (PU3KYIbTYpPHbIE TOCYTH JIIUTENBHOCTHIO 10 40 MMHYT,
JIBa pasa B roJ1 - GU3KyIbTYpHbIE MPa3IHUKU (3UMHUHN U IETHUHN) [UTMTETHLHOCTHIO /10 1 daca.

IIpuMepHBbIii nepeYeHb OCHOBHBIX ABUKEHUH, MOABHKHBIX UI'P U YIIPAKHEHHH
OcHOBHbBIE IBUKCHHUS
Xoovba. Xonpba OOBIYHAS, Ha HOCKaX C pa3sHbIMHM MOJOXEHUSIMHU pYK, Ha MATKaX, Ha
Hapy>KHBIX CTOpPOHAaX CTOI, C BBHICOKMM IOJHUMaHHEM KoJieHa (Oenpa), MIMPOKUM M MEJIKHM
1aroM, MPUCTAaBHBIM IIATOM BIIEpE] U Ha3al, TMMHA3MYECKUM IIaroM, IEepeKaToM C IIATKH Ha
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HOCOK; X0/i0a B moiynpucese. Xoa50a B KOJIOHHE IO OJJHOMY, IO JIBO€, TI0 TPOE, 10 YEThIpe, B
meperre. Xoap0a B pasHBIX HANpaBJICHUSX: MO KPYry, MO MPSMOM ¢ MOBOPOTaMH, 3MEHKOH,
BpacChINIHY10. X0/1b0a B COYETAHUM C IPYTMMHU BUIAMU JBUKEHUM. X0ab0a 10 TMMHACTHYECKON
CKaMmelike OOKOM MPUCTABHBIM IIaroM; ¢ HAOMBHBIM MEIIOYKOM Ha CIIMHE; MpHceaas Ha OJHON
HOT€ U MPOHOCS JPYTYI0 MaxoM BHEpe] COOKY CKaMEWKH; IOJHUMAs MPSIMYIO HOTY U Jienast TIoJ
HEH XJIONOK; C OCTAHOBKOMW MOCPEIUHE U NepeliaruBaHieM (MajKky, BEPEBKH), C IPUCETAaHUEM U
MMOBOPOTOM KPYroM, C TIEpElphITMBaHUEM 4Yepe3 JIEHTOUKy, Xoapba 1o Y3KOH peiike
TUMHACTUYECKOM CKaMeWKku, 1mo BepeBke (mumamerp 1,5-3 cm) mpsimo u OGokxom. Kpyxkenwe ¢
3aKPBITHIMH TJIa3aMU (C OCTAHOBKOM M BBIIIOJIHEHHEM PA3IIUYHBIX (PUTYD).

bee. ber oObIYHBIM, Ha HOCKAaxX, BLICOKO MOJHHMAs KOJIEHO, CHJILHO CruOas HOT'M Hazajl,
BbIOpachIBasi MPsIMblE HOTU BIEPE]], MEJIKUM U IIUPOKUM I1aroM. ber B KoJOHHE 10 0JIHOMY, IO
JIBOE, U3 PAa3HBIX UCXOJHBIX MOJIOKEHHH, B pa3HbIX HANPABJICHUSX, C PA3IMYHBIMU 33JaHUSIMH, C
MpeoI0JICHUEM MpensITCTBU. ber co ckakanakoi, ¢ MsI4oM, MO JI0CKe, OpEBHY, B U€pPEIOBAHHUH C
X0Jb0OH, MpbDKKaMU, ¢ U3MeHeHueM TeMrna. HenpepriBHbIN Oer B TeueHue 2-3 mMuHyT. ber co
cpenneii ckopocthio Ha 80-120 M (2—4 paza) B uepenoBaHUM ¢ XO0AbOOM; YEITHOUHBINA Oer 3—5
pa3 o 10 M. ber Ha ckopocTh: 30 M mpuMepHoO 3a 6,5-7,5 ceKyH/IbI K KOHILY Toja.

Ilonzanue, nazanve. Ilon3anne Ha yeTBEpEHbKAaX MO TMMHACTUYECKOW CKaMmelke, OpeBHY;
MOJI3aHME Ha KUBOTE€ M CIMHE IO THMHACTHYECKOM CKameilke, MOATATUBAACH pyKaMu H
oTTtankuBasch Horamu. [Iponezanue B 0o0Opydy pasHbIMH crocoOaMu; MOJJIE3aHUE MOJ YTy,
TUMHACTUYECKYIO CKaMEHKYy HECKOJbKHUMHU criocobamu moapss (Beicota 35-50 cm). Jlazanwe mo
TUMHAaCTUYECKOM CTEHKE C HM3MEHEHMEM TEMId, COXPAHEHHWEM KOOPAHWHALMM JIBUKECHUU,
WCIIOJIb30BAHUEM IEPEKPECTHOTO W OJHOMMEHHOTO IBWKEHUS PYK U HOT, MEPEIE3aHHEM C
MIPOJIETA HA MIPOJIET IO JUArOHAJIH.

Tpviocku. TIppkkn Ha TBYX HOTax: Ha MecTe (pa3HbIiMH criocob6amu) o 30 npeikkoB 3—4
paza B YEepelOBaHHHM C XOAbOOW, C MOBOPOTOM KPYroM, IMPOJBHUTAsCh BIepea Ha 5-6 M, C
3aKaThlM MEXIy HOT MEIIOYKOM ¢ TmeckoM. [Ipppkku uvepe3 6—8 HaOMBHBIX Msuei
MIOCJIEIOBATENIBHO Yepe3 Ka)blil; HA OJHOM HOTe uepe3 JUHUI0, 31 BEepeBKy BHEpel W Hazal,
BIIPAaBO M BJIEBO, Ha MecCTe€ U C MpojaBmkeHueM. IIpbpkku BBepX M3 IIyOOKOro Ipucena, Ha
MSTKO€ TOKpBITHE ¢ pa3odera (Bbicota A0 40 cm). IIpepkku ¢ BbicoThl 40 cM, B IJIMHY C MecCTa
(oxoso 100 cm), B mmuHy ¢ paszbera (180-190 cm), BBepx C Mecra, J0CTaBas IPEAMET,
nmojBenieHHbI Ha 25-30 cM BbIIIe TOMHATONM pyKH pebeHka, ¢ pazbera (He meHee 50 cwm).
[IppDKKH Yepe3 KOPOTKYIO CKaKalKy pa3HbIMHU clioco0amMu (Ha JBYX HOTax, ¢ HOTH Ha HOTY),
MPBDKKUA Yepe3 JATUHHYIO0 CKaKalKy MO OJHOMY, MapaMu, IPbDKKH depe3 Oobliol o0pyd (Kak
yepe3 ckakanky). [loampeiruBanue Ha JByX HOTax, CTOS Ha CKaMmelKe, MPOJIBUTASICH BIEPE/;
MPBDKKYU Ha JIBYX HOTaX C MPOJABWKEHUEM BIIEpe]] IO HAKJIOHHOW MOBEPXHOCTH.

bpocanue, noens, memanue. IlepeOpacbiBaHue Msiua APYr APYry CHU3Y, H3-3a2 TOJIOBBI
(paccrosinue 3-4 M), U3 NOJIOXKEHUS CUS HOTHU CKPECTHO; Yepe3 CeTKy. bpocanue Maua BBepx, O
3eMJII0, JIOBJIS ero AByMmsi pykamu (He meHee 20 pa3), oqHoM pykoi (He meHee 10 pa3), c
XJIOTIKaMH, noBopoTamu. OTOMBaHUE Ms4a MPABOW M JIEBOHM PyKOW MOOYepeaHO Ha MecTe U B
IBUKeHHH. BeneHue Ms4ya B pasHbIX HampaBieHusx. llepeOpackiBaHue HaOWBHBIX MsUEH.
Mertanue Ha ganbHOCTH (6-12 M) neBoil M mpaBoil pykoil. Meranue B Leldb W3 pa3HbIX
MOJIOKEHHH (CTOSI, CTOS HA KOJICHSAX, CHJIS), METaHHE B TOPU30HTAIBHYIO U BEPTHKAIBHYIO L1EJb
(c pacctosHuA 4-5 M), METaHUE B IBUKYLIYIOCS LIETIb.

I'pynnosvie ynpasicnenus c nepexooamu. IlocTpoeHue (CaMOCTOATENBHO B KOJOHHY IO
OJIHOMY, B Kpyr, mepeHry. [lepectpoenne B KOJIOHHY IO JBOE, TI0 TPOE, 110 YETBHIPE HA X0y, U3
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OJIHOTO Kpyra B HECKOJBbKO (2—3). Pacuer Ha «nepBblii - BTOPOH» U NEPECTPOECHUE U3 OJHOU
LIEPEHTH B JIBE€; PABHEHUE B KOJIOHHE, Kpyre; pa3MblKaHHE M CMBIKaHME IPUCTAaBHBIM LIarom;
IIOBOPOTHI HAlPaBo, HAJIEBO, KPYTOM.

Pummuueckas  eumnacmuxa. Kpacuoe, TpaliO3HOE  BBINOJHEHHE  (DU3MUECKUX
yrapaxHeHUH o My3blKy. CoriacoBaHue puTMa JIBUKEHUH C My3bIKaJIbHBIM COITPOBOXK/IEHUEM.

OO0mepa3BuBalomye ynpaskHeHust

Vnpaosicnenus 0na kucmeil pyk, pazeumus HA YKPenaieHus Mbvludy H1eueeo20 NoAcCd.
[loguumath pyku BBEpX, BIEpE], B CTOPOHBI, BCTaBas HAa HOCKU (M3 IOJOXKEHMS CTOSI, ISATKU
BMEcCT€, HOCKM BpPO3b), OTCTaBJIsIsi HOTY Ha3aJl Ha HOCOK, MPWXKHUMAasChb K CTEHKE; MOJHHUMATh
PYKH BBEpX H3 MOJOXKEHHS pykH K IuiedyaM. llogHumMaTh M OmycKaTh IUI€YM; SHEPTUYHO
pa3rudaTh COTHYTHIE B JIOKTSAX PYKH CXKaTbl B KyJaku), BIEPE] U B CTOPOHBI; OTBOJUTH JIOKTU
Haza] (pbIBKM 2-3 pa3a) M BHIIPAMIIATh PYKH B CTOPOHBI U3 MOJIOKEHUSI PYKU NEpe] IPYAbIo;
BBITNIOJIHATH KPYrOBbIE€ IBUKEHHSI COTHYTBIMU B JIOKTSAX pyKaMu (KHCTH y miied). Bpamars oOpy4
OJIHOM pYKOW BOKpYI BEPTHKAJIBHOM OCH, Ha MPEAIIeube U KUCTU PYKH mepes co0oi u cOoKy;
Bpaliath KUCTAMHU pyK. Pa3BOaUTh U CBOJUTH HAJbLIbl; MOOYEPEIHO COEAUHSITH BCE MAJBIBI C
OOJIBIINM.

Ynpaoicnenua ona pazeumusi u yKpenieHusi Mvludly CHUHbl U 2UOKOCMU NO360HOYHUKA.
OnyckaTh ¥ IOBOpPAa4YMBATh rOJIOBY B CTOPOHBI. [loBOpaunBaTh Tya0BUIlE B CTOPOHBI, OHUMAS
PYKH BBEpX — B CTOPOHBI U3 IOJIOKEHMSI PYKH K Iuiedam (pyKU H3-3a TOJIOBBI): HAKJIOHSTHCS
BIIEpE], MOJHSB PYKH BBEpPX, J€p’Ka PyKd B CTOpOHBI. B ymnope cuzas momHumarbs o0e HOTH
(OTTSIHYB HOCKH), YIE€PKUBASICh B 3TOM I0JI0KEHUH; IEPEHOCUTD NPSIMbIC HOTHU Yepe3 CKaMEeHKy,
cuzs Ha Hel ymope c3aan. CaauThest U3 32 TOJIOKEHHS JIeKa Ha CIIMHE (3aKPENyB HOTH) M CHOBA
noxutbed. [Iporubartbces, sexa Ha xkuBoTe. V3 monoxeHus jiexa Ha CIIMHE OJHUMAaTh 00€e HOTH
OJIHOBPEMEHHO, CTapasCh KOCHYTBCS JIEXKAIEero 3a TroJIOBOM mnpeamera. M3 ymopa mnpuces
NEePEeXOAUTh B YIIOp Ha OJHOW HOre, OTBOAS JPYryr0 HOT'Y Ha3ajl (HOCOK ONMUpPAeTcs O IOJ).
IloouepenHo MOAHMMATH HOTY, COTHYTYIO B KOJIEHE; CTOsS, AEpXKAch 3a ONOpPY, IOOYEPEIHO
[IOAHUMATh IIPSIMYIO HOTY.

Ynpaoicnenus ona pazeumus u ykpenaenus mviudy OprowHo2o npecca u Hoe. BBICTaBIATh
HOTY BII€pe]l HA HOCOK: MpUCEaTh, AE€pKa PyKH 3a FOJIOBOM; TOOYEPEIHO MPYNKHUHUCTO CruOATh
HOTH (CTOS, HOTH BPO3b); IPUCEAATh U3 MOJIOXKEHUS HOTU BPO3b, IIEPEHOCS MacCy Telsla ¢ OJJHOU
HOTH Ha JApYrylo, HE MOJHUMAsCh. BBIMOIHATH BBINAJ BIEPE], B CTOPOHY; KacarbCcs HOCKOM
BBINPSAMIIGHHOW HOTM (Max BIepena) JIAJAOHU BBITSIHYTOM Brepen pPyKd (OAHOMMEHHOW U
pa3sHOMMEHHOM); CBOOOJHO pa3MaxuBaTh HOIOM BIEpeA-Ha3a[, Aep’Kach 3a ONOpPY. 3aXBaTbIBaTh
CTYIHSIMHU HOT NAJIKY IIOCEPEINHE U IOBOPAYMUBATh €€ Ha IOJIy.

Cmamuueckue ynpasicrnenus. COXpaHsITh paBHOBECHE, CTOSI Ha CKaMelike, KyOe Ha HOCKax,
Ha OJHOM Hore, 3aKkpblB Tja3a, OajgaHcupys Ha OOJIBIIOM HaOMBHOM Ms4e (Bec 3 KI).
OO1iepa3BuBaroLIe YIIPaKHEHMsI, CTOS Ha JIEBOM MJIM MTPaBOi HOTE U T.II.

2.2. OIIMCAHME ®OPM, CIIOCOBOB, METOJZ0B U CPEACTB
PEAJIMBALIUU ITPOI'PAMMBI C YYETOM BO3PACTHBIX "
UHJIUBUIYAJBHBIX OCOBEHHOCTEN BOCIUTAHHUKOB.
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2.2.1. ®OPMbI 3AHATUI C BOCIUTAHHUKAMMU C YYETOM
BO3PACTHBIX OCOBEHHOCTEM

I'pynna 3-4 rona

- HETMIOCPEICTBEHHO 00pa3oBaTeNbHas AATEIbHOCTS;

- pa3BUBAIOIIAs UTPOBAS ACATEIBHOCTD;

- HOABWIXHBIC UT'PBI;

- CIIOPTUBHBIE UI'PBI U YIIPAXKHEHUS;

- CIIOPTHUBHBIC NTPpa3AHHUKU U pa3BJICUCHUA, JOCYTHU, THU 3J0POBbA;
- UTPOBBIE Oece/Ibl C PIIEMEHTAMU JIBUKEHUH;

- pa3HbIC BUABI THMHACTHUK;

- 3aKJIMBAIOIINE MTPOIIETYPHI.

['pynna 4-5 ner

- HEIIOCPEJICTBEHHO 00pa30BaTeNbHas AEATEIbHOCTD;

- pa3BHBaloIIasi UTPOBas JESITEIbHOCTD;

- MIOJIBM>KHBIE UTPBI;

- CIIOPTUBHBIE UT'PHI U YIPAXKHEHUS;

- CIIOPTUBHBIE MPA3IHUKU U PA3BICUEHUS, TOCYTH, THU 370POBbS;
- UrpoBbIe Oece/Ibl C 3JIEMEHTAMHU JIBUKEHHI;

- pa3Hble BU/Ibl TIMHACTHK;

- 3aKaJIMBAIOIINE TPOLIETYPHI.

I'pynna 5-6 ner

- HETIOCPEICTBEHHO 00pa3oBaTeibHas AeSITEIbHOCTD;

- pa3BHBalOIIasi UTPOBAs JAESITEILHOCTD;

- MOJIBM>KHBIE UTPBI;

- CIIOPTUBHBIE UT'PHI U YIPAXKHEHUS;

- CIIOPTUBHBIE MPA3IHUKU U PA3BICUEHUS, IOCYTH, THHU 310POBbS;
- UrpoBbIe Oece/Ibl C TEMEHTaMHU JIBUKEHUI;

- pa3Hble BU/IbI THMHACTHUK;

- 3aKaJIMBAIOLIUE MTPOLIETYPHI.

I'pynna 6-7 ner

- HENIOCPEJICTBEHHO 00pa30BaTeNbHas AeATEIbHOCTD;

- pa3BUBAIOIIAs UTPOBAs AEATEIbHOCTD;

- MIOJBY>KHBIE UTPbI;

- CIIOPTHUBHBIE UT'PbI U YIPAXKHEHUS;

- CIIOPTUBHBIE MPA3THUKU U Pa3BJICUEHUS, JOCYTH, JHH 310POBbS;
- UTpOBBIE OeceIbl C HIEMEHTAaMU JIBUKEHUH;

- pa3HbIe BU/IbI THMHACTHK;

- 3aKaJIMBAIOLIUE NTPOLIETYPHI.

2.2.2. CTPYKTYPA ®U3KYJIbTYPHOI'O 3AHSATHUSA B CHOPTUBHOM 3AJIE



B xaxmoii Bo3pacTHOW rpymme (QU3KYIbTypa MPOBOAUTCS 2 pa3a B HEAETIO B
CIOPTUBHOM 3aje. PasnuuHble (QOpMBI W METOAbI MPOBEACHUS 3aHSATUH CIIOCOOCTBYIOT
3aKpEIUICHUIO JIBUTATENbHBIX YMEHMHA M HABBIKOB, BOCIHTAaHHIO (U3NYECKUX KadyeCTB
(JioBKOCTH, OBICTPOTHI, BBIHOCJIMBOCTH), Pa3BUTHIO KOOpAUHALUU JIBIDKEHUM,
[IPOCTPAHCTBEHHON OpUEHTAllUM U  YKPEIUIEHUI0 UX (U3HYECKOT0 U  ICUXUYECKOTO
310pPOBBSL.

[Ipo10IKUTENBHOCTD 3aHATHS 110 PU3NYECKON KYIbTYpE:

1o 15 MuH. - 2-1 Mitaamas rpymma

20 MuH. - cpeAHsis TpyIna

25 MHH. - cTapiias rpyrra

30 MUH. - TOArOTOBUTENbHAS K IIIKOJIE TPyIIa
W3 HuX BBOAHAS YaCTh:

(beceoa eonpoc-omeem «300posvey, «bezonacnocmby):

1,5 MuH. - 2-g Myaammas rpymmna,

2 MUH. - CpeJHss TpyIa,

3 MUH. - cTapuas rpyImrma,

4 MHH. - TOArOTOBUTENbHAS K IIKOJIE TpyIa.

(pasmuHka):

1,5 MuH. - 2-g Muaammias rpyrma,

2 MUH. - CpeJHss TpyIa,

3 MUH. - cTapiias rpyIra,

4 MUH. - IOArOTOBUTENbHAS K IIKOJIE TPYIIIA.

OcHoBHast yacTh (0OlIe pa3BHBAIOIINE YIMPa)KHEHUS, OCHOBHBIE BU[bI ABM)KCHHM, IMOJBH)KHAS
urpa):

11 mMuH. - 2-g MiaamIas rpyrrna,

15 mMuH. - cpenHsis rpynna,

17 muH. - cTapiias rpynna,

19 MUH. - TOArOTOBUTENBHAA K LIKOJIE TpyIIa.
3aKirounTeNbHAas YaCTh (Urpa Majol MOJIBUKHOCTH):

1 MuH. - 2-51 MIaamas Tpymmna u CpeaHss TpyIma,

2 MUH. - cTapuias rpymnna,

3 MUH. - IOArOTOBUTENbHAS K IIKOJIE TPYIIIA.

2.2.3. CTPYKTYPA O3J10OPOBUTEJIBHO-UTPOBOT'O YACA HA CBEXEM
BO3J1YXE

Tperbe GU3KYyIbTypHOE 3aHATHE MPOBOAUTCA HA yiuie B (GopMe O03I0pOBUTEIHHO-
UTPOBOTO Yaca, KOTOpPOE HAampaBleHO Ha YAOBIETBOpPEHHE TMOTpeOHOCTH pebeHka B
JBUKEHHUH, O3J0POBIECHUE TMOCPEACTBOM MpPEOBIBAaHUS HAa CBEXKEM BO3JIyXe B COYETAHUU C
¢dbuznueckoil Harpyskoi, opraHuzyeMoe B uUrpoBoii ¢opme. Takue 3aHATHS MTPOBOIITCS
BOCIIUTATENEM, MO CTPOTMM KOHTPOJEM HHCTpYKTOpa To (u3MUeckoil KyabType B
COOTBETCTBUU C y4eOHbIM TmaHoM. IIpu cocTaBIeHMM KOHCIIEKTOB O3/I0POBUTEIBHO-
UTPOBOTO 4Yaca HMHCTPYKTOPOM TIO0 (HU3UYECKONH KYNIbType YYUTHIBACTCS CE30HHOCTD:
MOBBIILICHUE JIBUTaTEIbHON AKTHUBHOCTM B BECEHHE - JIETHUM NEPUOJ U €€ CHWKEHHUE B
OCEHHE - 3MMHHI NEPUOI.
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OszmopoBuTenbHass ~ pa3MUHKa  (pa3nuuHble  BUIBI  XOJBOBI, Oera, TPBDKKOB;
MMUTALMOHHBIC ABMKEHHS; YIIPa)KHEHUS JUTS TPOPMIAKTUKU TUIOCKOCTOIUS M OCAHKH)

1,5 mMuH. - 2-1 Mitaamas rpymrma,

2 MUH. - CpeJHsis rpynna,

3 MUH. - cTapiias rpymnmna,

4 MMH. - TOArOTOBUTENbHAS K IIKOJIE TpyIa.

O3zn0poBUTENIbHO-pa3BUBAIONIasl ~ TPEHUpOBKa  (pa3BUTUE  (U3MUECKHUX  KA4eCTB,
dbopmMupoBaHHEe YMEHHH B3aUMOJCHCTBOBATH JAPYr C JPYrOM W BBINOJNHATH NpaBWiIa B
TIOJIBHKHOM UTpe)

13,5 MuH. - 2-s1 Miamas rpymmna,

18 MHH. - cpenHsis TpyIIa,

22 MUH. - cTapuias rpyIna,

26 MHH. - TOATOTOBUTENbHAS K IIKOJIE TPYIITIA.

2.2.4. ®OPMbI OPTAHU3AIIMU IBUT ATEJIbHOM JEATEJIbHOCTH

Boigensercss 6 OCHOBHBIX ()OpM OpraHU3alMU JIBUTaTENbHON JESTEIbHOCTU B pEXKUME
y4eOHOTO JHA, KaXAas U3 KOTOPhIX OTpa)kaeT CBOM LIeNU U 3a/1a4H:

1 — TtpagunuonHas (oOywaromuii XxapakTep, CMEIIAHHBIA XapakTep, BapHUaTHBHBIN
Xapakrep),

2 — TpeHUpPOBOYHAS (TIOBTOPEHUE U 3aKPEIUICHUE ONIPEICTICHHOTO MaTepraa),

3 — urpoBas (TOABMKHBIC UTPBI, UTPBI-ICTA(ETHI),

4 — CIOKETHO-UTpoBasi (MOXKET BKJIIOYATh Pa3IUYHbIE 3aJaud IO Pa3BUTHUIO PEYU U
O3HAKOMJICHHEM C OKpPYXAIOIIUM MHpPOM, a Takke IO (OPMUPOBAHUIO 3IEMEHTAPHBIX
MaTeMaTHYECKHUX MPEeCTaBICHUN),

5 — C WCIIOJIb30BAHMEM TPEHAXXEpOB (CIOPTHUBHASI TMEpeKIaJuHa, TUMHACTHYEcKas
CTeHKa, THMHACTHUYECKasl CKaMbsl, TIUCK 3/I0pPOBbS U T.I1.),

6 — 1o mHTEepecaM, Ha BBIOOP JCTeH (Msum, 0OpydH, KOJbIIeOpOc, Mmojioca MPEnsTCTBUM,
TpEHaKePhl, CKAKaJIKH).

[IpnoOperaemble 3HaHMS, YMEHHUS U HABBIKK B TMOCIEAYIOIIEM 3aKPEIUIAIOTCS B
CHUCTEME CaMOCTOSITEJIbHBIX 3aHATUN (QU3NYECKUMM YIPAKHEHUAMU: YTPEHHEHW 3apsjke,
GU3KyIbTMUHYTKaX W TOJBIKHBIX ~ Hrpax BO  Bpemsl  mporyiaok.  PasBurtuio
CaMOCTOSITEIBHOCTH B CTapllieM JOIIKOJLHOM BO3pAacTe XOpOIIO COACUCTBYET OpraHHU3allus
CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUN U CHOPTUBHBIX MpPa3AHUKOB. OHU 0COOEHHO 3 (EKTUBHBI, €CIIU
B OCHOBE HX COJIEp)KaHUS HCIHOJB3YIOTCS VYIPaXHEHUS, TMOJIBUKHBIE UIPBL,  CIOCOOBI
NEeSITeNbHOCTH W 3HAHUS, OCBOCHHBIE MOIIKOJIbHUKAMHM Ha 3aHATHSAX (U3HUECKON KyIbTYpOM.

JlJisg mONTHOM peayu3ai MPOrpaMMbl YKpPEIUISIeTCsl MaTepHallbHO-TEXHIUYECKas U yueOHO-
CIIOPTHUBHAs 6a3y, MPOBOJUTCS CIIOPTHUBHbIE COPEBHOBAHUSI.

B oOpazoBarenbHOM — JeATENBHOCTH MO  (DU3MYECKOH  KyJAbTYpe  pa3iuyaroT
pa3HOOOpa3Hble BHJbI JIEATEILHOCTH, BBIOJHSIOIINE CBOM LENW MU 33Ja4M:

OBIIEPA3BUBAIOIIHNE YIPA’KHEHUA HaIlpaBJICHbI Ha pa3BUTHE
KOOPAMHAIIMOHHBIX CINOCOOHOCTEH, TMOKOCTHM W TOJBIKHOCTH B CYCTaBax, YKpEIUIEHHE
OTIENBHBIX MBIl WM HUX TPYNN, HEJOCTATOYHOE PA3BUTHE KOTOPBIX MEIIAeT OBJIAJECHUIO
COBEpIIEHHON TeXHUKOM Oera. JlaHHBII MaTepuan HCIOJIB3YETCS sl Pa3BUTHS OCHOBHBIX
(U3NYECKUX KaYEeCTB.
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Pa3zBuTne rudkocTH: MIMPOKHE CTOMKM Ha HOrax; XoJib0a ¢ BKIIOUEHHEM IIMPOKOTO
mara, TiyOOKUX BBITIAZIOB, B MIPHCEIE, CO B3MaXOM HOTaMH; HaKJIOHBI BIIEpel, Ha3ad, B CTOPOHY
B CTOMKax Ha HOTAaX, B CelIax; BbINAJAbl W TMOJy IINaraTbl Ha MECTE; BBICOKHE B3MaXu
[MOOYEPEAHO U MOMEPEMEHHO MIPABOM U JIEBOM HOTOM, CTOSI HA MECTE U MPH MEPEABUKCHUSIX.

Pa3sBuTne KOOpPAMHANIMM: TPOU3BOJBLHOE TMPEOAOJEHHUE TPOCTHIX MPEHSATCTBUIA;
MEepEeABMKEHNUE C PE3KO HM3MEHSIOIMIMMCSl HANpaBJI€eHWEM M OCTAaHOBKAMM B 3aJaHHOW TI03€;
X0qp0a 10 TUMHACTHYECKOM CKaMelke ¢ MEHSIOMUMCS TEMIOM W JUIMHOW Iara,
MOBOPOTaMH U TMPHUCEAAHUSIMHU; BOCIPOM3BEICHUE 3a/laHHOM WIPOBOM TIO3bI; WIPHl  HaA
MEePEKITI0UEeHNE BHUMAaHUs, Ha pacciabiIeHue MBI PYK, HOT, TYJIOBHIIA (B MOJIOKEHUSX CTOSI U
Jexa, CHJAS);, TMPEOJIOJICHUE TI0J0C TMPENSATCTBUM, BKIIOUAIOMIMX B CE€OSI BUCHI, YIOPHI,
MPOCThIE TPBDKKU, TEpesie3aHre dYepe3 TMPEersTCTBUE; PaBHOBECHE THUIIA «JIACTOYKA» Ha
IIUPOKOM omope ¢ (uKcalueil paBHOBECHs; YNPAXXHEHUS Ha MEPEKIIOUCHUE BHUMAHUS U
KOHTpOJISI C OJHHX 3BEHBbEB TeNa Ha JIpyrue; YIPaKHEHHs Ha pacciabieHue OTICIbHBIX
MBIIIEYHBIX TPYII;, MEPEIBMKEHHUE IaroMm, Oerom, MPbDKKAMHU B Pa3HBIX HAIpaBICHUSX IO
HaMEUEHHBIM OPUEHTHUPAM U TI0 CUTHAITY.

dopMupoBaHHe OCAHKM: XO0/b0a Ha HOCKAaX, C MpeaMeTaMHu Ha TOJIOBE, C 33aJIaHHOU
OCaHKOMW; BWJBl CTUJIM30BAaHHOW XONIbOBI TIOJT MY3BIKY; KOMIUICKCHI YIpaKHEHUW IS
YKPETUICHUS MBIIIIEYHOTO KOPCETa.

Pa3zBurHe CHJIOBBIX CHOCOOHOCTEH: NMHAMMYECKHE YIPAXKHEHUS C NEPEMEHOU OMOpPHI
Ha PYKM M HOTH, Ha JIOKJIBHOE Pa3BUTHE MBIIII] TYJIOBHIIA C HWCIIOJH30BAHUEM Beca Teja u
JOTIOJTHUTEIBHBIX OTATOIMECHU (HabuBHbIe MsiuM A0 1 kT, rantenu no 100 T, TMMHACTHYECKHE
MajKW); TMepelie3aHne W TepenpbhIrMBaHUE uepe3 TMPEensTCTBUS C ONOpOM Ha  PYKH;
MOATATMBAHUE B BHCE CTOS M JIEKA; OTKUMAHHE JIeKa C ONOPOM Ha TMMHACTHYECKYIO
CKaMeHKy; MpPbDKKOBBIE YIPaXXHEHUS C IMpeIMEeTOM B pyKax (C MpOJIBMKEHUEM BIIEpe]
IMOOYEpPEHO Ha IPaBOM M JIEBOM HOre, Ha MECTE€ BBEPX M BBEPX C MOBOPOTaMH BIIPaBO U
BJIEBO), MPBDKKHM BBEPX-BIIEpPE]l TOIYKOM OJHOW HOTOM M JBYMS HOTaMHU O TUMHACTHUECKUN
MOCTHK.

PazBuTne KoopauMHauMM: Oer C M3MEHSIONIMMCS HamlpaBlIeHHEM II0 OTPaHUYEHHOM
omope; mpoOeraHue KOPOTKHUX OTPE3KOB M3 Pa3HBIX HCXOIHBIX MOJOKEHUH; MPBDKKU Yepes3
CKaKaJIKy Ha MECTE€ Ha OJIHOM HOre M JIByX HOrax II00YepeaHo.

PazBuTHe  OBICTPOTHI:  TIOBTOPHOE  BBHINIOJHEHHE  OCTOBBIX  YINPAXKHEHHH  C
MAaKCUMaJbHOM CKOPOCTBIO C BBICOKOTO CTapTa, M3 Pa3HbIX MCXOJHBIX IOJIOKEHUM;
YeIHOYHBIN Oer; yCKOpeHHE U3 pa3HbIX UCXOJHBIX MOJOKEHUMN; OPOCKHU B CTEHKY U JIOBJIS MsA4a
CPEIHEro AMaMeTpa B MAKCUMAJIbHOM TEMIIE, U3 Pa3HbIX UCXOAHBIX MOJIO)KEHUH, C IOBOPOTAMH.

Pa3BuTHe BBLIHOCJIHMBOCTH: PAaBHOMEPHBIH Oer B peXHUME YMEPEHHON MHTCHCHBHOCTH,
Yyepeayroluics ¢ Xoap00i, ¢ O0erom B pexume OO0JbIION MHTEHCUBHOCTU, C YCKOPEHHSIMU;
MOBTOPHBIA Oer ¢ MaKCHMaJdbHOW CKOPOCThIO Ha auctanmuio 30 M (C COXpaHSIOMUMCS
WM W3MEHSIOMKUMCS WHTEPBAJIOM OT/IbIXa); PABHOMEPHBIHN 3-X MUHYTHBIH Oer.

PazBurHe CHJIOBBIX CHOCOOHOCTeN: TOBTOPHOE BBINOJHEHHE MHOIO  CKOKOB;
MOBTOpPHOE TpeojosieHne mnpenstctBuil (15-20 cm); mepemadya HabuBHOro msya (1 kr) B
MaKCUMAaJTbHOM TEMIIE, [0 KPYTY, U3 PA3HBIX UCXOJHBIX MOJI0KEHH; METaHHEe HAOMBHBIX MSYE
(1—2 xr) ongHOM pykodl © JABYMsS pyKaMH M3 pa3HbIX HMCXOJTHBIX TMOJOXKCHUUH W
pa3IMYHBIMU criocobamu (CBepXy, COOKY, CHU3Y, OT T'PyAH); MPBDKKH B BBICOTY Ha MECTE C
KacaHWeM PYKOW IMOJBEIICHHBIX OPUEHTUPOB; MPBDKKHU C MPOJBIKEHUEM BIiepen (IpaBbIM U
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JeBbIM OOKOM), C JOCTaBaHUEM OPHUEHTHPOB, PACHOJOXXKEHHBIX HAa PA3HOM BBICOTE; MPBDKKH
10 pa3MeTKaM B TMOJYIPHUCENE U IPHUCENE; 3aNPbITMBAHUE C IOCIEAYIOUIUM CIPbITMBAHUEM.

2.2.5. ®U3KYJbTYPHO-JOCYI'OBBIE MEPOIIPUATHUSA

OU3KyIBTYPHO-IOCYTOBBIE MEPOTPUATHS HAlpaBlIeHBl Ha (QOPMHPOBAHUE Yy JAeTei
BBIHOCIIUBOCTH, CMEKAJIKH, JIOBKOCTH, YMEHHUS >KUTb B KOJUIEKTUBE, YCHJIEHUE HHTEpeca K
(GU3NYEeCKUM  YIPa)KHEHUSM, JBUTAaTeNbHOW AaKTUBHOCTH, TMPHOOMIAIOT K CIOPTY U
3I0pOBOMY 00pa3y KU3HH.

@U3KyIbTYpHbIE JOCYTM M Mpa3JHUKUA TPOBOAIATCS B (QopMe BecenblX urp, 3a0as,
pa3BieYeHUN. YIpPaKHEHUS, BBINOJHAEMbIE C 5SMOLMOHAJIBHBIM IOJABEMOM, OKAa3bIBAIOT
OnmaronpusiTHOe BO3JAeWcTBUE Ha opraHusM pebenka. Ha QuskynbTypHBIX TOocyrax u
Mpa3gHUKaX He TOJIbKO 3aKpEIUISIOTCS JABUTaTElIbHbIE YMEHHS U HABBIKU JI€TEH, pa3BUBAIOTCS
JBUTATEbHBIE KadecTBa (OBICTPOTA, JIOBKOCTh, OPHUEHTHPOBKA B MPOCTPAHCTBE U Jp.), HO U
CHOCOOCTBYIOT BOCIMTAHHUIO YyBCTBa KOJJIEKTUBU3MA, TOBApHILECTBA, JIPYKOBI,
B3aMMOIIOMOIIM, Pa3BUBAIOT BBIAEPKKY W BHHUMaHUE, LIEJIEYCTPEMJIEHHOCTb, CMEJOCTb,
YIOPCTBO, AUCHUILIMHUPOBAHHOCTh M OPraHU30BaHHOCTb.

2.2.6. BBAUMOJIEMCTBUE CO CIEIIMAJIMCTAMHU

D¢ hekTUBHOCTH PUBKYITHTYPHO-030pOBUTEIHLHON paboThl B JIOY HampsMyro 3aBHCHT OT
B3aMMOJICHICTBUS W B3aUMOTIOHMMAaHHS, KaK OTIENbHBIX TIEIaroroB, TaK © BCETO
MEJaroruyeckoro  KOJJIEKTUBA.  TOJIBKO  COBMECTHBIMM  YCHJIMSMU  MOXKHO PEIIUTh
MOCTABJICHHBIE 3aJauyd, a 3HAa4YUT, PACCUUTHIBATHh HA TIOJOXKUTEJIbHBIE PE3Yy/IbTaThl CBOETO
TpyZa.

B3anmoaeiicTBMe HHCTPYKTOPA M0 (PU3HYECKON KYJIbType U BOCIIUTATEJIA

[lepen pu3KyNbTYpHBIM 3aHSITHEM BOCIIUTATENb NMPOCIEKHUBACT 32 CIIOPTUBHOM OJEKI0N
nereid U 00yBbIO, YTOOBI OBLIM CHSATHI MAalKU W y JETEH HUYEro He HaXOIWJIOCh B PyKax W
BO pry. IlepectpauBaer aereil Mo pocTy: OT caMOro BBICOKOTO peOeHKa J0 CamMoro HHU3KOro.
YMeHusi, 3HaHUS W  HaBBIKM, T[IOJYYEHHbIE JE€TbMU Ha (QU3KYJIBTYPHBIX 3aHATHSX,
BOCITUTATENb yYMEJIO JOJDKEH NPUMEHATh Ha YTPEHHEW TMMHACTHKE M B MOBCEIHEBHOW KU3HU
nereil. Bocnurarens uHTErpupyer oOpasoBaTeNbHYIO 0o0sacTh «Pusznueckas KyJabTypa» IO
COJICP’KaHUIO Ha 3aHATHUAX 10 GU3NYECKON KYJIbType U B MOBCEAHEBHOM KU3HU JI€TEHl:

«310pOBBE» — UCIHOJIB30BAHUE 30POBHECOEPETAIONINX TEXHOJOTUI M CIeNUaIbHBIX
(buznyecKux yNpaKHEHUH A YKPEIUIEHUS OPraHoB W CHUCTEM ([bpIXaTelbHAas TMMHACTHKA U
TUMHACTHKA JIJIs I71a3), BO3IYIITHOE 3aKaINBaHHE.

«Couuanuzanus» — B3aUMOJICHCTBHE U TOMOIIb JAPYr OPYry HE TOJBKO BO BpeMs
scTaeT M CIOPTUBHBIX MEPONPUATHUH, a TaK e B OBITYy JETCKOTO cajia; CrpaBeinBas
OIIEHKA PEe3YNIbTaTOB UI'P, COPEBHOBAHUN U JPYTrOM IEATEIbHOCTH.

«be3onacHocTh» — (OpMHpOBaHHE HAaBBIKOB OE€30MAaCHOTO TOBEACHHUS BO BpEeMs
MOJBWXHBIX WIP, IPU MOJIb30BAaHUU CIOPTHUBHBIM HHBEHTAPEM, BO BPEMS CAMOCTOSITEILHON
NEeSATENbHOCTH.

«Tpyn» — momoIp B pazgaue U yoopke mocoOuif, CHOPTHBHOTO WHBEHTApS, TPYMIIOBBIX
WUTPYIIEK U T.II.

«Ilo3HaHue» — aKTUBU3ALUs MBIIUICHUS JETeH, MOJABMXHBIE WIPhl U YINpaKHEHUS,
3aKpEIUISIFOIIUE TIOJIyY€HHbBIE 3HAHUS.
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B3aumopeiicTBue HHCTPYKTOpa 1O (U3HYECKOH KYJIbTYpe H MeIHLIHHCKOIO0
pabdoTHHKAa

OcHOBHBIMU TIpOOJIEMaMH, TPEOYIOIIMMH COBMECTHOM JEATEIILHOCTH MPEXKJE BCETO,
SIBJISTFOTCSI:

1. ®dusmueckoe COCTOSHUE JIETCH MOCEMIAIOMNX ASTCKUM caja (B Hadaje M B KOHIIE TOJIa,
COBMECTHO C  MEOUIIMHCKOM  CECTPOM  OCYIISCTBIISICTCS ~ MOHHTOPHHT  (DM3HUYECKOU
MOJrOTOBJICHHOCTH JIETEH);

2. Ipo¢wumnakruka 3abomneBanuii OJIA, cepAedyHOCOCYANUCTON, MBIXATEIBHON U OPYrux
CHUCTEM;

3. CrocobcTByeM — TPEAYNPEXKJACHUIO  HETaTHMBHBIX  BIUSHUNW  WHTEHCHBHOMU
00pa3zoBaTeIbHON JEATEIHHOCTH

B3aumopeiictTBue MHCTPYKTOpPa MO (PU3MYECKOH KYJbTYpe H MY3bIKAJILHOIO
PYKOBOAUTEISA
My3bika BO3AEUCTBYET:
. Ha DMOIIUU JIETEH;
CO3Ja€T y HUX XOPOIlIee HACTPOCHHUE;
. TIOMOTaeT aKTUBUPOBATh YMCTBEHHYIO JI€ATEIbHOCTD;

1
2
3
4. crmocoOCTBYeT YBEIMYCHHIO MOTOPHOM TIJIOTHOCTH 3aHATHS, €T0 OPraHU3aIiH;
5. 0cBOOOXAAaeT MHCTPYKTOPA WIJIM BOCIIUTATENS OT MOJICUETA;

6

IIPUBJICKACT BHUMAHHE K XKECTaM, OCAaHKEC, I103€, MUMHKCE.

2.2.7. BBAUMOJIEUCTBUE NMHCTPYKTOPA 11O ®U3NYECKOM KYJbTYPE C
POAUTEJISAAMUA

CaMpIM  OnarompusiTHBIM  BO3pacToM sl (OPMHPOBAHMS TOJIE3HBIX IPUBBIUEK
SIBJIIETCS JOLIKOJIBHBIN M MIIAAIINN MKOJbHBIA. B 3TOT nmepuoa peOeHOK 3HAYMTENbHYIO YacTh
MPOBOJAUT JIOMa, B CEMbE, CpeIud CBOMUX POJHBIX, 4Yeil 00pa3 >KHU3HHU, CTEPEOTHIIbI
MOBE/ICHUS CTAHOBATCS CUIbHEHIIUMU (pakTopamu (JOPMUPOBAHUS UX MPEICTABICHHUM O KU3HU.
Bor nmouemy MMEHHO B CeMbe 3aKJIaJbIBAIOTCS OCHOBBI MHOTOOOpPAa3HBIX OTHOLIEHUHN K cebe
U CBOEMY 3/I0pPOBbIO, K 3JIOPOBBIO ONU3KHX, K JIOISIM, K TPYAY, K IPUPOJIE.

Llenv  pabomwvr  umcmpykmopa  no  usuyeckon — Kyaibmype ¢ pooumensimu
80CNUMAHHUKO8 — KOHCYIbTaTUBHAs TOMOIIb B (PU3UYECKOM BOCIUTAHUH U Pa3BUTUU
pebeHKka B ceMbe, a TaK K€ KOppEeKUHOHHas padoTa B JOMAIIHUX YCIOBUSAX C JETHbMHU C
OTPaHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMH 37I0POBBSI.
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2.3. IEPCHEKTUBHOE IIJTAHUPOBAHUE OPTAHU30BAHHOMN OBPA3OBATEJIbBHOM AEATEJIBHOCTH
KAJIEHIAPHO-TEMATHYECKOE INIAHUPOBAHHUE O ®U3NYECKOM KYJbTYPE (BTOPAS MJIAJIIAS T'PYIIIIA) (109 4.)

CeHTa0pb
Jara Hean Jlut-pa
BBoanoe 3ansiTue Koncnekr
02.09.22
06.09.22 | 3ausaTre Nel. Pa3BuBaTh OPHEHTHPOBKY B MPOCTPAHCTBE MPH XOAb0OE B pa3HBIX HAIPABJICHHUSX; YYUTh X0/Ib0€ M0 YMEHbIIEHHOH miommamu | 1(23)
07.09.22 | OIIOPBI, COXpaHsis paBHOBECHE.
Ha Bo3ayxe. IIporpamma «Bbixoau urpars Bo Asop». Koncnexkr Nel. Ha nporyJky B jec noiaem. Beixoan
09.09.22 | coBepLIEHCTBOBAaTh TEXHUKY X0/1b0BI, O€ra, MpbKKOB Ha JABYX HOTaX; pPa3BUBATh OPUEHTHUPOBKY B IPOCTPAHCTBE; YKPEIIATH OIIOPHO- UIPaTh BO
JIBUTATEIbHBIN anmnapar; GOpMHUpPOBaTh HaBbIKM OE€30M1aCHOTO MOBEJECHHUS B MOABMXKHOMN Urpe, BOCIUTHIBATH HHTEPEC K ABUTATEIbHBIM ABOP
JENCTBHSIM.
13.09.22 | 3ansitie Ne2 1(24)
14.09.22 | VYmpaxHsTh IeTel B X01p0€ U Oere Bcei rpymnmoii B IpsSMOM HalpaBJICHUH 32 BOCIIMTATENIeM; ITPBDKKAX Ha IBYX HOTaX Ha MecCTe.
Ha Bo3ayxe. IIlporpamma «Bbixoau urpatsb Bo ABop». Koncnekrt Ne2. «B rocru B 1epeBHIO» Boixoau
16.09.22 | coBeplIEHCTBOBATh HABBIK JIa3aHbsl 10 THMHACTUYECKOM CTEHKE, II0JUIe3aHus 1101 BEPEBOUKY; Pa3BUBATh BOOOPaXKEHHUE, KOOPAUHAIMOHHBIE | HTPATh BO
CocOOHOCTH, JIOBKOCTb; ()OPMHUPOBATh HAaBBIK IPABUIBHON OCAaHKH; BOCIIUTBIBATH 10OPOXKEIATEIbHOE OTHOIIEHUE K YYACTHUKAM UTPBIL. ABOP
20.09.22 | 3ansaTue Ne3. 1(25)
91.09.22 | PasBuBath ymeHue IEHCTBOBATH 110 CUTHAILY BOCIIMTATENS, Y4UTh SHEPIUYHO OTTAIKUBATL MsY TP POKATHIBAHUH
Ha Bo3ayxe. IIlporpamma «Bbixoau urparb Bo ABop». Koncnekt Ne3 IlyremecTrBue mo ropoay Brixoan
23.09.22 | 3aKkperuisaTh B UTPOBOM (popMe OCHOBHBIE BU/IbI IBUKEHUI (X0160a, Oer, yIpa)KHEHUS! B paBHOBECUH ); pa3BUBaTh BHUMAaHUE, U yMEHUE UIrpaTh BO
UrpaTh B JIETCKOM KOJUICKTHBE; YKPEIUIATh OMIOPHO-BUTaTENIbHBIN anapar; BOCIUTHIBATh MHTEPEC K JBUTATEIIbHBIM AEHCTBUIM. ABOP
27.09.22 | 3ansaTue Ned 1(26)
28.09.22 | PasBuBaTh OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE, YMEHUE JICHCTBOBATD 110 CUTHAILY; TPYIIIMPOBATHCA IIPH JIA3aHMHU MO LIHYP.
30.09.22 | Ha Bo3ayxe. [Iporpamma «Bpixoau urpars Bo A1Bop». Koncnexkr Ne4. M1 — pedsita cMelible, T0BKHE, yMeJble Brixoan
B UTPOBBIX YIPAXKHEHUAX 3aKPEIUIATh OCHOBHBIE BUIbI IBUKEHHUS - X040y, Oer, oI3aHne Ha HU3KUX YeTBEPEHbKAX; Pa3BUBATh YMEHUE UrpaThb BO
COTJIACOBBIBATh JBM)KEHUS CO CJIOBAMU; YKPEIUISATh ONOPHO-JBUraTeIbHbBIN armnapat; pOpMHpPOBATh HABBIKM 0€30TaCHOTO MOBEACHUS B ABOP
IOJIBU>KHOM UTpe
OkTs0pH
Hara Heasn Jlur-pa
04.10.22 | 3ansaTre NoS. YpaxHATh B COXpaHEHUH PaBHOBECHS ITPH X0 b0€ Ha OrpaHUYEHHO TUIONIAIU OTIOPHI, pa3BUBATh YMEHUE MPU3eMIIIThC HAa | 1(28)
05.10.22 | momycorHyTble HOTH B IPbDKKaX.
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COCHOBBIX IIMIICK.

07.10.22 | Ha Bo3ayxe. [Iporpamma «Bbixoau urpath Bo ABop». Koncnexr Nel Tema: «B roctu k ropoakam» Beixoan
(bopmMupoBaHHe HAYATBHBIX MTPEACTaBIeHHH 00 urpe «I'opoaKn», MHBEHTape Il UTPbI (TOPOIOK); COBEPIICHCTBOBAHNE OCHOBHBIX BU/IOB UrpaTh BO
JBMKEHUH: X01b0bI, Oera, MPbDKKOB, METAHUS; pa3BUTHE CHIIBI, TJIa30Mepa, KOOPAWHAIIMOHHBIX CLIOCOOHOCTEH. ABOP

11.10.22 | 3anstre Ne6. YOpaxHsATh B MPBDKKAX C MPU3EMIICHHEM Ha MOJIyCOTHYThIC HOTH; B SHEPTMYHOM OTTAJIKMBAHUM Ms4a MpH HpokateiBaHuu | 1(29)

12.10.22 | apyr apyry.

14.10 22 Ha Bo3ayxe. IIporpamma «Bbixoau HrpaTh BO ABOP». Koncnexkr Ne2. Tema: «HBeTHbIe"FOPOJIKI/I» Brixoan
3aKpEIISTh YMEHUS B IOCTPOEHUU MPOCTEUIINX TOPOIOIIHBIX PUTyp (3a00p, Oouka, caMOJIET, cTpesa), B IPbDKKaX Ha JIBYX HOTAX C UrpaThb BO
MIPOJIBKEHUEM BIEPEN; COBEPILIEHCTBOBATh OCHOBHBIE BU/IbI IBUKEHHI: X0/1b0Y, Oer, MeTaHue; criocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO CUJIBL, ABOP
JIOBKOCTH, TJ1a30Mepa, KOOPAMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEI.

18.10.22 | 3ansatue Ne7. YmpaxkHsaTh aeTell B X0/ab0€¢ M Oere ¢ OCTAaHOBKOHM IO CHTHANy; B IMOJI3aHWH. Pa3BUBaTh JIOBKOCTH B MrpoBoM 3amanuu ¢ | 1(30)

29.10.22 | MsgoM.

Ha Bo3ayxe. IIlporpamma «Bbixoau urpatsb Bo ABop». KoncnekTt Ne3. Tema: «YBiekaTe/ibHOE IMyTelIECTBUE) Brixoamn

21.10.22 | mpOIOJIKUTH 3HAKOMUTD J€Tel C MHBEHTapeM JUIsl UTpbl (OUTOM); oTpabaThIBaTh 3J€MEHTapHbIE AeUCTBUS ¢ OUTOM (OpaTh, epenaBars, UrpaThb
Opocartb); COBEpLIEHCTBOBATh OCHOBHBIE BU/IbI IBUKEHUI: X060y, O€r, IPbIKKH, METaHUE; pa3BUBATh CUITY, JIOBKOCTD, IJ1a30Mep, BO/JBOP
KOOPAMHAIMOHHBIE CIOCOOHOCTH

25.10.22 | 3ansTtue Ne8. VmpaxkHaTh aeTei B X0ap0e W Oere Mo Kpyry, ¢ MOBOPOTOM B JAPYI'YIO CTOPOHY IO CHTHally BOCmHTaTelns; pa3BuBarh | 1(31)

26.10.22 | koopAMHAIMIO JBMKEHUHN TIPH TTOJI3aHUU HA Y€TBEPEHbKAX M YIIPAKHEHUN B PABHOBECHUH.

Ha Bo3ayxe. IIlporpamma «Bbixoau urparhb Bo ABop». Koncnekr Ne4. Tema «JloBkue pedsitay Boixoau

28.10.22 | oTpabaThIBaTh JIEMEHTapHbIE IEHCTBUS ¢ OUTOM (OpaTh, mepeaaBaTh, OpOCaTh); COBEPILIEHCTBOBATH OCHOBHBIE BUBI IBIXKEHUM: X060y, UrpaThb
Oer, IPbDKKKU, METaHUE; Pa3BUBATh CUILY, IJ1a30Mep, KOOPAMHALMOHHBIE CIOCOOHOCTH. BO/JBOP

Hosopsb
Jara Heab JIut-pa

01.11.22 | 3anarue Ne9. 1(33)

02.11.22 | YopaxHsTh JeTell B paBHOBECUH NIPH X0/Ib0€ 110 OrpaHMYEHHOH II0IIa 1 OTIOPbI, B IPU3EMJICHUHU HA TIOJIYCOTHYTbIE HOTH B IPBIKKaX.

04.11.22 Ha Bo3ayxe. Ilporpamma «Bbixoau urpath Bo ABop». Koncnekrt Nel «B rocrsix y 6eJ10UKU U 3aii4nKa Beixoaun
COBEpPILIEHCTBOBATh TEXHUKY METAHUs, YIPAXKHATh B IPbDKKaX HA ABYX HOraX; pa3BUBATh JIOBKOCTb, YMEHHE AEHCTBOBATDH 10 KOMAH/IE; UrpaThb
YKPEIUIATh OTIOPHO-/BUTaTEJIbHBIN anapar; BOCIUTHIBATh CTOMKHUIM HHTEpEC K 3aHATUAM (PU3KYIBTYPOH, yMEHUE JIeHCTBOBATh B KOJUIEKTUBE | BOJBOP
CBEPCTHUKOB.

08.11.22 | 3anarue Nel0. YnpakHATh B X0/1b0€ KOJIOHHOM 110 OJHOMY C BBIINIOJIHEHUEM 33aJaHUI; IPbDKKAX U3 00pyda B 00py4, YUUTh MPU3EMIIATHCS 1(34)

09.11.22 | Ha HOJTYCOTHYTbIE HOTH; YIPAXHATh B IPOKAThIBAHUM Ms4a IPYyT APYTY, pa3BrUBas KOOPAMHALMIO JBIKEHUH U riIa3oMep.

11.11.22 | Ha Bo3ayxe. IIporpamma «Bpixoau urpars Bo 1op». Koncnexr Ne2 «Ilonapkmn» Beixoan
pa3BUBaTh TEXHUKY Oera, MeTaHus B Jajb; pa3BUBaTh KOOPHMHALMOHHBIE CIOCOOHOCTH; CO3/1aHUE TICUXO0 -IMOILMOHAIBHOTO KOM(pOpTa; UrpaThb
MOJIEP>)KUBATh UHTEPEC K UTPaM C PUPOJAHBIM MaTepHaIoM; KOpOOKa ¢ MHUIIKaMH, KalllTaHaMH, KAPTUHKU C U300pakKeHUEM €JI0BBIX U BO/JBOP
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15.11.22 | 3ansatue Nell.  Pa3BuBaTh ymeHHE J€HCTBOBATH 110 CUTHAIY BOCIIUTATEINS; pa3BUBATh KOOPAUHALMIO JIBMKEHUHM U JIOBKOCTH IIPU

16.11.22 | npoKaThIBAHUU Ms4a MEXAY IIPEIMETaMU; YIIPAXKHITh B MOJI3aHUU.
Ha Bo3ayxe. IIporpamma «Bbixoau urpats Bo asop». Koncnexkrt Ne3 «Becesible meaBe:kaTa» Brixoan

18.11.22 | coBepUIEHCTBOBATh TEXHUKY METaHUsI B J1ajlb; pa3BUBATh JIOBKOCTb, KOOPIMHAILIMOHHBIE CIIOCOOHOCTH, OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE. UrpaThb
O3nopoBuTenbHBIC 331a41: (HOPMUPOBATH HABBIK PABMIIBHOM OCAaHKHU; BOCITUTHIBATh YYBCTBO KOJICKTHBH3MA, )KEJIAHUE YIaCTBOBATD B BO/JIBOP
urpax.

22.11.22 | 3anstue Nel2. YrpaxkHsTh JeTei B X0/1b0€ C BBINIOJIHCHUEM 3aJaHUH, pa3BUBas BHUMaHKE, PEaKIMI0 Ha CUTHAJ BocnuTaress; B nomanun, | 1(37)

23.11.22 | pa3BuUBasi KOOPIMHAIIMIO JIBIKCHHI; B PABHOBECHUH.

25.11.22 | Ha Bo3ayxe. [Iporpamma «Bbixoau urpars Bo ABop». KoncnekT Ned «3aiiku — monpbIraiikm, Brixoan
COBEPIICHCTBOBATh HABBIKM METAHUSI B 11€JIb, YMEHHE JICHICTBOBATH 10 CUTHAIY B3pOCJIOr0; pa3BUBaTh I7la30Mep, BHUMAHUE, TAMSITh, UrpaThb
YCTHYIO PeUb; YKPEIUISITh OTIOPHO-BUTATENILHBIN aIlapar; BOCIUTHIBATh AKTUBHOCTh, MHUITMATUBY, YMEHHE BBITIOIHSTH JICHCTBHS cOO0IIA. | BOABOP
3anstue Nel2. (moBTopeHue) YTHpakHATh JIeTEH B XOAh0€ C BBIMOJHEHUEM 3aJaHUi, pa3BUBasi BHUMaHUE, PEAKIIMIO0 HAa CUTHAJ 1(37)

ggﬁgg BOCITUTATENS; B IOJ3aHNUH, pa3BUBasi KOOPAMHALINIO IBUKEHHI; B paBHOBECHUHU.

Hexkadpnb
Jlara Hean Jlut-pa

02.12.22 | Ha Bo3ayxe. [Iporpamma «Bbixoau urpars Bo 1Bop». Koncnekt Nel «Illaii6a, B BopoTa nonajaii — ka!» Boixoan
(dbopMHpoBaTh HaYaJIbHbIE NMPEACTABIECHUS O BUE criopTa — XoKkee.Ilo3HakoMuTh neteil ¢ maitboit u mpocTeimmMu AeCTBUSIMU C HEll; UTrPaTh BO
pa3BUBaTh paBHOBECUE, KOOPANHALIMIO JBMKEHHI; CIOCOOCTBOBATH 3aKAIMBAHUIO IETCKOIO OPraHU3Ma B YCIOBHUSAX MIPOTYJIOK HA OTKPBITOM | IBOP
BO3JIyXE;

06.12.22 | 3ansatue Nel3. YopaxkHsaTe neredd B xoap0e M Oere BpacCHITHYIO, pa3BHUBas OPHEHTHPOBKY B MPOCTPAHCTBE; B COXPAaHCHUH 1(38)

07.12.22 | ycTOHYUBOTO
paBHOBECHS
Ha Bo3ayxe. IIlporpamma «Bbixoau urparhb Bo ABop». Koncnekt Ne2 «Kiomka 1/ 1eTed — HrpymKa Boixoau

09.12.22 | npoposxkath (POpMUPOBATh HauaJIbHbIE IIPEJICTABICHUS O BUJIE CIIOPTa — XOKKee, 000Talarh ABUraTeabHbIN onbIT fAeTei. [lo3HakoMuTh UrpaThb
JIeTel ¢ KIIOIIKOM U MPOCTEUITNMU ISHCTBUSMU C HEll; pa3BUBaTh PAaBHOBECHE, KOOPIUHAIIMIO IBKEHUH; COBEPILICHCTBOBAThH (PYHKIIUIO BO JBOP
JIbIXaHUS

13.12.22 | Banstue Nel4 YopaxHaTh B X0b0€ 1 Oere ¢ BHIMOJHEHUEM 3alaHUil; B IPU3EMJICHHH Ha MMOJYCOTHYThIe HOT'M B MpPbDKKaxX co ckameiiku; B| 1(40)

14..12.22 | npokaThIBAaHUH MsYa.

16.12.22 | Ha Bo3ayxe. Ilporpamma «Bbixoan urpars Bo ABop». Koncnexkr Ne3 «Xokkeit 1ist manbimeit!» Beixoan
MPOJOJKATh YUUTh JeTel BECTH 11ail0y, He OTpbIBasi €€ OT MOBEPXHOCTH, YAApATh KIIOIIKOM 110 HEMOIBM)KHOI 11aiibe, 3a01BaTh 111aii0y B UrpaThb
BOPOTA; pa3BUBaTh PABHOBECHE, KOOPMHALIUIO IBMKEHUH; (OPMUPOBATH y JieTel MOTPEOHOCTH B IBUTATEIbHOIN aKTUBHOCTH; BO /IBOP
BOCIMTHIBATHIPY’KECKHE B3aUMOOTHOIIICHHSI, YMEHHUE BBIIOJHSTH IpocTeiiiine TpeboBaHus K 0e301macHON urpe.

20.12.22 | 3ansatue Nel5 YmpaxkHsTh nereil B Xxonp0e U Oere ¢ OCTAaHOBKOW IO CHT'HATY BOCIIHMTATENs; B MPOKATHIBAHUM Ms4a MEXIy mnpeameramu,| 1(41)

21.12.22 | ymeHuM rpynImpoBaThCs MPH Ja3aHUH MO AYTY.

23.12.22 | Ha Bo3ayxe. IIporpamma «Bbixoan urpars Bo 1Bop». Koncnekr Ne3 «Xokkei A1 masbimeii!» (mopropenne) Brixoan
MIPOJIOJDKATh YUUTh JIETel BECTH II1aii0y, HE OTPbIBast €€ OT MOBEPXHOCTH, YAAPSTH KIIOIIKOM M0 HEMOABMKHOH 11aiibe, 3a0uBaTh 1maiidy B UrpaThb
BOPOTA; Pa3BUBATh PABHOBECHE, KOOPIMHALIMIO ABWKEHHIA; (POPMHUPOBATH Yy IeTei MOTPEOHOCTH B IBUTATEIBHOM aKTUBHOCTH BO JIBOP
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SuBapnb

Hara Hean JIut-pa
27.12.22 || BansTue Nel6 Ympaxuath geteit B Xoxpbe n Gere BpacCHIIHYO, Pa3BUBAs OPHEHTHPOBKY B MPOCTPAHCTBE; YIPAKHATH B MOM3aHHH Ha| H(A2)
28.12.22 || NOBBIIIICHHOH OMOPE U COXPaHEHUU PABHOBECHS TPU XOb0€ MO TOCKE.

10.01.23 | 3ansitue Nel7 TToBTOPUTH X060y C BBITIOJIHCHHEM 3a/IaHUS; YIPAKHITH B COXPAHCHUHM PABHOBECHS HA OTPaHHYCHHOM

11.01.23 | mronay ONOPBL;IPBDKKH HA IBYX HOTaX, MPOJIBUTasiCh BIIEPEI.

13.01.23 | KoncnektNel «O4eHb 1100MM MbI Pe3BUTHCS M HA CAHKAX NMPOKATUTHCA!» Boixoau
(bopMuUpOBaTh ABUraTEeIbHBIC ICHCTBUS B HTPAX C CAHKAMU: CHJIETh, yMEHHUE TOJIKATh H CJIEJIOBAThH 32 HUMU, BECTH CAaHKH 3a CIIHO; UrpaThb BO
pa3BUBaTh BOOOpaKeHNE, BHUIMAHUE, MBIIIUICHUE, KOOPAWHAIIMOHHBIE CIIOCOOHOCTH; (POPMHUPOBATH HABBIK MTPABUIHHON OCAHKH. ABOP
BOCTIMTHIBATH 0€30TTaCHOE MOBE/ICHUE B UTPaX C CAHKAMH.
3ansarue Nel7 (moBtop) [HoBTOpUTE X060y C BHITIOTHEHUEM 33aJaHUS; YIPAXKHITH B COXPAHEHWW PAaBHOBECHUS HA OTPaHMUYCHHOW Tutomaau | 1(43)

17.01.23 | OMOPPL; IPBIKKH Ha JIBYX HOTaX, NPOJIBUTAACE BIEPEL,

18.01.23

20.01.23 | KoncnekTNe2 «Y Hac BeceJsiasi Iopa - KaTaeMcsl Ha cCaHKax!» Brixoau
MPOI0JDKATh (POPMUPOBATH ABUTATENIbHBIC ICHCTBHS B UTPAX C CAHKAMU: CHJIIETh, YMEHHUE TOJIKATh, BECTH CAaHKH 32 CITHHOM, IEPEBO3UTh HA | HTPATh BO
CaHKaxX WIPYIIKH; Pa3BUBATh BHUMaHUE, MBIILIICHHE, BOOOPAKEHHE; YKPEIUIATH OTIOPHO-IBUTATEIILHBIHN ammapar ABOP

b4.01.23 3anrarue Nel8 YmpaxHATh JeTell B X0ap0e KOJOHHOW M0 OJHOMY, Oere BpacCHITHYIO; B MPBDKKAaX Ha JBYX HOTaX MEXIy mpeaMmeramu; B| 1(45)
IIPOKAThIBAHUY MsIUa, pa3BUBasi JJOBKOCTh U IJ1a30Mep.

25.01.23

27.01.23 | KoncnekTNe3 «Jii, pedsiTa BLIXOAMTE M HA CAHOYKH CATUTECH!» Breixoaun
IPOJ0IKATh (POPMUPOBATH ABUTATENIbHBIC IEHCTBUSA B UTPAX C CAHKAMU: CHJIETh, YMEHHUE TOJIKATh, BECTH CAaHKU 3a CIIMHOM, IEPEBO3UTh HA | HTPATh BO
CaHKaX UIPYILLKH; pa3BUBATh JBUTATEIIbHbIE CIIOCOOHOCTH, OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE; CIIOCOOCTBOBATh YKPEIUIEHUIO 3J0POBbS; ABOP
3anstue Nel9 YrpakHATh B yMECHUH JIGHCTBOBATh [0 CUTHAITY BOCIIUTATENSI B X01b0E BOKPYT MPEIMETOB; pPa3BUBaTh JIOBKOCTh IpH KataHuu | 1(46)

31.01.23 | Ms19a Apyr Ipyry; NOBTOPUTH YIIPaKHEHHE B MOJ3aHUH, Pa3BUBAsi KOOPAMHALIMIO IBUKEHUH.

®eppaib
Hara Hean Jlut-pa

01.02.23 | 3austrie Ne20 TToBTOpUTH X060y C BBIMIOJIHEHUEM 3a/aHHi. YIPAKHATh B MOJI3aHUH MO Jyry, HE Kacasch pykamu Tosa; coxpaneHuu | 1(47)

07.02.23 | ycToH4YMBOrO paBHOBECHS IIPH XOI50€ MO0 YMEHbBILIEHHOH MIOMIAAN OTIOPHI.

KoncnexktNel «MblI Ha JbIKax 0bICTPO MYMMCS, IPOBAJTUTHCA He Doumcst!» Beixoan

03.02.23 | MO3HAKOMUTH J€TEH C JIBDKAMU M UX YCTPOICTBOM., YUUTh CTOSATh HA JIbDKAX, BBIMOJHATH CTYNAIOIIUH 1IaT; pa3BUBaTh CIOCOOHOCTH K UrpaThb
MMUTALMY IBWKEHUH; YKpPEIJIeHHE ONIOPHO-/IBUTATENILHOTO anmapara BO JIBOP
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08.02.23 | 3ansite Ne21 YmpaxHsATh B X0Ab0€ M Oere BOKpYr MpPEJAMETOB; pa3BHBAaTh KOOPIUHALMIO JBMKECHUH TMPHU X0Ip0e mepeMeHHbM Iarom; | 1(50)
14.02.23 | HOBTOPUTH NMPBDKKH C TPOJIBUKEHUEM BIIEPE/I.

KoncnekTNe2 «3umMoii HAaM HeKOr1a CKy4aTh!» Beixoau
10.02.23 | 1poaomKaTh YYUTh CTOSATH Ha JIBKAX, BBIIIOJIHATH CTYNAIOIIMM 11ar; pa3BUBaTh KOOPIMHALUIO IBUKEHUH, pABHOBECUE, OPUEHTUPOBKY B UrpaThb

MIPOCTPAHCTBE; 3200TUTHCS O (PU3NIECKOM M TICHXOJIOTHUECKOM OJIaromoydun, He IOMYCKaTh (PM3NYECKUX M AMOLIMOHAIBHBIX IEPETPY30K; | BO ABOP
15.02.23 | ansatue Ne22 VYmopaxHsaTh jJeTeld B x01p0e M Oere C BBINOJIHECHHEM 3aJaHuil; B MPBDKKAX C BBICOTHI UM MsrkoMm mnpu3emieHun Ha | 1(51)
21.02.23 | mosycorHyThIe HOTH; Pa3BUBATh JOBKOCTb U IJ1a30MEP B 33/IaHUSX C MIYOM.

KoncnexTNe3 «[lpunwia 3uma - BcTaBaid Ha JbLKH ) Beixoan
17.02.23 | mpooIKaTh YIUTH CTOSATH Ha JIBDKAX, BHITIOJIHATH CTYIAIONIUH IIaT; pa3BUBATh KOOPAWHAIINIO ABMKEHHH, paBHOBECHE, OPUEHTHPOBKY B UrpaThb

MIPOCTPAHCTBE; YKPEIUIATH OMOPHO-IBUTaTeNIbHBIN aIapaT; BOCIUTHIBATh IEHHOCTHOE OTHOMICHHUE K 3/I0POBBIO BO 1BOP
22.02.23 | 3anstue Ne23 YrpaxHsTh JeTell B X0150€ MEPEMEHHBIM [IArOM, Pa3BHBasi KOOPIMHAIMIO JIBIXEHHIT; pa3yduTh OpocaHue Msua uepes muyp, | 1(52)
28.02.23 | He KacasCh pyKamH ToJa.

KoncnextNe3 «IIpunuia 3uma - BcraBail Ha JIbIKH!» (IOBTOP) Brixoan
24.02.23 | IpOJOJKATH YYUTh CTOATH HA JIDKAX, BBIITOJIHATH CTYNAOIINI 1I1aT; pa3BUBATh KOOPAWHALIMIO IBUKEHUHN, paBHOBECUE, OPUEHTUPOBKY B UrpaThb

MIPOCTPAHCTBE; YKPEIUIATH OTMOPHO-IBUTATENILHBIN aIllapaT; BOCIUTHIBATh IEHHOCTHOE OTHOIICHHUE K 3I0POBBIO BO JIBOP

Mapt
Jara Henn Jlut-pa

01.03.23 | 3ansatue Ne24 VmpaxHsaTh AeTeii B X01ap0e M Oere mo Kpyry; B COXpaHEHHHM YCTOWYHMBOIO paBHOBECHs NpH X0ab0e mo orpanwucHHOM | 1(54)
07.03.23 | miomaau omopsl; MOBTOPUTH MPBDKKH MEXIY MPEIMETaMH.

Koncnekr Nel «Becna, BecHa kK HaM npuiia, Pagocts 1eTsim npuHecsaly» Beixoau
03.03.23 | COBEpILIEHCTBOBATh TEXHUKY X0Ob0bI, O€ra, MPbIKKOB HA ABYX HOTaX; 3a7ayl: pa3BUBaTh OPUEHTHUPOBKY B IPOCTPAHCTBE; UrpaThb

YKpEIUIATbOIIOPHO-ABUraTeIbHbIH anmnapat; (GopMHUpPOBaTh HaBBIKK O€30I1ACHOTO MOBEIEHUS B MIOJIBUKHOM Urpe, BOCIIUTHIBATH BO JIBOP

MHTEPEC K BUTATEIIbHBIM ICHCTBHSIM

Koncnekt Ne2 «IITui BcTpeyaem, B rOCTH NPUIJIAIIAEM)) Brixoan
10.03.23 | B UTPOBBIX YIPAXKHEHHUSIX 3aKPEIUISATh OCHOBHBIE BUJIbI IBUYKEHUS - X050y, Oer, MPhKKY HA ABYX HOTaX, pa3BUBaTh ObICTPOTY UrpaThb

JBM)KEHUIN,0pPUEHTHPOBKY B IIPOCTPAHCTBE, NaMsITh, BHUMAHUE; CO3/1aBaTh IICUX0-3MOLIMOHAJIbHbII KOM(pOPT BO J1BOP
14.03.23 | anstue Ne25. YmpaxHsaTh B X0/160€ U Oere BpacChIHYIO; pa3yduTh MPBDKKH B JJIMHY C MECTa; Pa3BUBATh JOBKOCTh Mpu mpokateiBanuu | 1 (56)
15.03.23 | msya

Koncnekr Ne3 «¥Y measenst Bo 6opy» Beixoau
17.03.23 | coBepIIEHCTBOBATh HABBIK XOJIbOBI C BHICOKUM MOJHUMAHHEM KOJIEH, «3MeiKoii», Oera; pa3BUBaTh KOOPJHMHALMOHHBIE CIIOCOOHOCTH, UrpaTh

JIOBKOCTb; CO3/1aBaTh YCIOBUS JUISl MOJOKHUTEIbHBIX SMOIIMOHAIBHBIX MEPEKUBAHUN JeTell; BOCIHUTHIBATE 100pPOKENATENTbHOE OTHOIIEHUE K | BO BOP

YYaCTHHUKaM UTPBHI.
21.03.23 | 3anstue Ne26 Pa3BuBarh yMeHHE CHCTBOBATH MO CUTHAIY BOCITUTATENS. Y IPAXHITh B OPOCAHUH Msida O TIOJI M JIOBJIE €ro aByMs pykamu, B | 1(57)
22.03.23 | moy3aHUM Ha MOBBIIIEHHON OMope.




Koncnekt Ne4 « KomIKH-MBIIITKH Beixoau

24.03.23 | 3aKpemIsiTh B UTPOBOM (hopMe OCHOBHBIE BU/IbI IBI)KEHUH (X060a, Oer, ynpakKHEeHUs B MOJIC3aHIH); pa3BUBATh BHUMAaHUE, UrpaThb
MO03HABATEIbHYIO aKTUBHOCTD; YKPEIJIEHHE OMOPHO-ABUTaTEIBHOTO anmapaTa; BOCHUTHIBATD, AUCIUITIMHUPOBAHHOCTh M YMEHUE UT'PATh BO JIBOP
BJIETCKOM KOJUIEKTHBE.

28.03.23 | 3ansTre Ne27 PazBuBaTh KOOPIMHALIMIO IBM)KEHHUI B X0Ab0C M Oere MEXIy MpeIMeTaMu; MOBTOPUTh YIIPOKHEHHUS B MOJI3aHUU; yHpaxHaTh | 1(58)

29.03.23 | B cOXpaHEHUHU YCTOWYMBOTO PABHOBECHS IIPH XO60€ Ha IMOBBIIICHHOW OTIOPE.

31.03.23 | Koncnekt Ned « Komku-MbImku» (IOBTOP) Broixoau
3aKpeIuIsITh B UTPOBOM (hOpME OCHOBHBIE BUIBI IBUXKEHUM (X0150a, Oer, yIpakHEeHHs B TI0JIJIE3aHUN); pa3BUBATh BHUMAaHHE, UIpaTh BO
MO3HABATEIBHYIO aKTUBHOCTD; YKPEIJIEHNE OMOPHO-ABUTATEIHHOTO alnapaTa; BOCHUTHIBATD, AUCIUIIMHUPOBAHHOCTh M YMEHUE UTPATh B | ABOP
JIETCKOM KOJUICKTHBE.

AnpeJsb
Jara Henn Jlut-pa
3anarue Ne28 [loBToputh X0A60y U OET BOKPYT MPEAMETOB, PBLKKH Yepe3 MIHYphl. YIIPaKHATh B COXPAaHEHUH paBHOBeCHUs IpH Xop0e Ha | 1(60)

4.04.23 | MOBBILLIEHHOM OTIOpE.

5.04.23

07.04.23 | Koncnext Nel«Msiun-Kono0xum» Buixoau
(dbopMHpOBaTh 3NIEMEHTapHble ACUCTBUA C MS4YOM (KaTaHue, moAOpachlBaHHWE Msiua), COBEpIIEHCTBOBATh TEXHHUKY XOJbOBI M Oera; UIPaTh BO
(dhopMHpOBAThH HCCIIEIOBATENIbCKHUE JEMCTBHS; CO3/IaBaTh ICUX0-3MOIIMOHATIbHBIA KOM(BOPT; BOCIUTHIBATH MHTEPEC K IEHCTBUSM C MSIYOM, . | IBOP

11.04.23 | 3anarue Ne29 VmpaxHsaTh B X0/1p0e U Oere, ¢ BBHINOJHEHUEM 3aJaHUil; B MPU3EMJICHUU Ha MOJIyCOTHYTbIe HOTH B NPBDKKAxX; pa3BUBATh | BeIxoau

12.04.23 | TOBKOCTh B YIPaXKHEHUAX C MSIUOM. UrpaThb

BO JABOP

14..04.23 | Koncnekt Ne2 «JloBu-0pocaii, majgaTh — He 1aBaii!» 1(61)
MIPOJIOJIKATH (POPMHUPOBATH dJIEMEHTApHBIE ACUCTBUS ¢ MIYOM (OPOCOK ABYMSI PyKaMU M3-3a FOJIOBBI, IPOKAThIBAHKE
BIIEpE/, N00packIBaHUE U JIOBIIS Msiya); pa3BUBATh KOOPMHAIIMOHHBIE CIOCOOHOCTH, JIOBKOCTD, TJIa30Mep; YKPEIUISITh OMOPHO-

JIBUTATEIbHBIN anmapar

18.04.23 | 3anstie Ne30 IToBTOpHUTH X060y ¥ OCT C BBHIMOJIHEHHEM 3aJIaHHI; pa3BUBATh JJOBKOCTh M IJIa30MEP B YIPAKHEHUU C MSUYOM; YIpaxHsITh B | 1(62)

19.04.23 | noa3aHuU HA JIAAOHAX U CTYIHSAX.

21.04.23 | Koncnekrt Ne3 «Moii Becesiblid 3BOHKUIA MAY» Bruixoan
MPOJIOJIKATH POPMHUPOBATH dIEMEHTAPHBIEC JEHCTBUSI ¢ MI4OM (OPOCOK IBYMsI pyKaMU M3-3a FOJIOBBI UepPE3 BEPEBKY, MPOKATHIBAHUE TIO UrpaTh BO
MOCTHUKY, Nlepeiaya Msiua JIpyr Jpyry); pa3BUBaTh KOOPAWHAIIMOHHBIE CTIOCOOHOCTH, JIOBKOCTh ABOP

25.04.23 | 3anatue Ne31 VYmpaxHATh B X0/1b0€ C OCTAHOBKOM IO CHUTHALy BOCIUTATENsl; MOBTOPUTH IMOJI3aHUE MEX]Y MpeIMeTaMu; YIpaXHITh B Bbixomm

26.04.23 | coXpaHEeHMH YCTOMYMBOIO PaBHOBECHUS IPU X0/1b0€ Ha MOBBIIIEHHON OMOpeE. UrpaThb

BO /IBOP

28.04.23 | Koncnekt Ne4 «/laBaiiTe mourpaem» 1(63)

COBCPHICHCTBOBATH YMCHUC MOMNAAATh MSIYOM B HCTIOABWIKHYIO TOPU30OHTAJIBHYIO LCIIb, 6pOCElTL " JIOBUTH MAY B O'paHUYCHHOM




MIPOCTPAHCTBE, COBEPIICHCTBOBATh TEXHUKY XOH0BI U Oera; pa3BUBaTh MIO3HABATEIHHBIC CTIOCOOHOCTH; MOBKIIIATH PAOOTOCTIOCOOHOCTh Boixoau

12.05.23 JIETCKOTO OpraHu3Ma. UrpaThb BO

Maii ABOP
Jara enn Jlut-pa

2.05.23 | 3anste Ne32. TIloBTopuTh X0ABOY M O€r BpacChIIHYIO, pa3BUBas OPUEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE, MOBTOPHUTH 33jaHue B paBHOBecuu | 1(65)
3.05.23 | u npbDKKax.

Koncnekt Ne 5 «MajieHbKHE MAYMKH»

3aKpEIUISTh YMEHHUE 3aKaThIBaTh MAJICHbKUN MY B 00pYY ¢ TOMOUIBIO JAOIIEUKH (KapTOHKHU, (paHEpKH), OpocaTh MaJeHbKUIN M4 OJTHOM

PYKOWCHH3Y, TIEpeAaBaTh €ro 1Mo KPyry; pa3BUBaTh OBICTPOTY PEAKIINN, OPUCHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE, 3PUTEIHHO — JIBUTATEIIHHYIO

KOOPIUHAITUIO

16.05.23 | 3ansitue Ne33 YrpakHsTh geTeil B X0p0e u Oere Mex Iy IpeIMeTaMu; B MPBIKKaX CO CKAMEHKH Ha TOJyCOTHYThIE HOTH; B MpokaTsiBanuu | 1(66)

17.05.23 | msaua apyr apyry.

19.05.23 | Koncnekt Ne 6 «HemocayuHbie Msiam» Buixoamn
3aKpeIUIATh YMEHHE YIapsATh MAY O CTEHKY U JIOBUTH €ro ABYMS pyKaMu, OpocaTh MsU BJallb; 3aKpEIUISTh 3HAHUS JeTel O IBeTaxX U UrpaTh BO
BEJTMYMHETIPEMETOB B UTPaX C MSYOM, COBEPIICHCTBOBATh TEXHUKY XOJIbOBI U Oera; o0oramniars o3HaBaTeIbHbIE HHTEPECHI JeTel ABOP

23.05.23 | 3ansarue Ne34 Xoap0a ¢ BBIMOJHEHHEM 3aaHUi 110 CUTHATY BOCIIMTATENS; YIIPAKHATh B OpOCAHMH Msida BBEpPX U JIOBIS ero; mossanue mo| 1(67)

24.05.23 | rUMHACTHUYECKOI CKaMelKe.

26.05.23 | KoncnekT Ne 7 «CoJiHeUHbIe 3aliYMKH — MPBITAIOT KaK MAYHKI» Bruixoan
MIPOJIOJKUTH (POPMHUPOBATH dJIEMEHTApHBIE JEMCTBHS ¢ MsiUOM (KaTaHue, OpocaHue); pa3BUBaTh OBICTPOTY pEaKMu, OPUECHTHUPOBKY B UIrpaTh BO
IIPOCTPAHCTBE, 3PUTENILHO — IBUraTEeNIbHYIO KOOPAMHAIMIO; (DOPMUPOBATH HABBIK MPABUIHLHON OCAHKU; YUUTh UTPOBOMY B3aUMO/ICHCTBHUIO. | ABOP

30.05.23 | 3anatue Ne35 Yopaxuath B x0Ab0€ 1 Oere 1o curHajly BOCIUTATEN; B JJa3aHUH 110 HAKJIIOHHOW JieCeHKe, TOBTOPUTH 3aJaHUE B 1(68)

31.05.23 | paBHOBeCHH.




KAJIEHJAPHO-TEMATHYECKOE INIAHUPOBAHHUE IO ®U3NYECKOM KYJbTYPE (CPEJHSA I'PYIIIIA) (109 4.)

Centsopsb
Hara Hean JIut-pa

02.09.22 BsoaHOeE 3aHsTHE KoHncriext

06.09.22 [Bansatue 1-2. YrpaxxHATh IeTeid B X01p0€ 1 0ere KOJOHHOW 10 OJJHOMY; YUUTh COXPAHATh YCTOHYMBOE PAaBHOBECHE HA YMEHBIICHHON 1 (19)

07.09.22 [UIOIIAN OTIOPHI; YIPAKHITH B SHEPTUYHOM OTTAJIKUBAHUH JABYMS HOTaMH OT TI0J1a (3€MJIM) U MSTKOM MIPU3EMIICHHH TIPH
MO IITPBITUBAHHH.

09.09.22 [KoncmekTt Nel«B roctu B IepeBHIO» BoIxoamn
COBEPILIEHCTBOBATh HABBIK JIa3aHbs 110 THMHACTUYECKOH CTEHKE, MOJIe3aHNsT; pa3BUBATh BOOOpaXEHNE, KOOPAHMHAITMOHHBIECTIOCOOHOCTH, |[MIPaTh BOJABOP
ITOBKOCTB; YUUTh PETYIUPOBATH IBIXaHUE, COUETATh BBIMOJHEHHE (PU3NIECKUX YIPAXKHEHUI CO CIIOBaMHU

13.09.22 PBansitue 4-5. YUuTh eTeil SHEPTUIHO OTTATKUBATHCS OT T0JIA U MIPU3EMIIATHCS Ha TIOJTYCOTHYThIE HOTH TIPH MTOANPBITHBAaHUH BBEPX, 1 (21)

14.09.22 |nocTaBas 10 mpeaMeTa; YIPaXKHATh B POKATHIBAHUN Ms4a.

16.09.22 KoncmekT Ne2 «Ha mporyJiky B Jiec moiigem» Boixoau
COBEpPILIEHCTBOBATh TEXHUKY XObObI, Oera, MPbIKKOB Ha IByX HOI'aX; pa3BUBATh OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE; CO3/1aTh UrpaTh BO
[0JIOKUTEIBHOE IICUX0-3MOLIMOHAIIbHOE HACTPOEHHUE; (POPMUPOBATH HABBIKU O€30M1aCHOTO NOBEACHUS B MOABUKHON UIpe nBOP

00.09.22 [3aHaTHE 7-8. YIpakHATh feTel B X0150€ KOJOHHOM 1Mo 0HOMY, Oere BpacChITHYIO (IIOBTOPUTH 2-3 pa3a B YePeOBAHMM); YIPaKHATE B (1 (24-26)

91.09.22 [MPOKATHIBAHUY MsYa, JIA3aHbE MO/ LIHYP.

23.09.22 Koncnekt Ne3 «MblI — pedsiTa cMeJible, JTIOBKHE, YMeJble» Bopixoamn
B UT'POBBIX YIPAXHEHUAX 3aKPEIUIATh OCHOBHbBIE BU/IbI ABMKEHMS - X0Ab0Y, O€r, oJ3aHNe Ha HU3KUX YETBEpEHbKaX; Pa3BUBATh [1aMATh, |[MIPATh BO
BHUMAaHHE, YMEHHUE COIJIACOBBIBATh JIBM)KEHUS CO CJIOBAMH; CO3/IaTh [ICUXO-3MOIMOHAIILHBIN KOM(OPT, yBEPEHHOCTh B CBOMX BOP
BO3MOKHOCTSIX

27.09.22 [3ansaTtue 10-11. IIporomkars yduTh JeTel OCTaHABIMBATHCSA [0 CUIHAILY BOCIIMTATEIISA BO BPEMS XO/bOBI; 3aKPEILIATh yMEHHE 1 (26-28)

28.09.22 [[PYHNIIHMPOBATHCS IPU Ja3aHbe MO/ LIHYP; YIIPAXKHATh B COXPAaHEHUU YCTOMYMBOIO PABHOBECHSI ITPU X0Jb0O€E M0 YMEHBIIEHHOH 01N
OTIOPBI.

30.09.22 [Koncmekt Ne4 IlyremecTeue mo ropogy Bouixoamn
3aKpEIUIATh B UTPOBOM (JOpME OCHOBHBIE BU/IbI IBUKEHUH (X01b0a, Oer, ynpakHEeHUs! B paBHOBECUH ); pa3BUBAaTh BHUMAaHHUE, UrpaTh BO
NMMCUUIUIMHUPOBAHHOCTh U YMEHUE UTPATh B IETCKOM KOJUIEKTUBE; YKPEIUIATh OMIOPHO-BUTaTENIbHBIN aniapar; BOCHUTHIBATh YMEHUE nBOP
NelicTBOBAaTh COOOIIA [0 CUTHATY.

OkTs10pb
04.10.22 Bansaruel3-14. Yuuth nereit coXpaHaTh YCTOHYMBOE paBHOBECHE ITPU X0Ab0E Ha MOBBILICHHOM OMOpPe; YIPaXHIATh B SHEPrTUYHOM 1 (30-32)
05.10.22 j0TTaJKUBaHUHU OT MOJIA (3EMJTM) U MATKOM MPU3EMIIEHUHU HA TIOJIYCOTHYThIE HOTH B MPBDKKAX C MPOJBIKEHUEM BIIEpEI.




Koncnekr Nel Tema: «LIBeTHBIE TOPOAKI» Boeixoau

07.10.22 [mpoJ0KUTh 3HAKOMCTBO JIETEH € IIIOMIAIKOM IS UTPBI TOPOJIKHU; 3aKPEIUTh CIIOCOOBI MOCTPOSHU MpocTermux ¢puryp (3adop, 6ouka), HMrparb BO
MMO3HAKOMUTH C HOBBIMH (purypamu (MUCbMO, pak); 0TpadaThIBaTh SHEPTUYHOE OTTATKUBAHKE B MPHDKKAX, (POPMUPOBATH TEXHUKY MBOP
MeTaHUsI OUTBI.

11.10.223anstue 16-17. Yuuth aeTeit HaX0AUTh CBOE MECTO B IIEPEHTE MOCIIE X0Ab0bI U Oera; yIpaXKHITh B IPU3EMJICHUN Ha MOJYCOTHYThIC 1 (33-34)

12.10.22|Horu B nppbKKax U3 o0pyda B 00py4; 3aKpPEIUIATh YMEHUE TPOKATHIBATH MsIY IPYT APYTY, Pa3BUBasi TOYHOCTh HANIPABJICHHS JIBUKCHHUSL.

KoncnexkTt Ne2 Tema: «/IpyskHble pedsiTay Beixoaun

14.10.22 3akperuisaTh 3HaHUS O IJIOLIAKE JUIsl UTPbl, MHBEHTAPEM JUIsl UTPbI (TOPOJIKU, OUTHI); TOBTOPUTH Ha3BaHHUE U MOCTPOEHUE PUryp, UIPaTh BO
(hopMHpOBATh TEXHUKY MPABUIBLHOTO OpOCcKa OUTHI (c11OCO0 - MpsIMOM pyKOil COOKY, OT IjIeua); COBEPILIEHCTBOBATH OCHOBHBIE BU/IbI nBOP
NBIKECHUHN

18.10.223ansTrie19-20. [ToBTOpHTH X060y B KOJIOHHE MO OJJHOMY, Pa3BHBaTh INIa30MEP M PUTMHYHOCTD TIPH NIepeIIariBaHUH Yepe3 OpyCKu; 1 (35)

19.10.22 jyripakHATh B MPOKATHIBAHUHM Msiya B TIPSIMOM HalpaBJICHUH, B JIa3aHbE MO JYTY.

21.10.22 KoncnekTt Ne3 Tema: «bbicTpble OUTHI» Beixoau
MMOBTOPUTH Ha3BaHUE U NMOCTpOeHUE PUTyp, POPMUPOBATH TEXHUKY MPABUILHOTO Opocka OUTHI (CrIOco0 - MpsMOil pyKoi cOOKy, OT UIpPaTh BO
rieya); oTpadaThIBaTh AIEeMEHTapHbIe AeWCTBUS ¢ OuTOI (OpaTh, epenaBath, OpocaTh; COBEPIIEHCTBOBATh OCHOBHBIE BU/IbI IB)KEHUI  [IBOP

25.10.22 3ansTre 22-23. YupaxHATH B X0Ap0€ M Oere KOJIOHHOM 10 OJHOMY, B X0Ih0€ U Oere BPAaCCHITHYIO; TOBTOPUTH JIa3aHbE MO AYTY, HE 1(36-37)

26.10.22 [kacasch pyKaMH M0Jia; YIIPaXHATh B COXPAaHCHUH PaBHOBECHS TIPH XOAb0€

28.10.22 Koncnekt Ned4 «Hepa3siaydHsble Apy3bsi - OMTHI U TOPOAKH Boeixoamn
MOBTOPUTH Ha3BaHUE U NMOCTpOeHUE (pUryp; oTpadaThiBaTh dJIeMEHTapHbIE JecTBUS ¢ OuTOM (OpaTh, mepeaaBaTh, OpocaTh; UIrpaTh BO
COBEPIICHCTBOBATh OCHOBHBIE BU/IbI IBM)KEHUI: O€T, MPbIKKH, METaHUEe, CIOCOOCTBOBATH Pa3BUTHIO KOOPAWHAIUY , TOBKOCTH, mBOP
ri1a3oMepa, CUJIbl, BRBIHOCIUBOCTH.

Hosopb

01.11.22 Banstue 25-26. YOpaxHATh JIeTel B X050€ 1 0ere M1y IpeAMETaMu; B IIPbDKKaX Ha JABYX HOTAX, 3aKPEIUIATh YMEHUE YACPKUBAThH 1 (39-40)

02.11.22 ycroitunBoe paBHOBECHE IIPU X0Ab0€ Ha MOBBIILIEHHOM Omope.

04.11.22 Koncnexkt Nel «Ilogapku» Bpixoau
COBEPIICHCTBOBATh TEXHUKY Oera, MeTaHus B Jlajlb; pa3BUBaTh KOOPIUHAIIMOHHBIE CIIOCOOHOCTH UIrpaTh BO

nBOp

08.11.223an.28-29. YnpaxHATh B X0/1b0€ U Oere o Kpyry, B Xop0€e 1 6ere Ha HOCKax; B IPU3EMJIEHUU HA NOJTYCOIHYThIC HOTH B IPBIKKAX; B 1 (41-42)

09.11.22 mpokaThIBaHUU MsYa.

11.11.22 KoncnekTt Ne2 «3aKu —1ONPbITaiiKm» Boixoan
COBEpPILIEHCTBOBATh HABBIKM METaHHUS B 11€J1b, yMEHHUE JIEHCTBOBATH IO CUTHAILY B3pOCIIOTrO. UIrpaTh BO

nBOP

15.11.22 Bansarue 31-32. YrpaxHaTth AeTell B XxoAbp0e 1 Oere ¢ N3MEHEHUEM HaNpaBJICHHs IBIKEHHS; B OPOCKax Msiua O 3€MIIIO U JIOBJIE €T0 1 (43-44)

16.11.22

JBYMA pyKaMU; IIOBTOPUTDH IMOJI3AHUC HAa UCTBCPCHbKAX.




18.11.22 KoncnekT Ne3 «B rocrsix y 6eJI04KH U 3ail4nKa» Beixoaun
COBEPILIEHCTBOBATh TEXHUKY METAHUs, YIPAXKHATh B IPBDKKAX HA ABYX HOTaX; pa3BUBATh JIOBKOCTh, YMEHHE ACHCTBOBATH 10 KOMaHAE. MIPaTh BO
O3710pOBUTENIEHBIC 33/1a4H: YKPEIUIATH ONMOPHO-ABUTAaTEIbHBIN alnapaT; BOCHIUTHIBATh CTOWKUN MHTEPEC K 3aHATUSAM (QHU3KYIbTYpO mBOP

22.11.22 Banstue 34-35. YpaxHsaTh qeTeil B X0/150€ 1 Oere ¢ 0CTaHOBKOW 10 CHTHATY BOCITUTATEIS; B MOJI3aHUU HA XKUBOTE 10 TUMHAcTHYeckoi (1(45-46)

23.11.22 |ckamelike, pa3BUBasi CUIy U JIOBKOCTh; IIOBTOPUTH 33JaHUE HA COXPAaHEHUE YCTOMYMBOTO PaBHOBECHSL.

25.11.22 |Koncmekt Ne3 «B rocrsax y 0e104ku u 3aiiunka» (MoBTOP) Bbixoau urparb
COBEPILIEHCTBOBATh TEXHUKY METaHMsI, YIIPAXKHATH B MMPBDKKAX HA JIBYX HOTAX; Pa3BUBATh JOBKOCTh, YMEHHE JICHCTBOBATH 110 KOMAH/IE.  [BO JABOP
O310pOBUTENFHBIC 33/1a4H: YKPEIUIATh OTIOPHO-/IBUTATENbHBIN anapaT; BOCIUTHIBATh CTOMKUI MHTEpPEC K 3aHATUSAM QHU3KYIBTYPOi

29.11.22 [Banstue 34-35. [loBTOpeHue . YpaKHATH AeTel B X0Ap0€ U Oere ¢ OCTAaHOBKOM MO CUTHAITY BOCITUTATEIS; B MTOJI3AHUU HA KUBOTE T10 1(45-46)

30.11.22 |[rUMHACTHYECKOW CKaMelKe, pa3BUBasl CUITy U JIOBKOCTh; TOBTOPUTH 3a/IaHHE HA COXPAHEHHE YCTOMYUBOTO PaBHOBECHS.

Hexkadpnb

02.12.22 |KoncnekTt Nel «Tpyc He urpaeT B XOKKeii!» Bbixoau urpartn
MMO3HAKOMUTH JETEH CO CTOMKOM XOKKEUCTa, YIUTh BOJAUTH MIaii0y, 3a0bIBaTh 11aii0y ¢ METpa B BOPOTA, Pa3BUBATh PEAKIINIO Ha BO 1BOP
NMBIDKYIIAUCS] OOBEKT, TOYHOCTh, OBICTPOTY

06.12.22 [Banstue 1-2. Pa3zBuBaTh BHUMAaHHUE JIETECH MIPU BBITOJHEHUN 33JaHUH B X0Ib0€ U Oere; ynpaxXHsITh B COXpaHEHHH YCTOWIHUBOTO 1(48-49)

07.12.22 |paBHOBECHS IIPU XOb0€ M0 YMEHBILIEHHOH IJIOAAX ONOPHI; pa3BUBATh JIOBKOCTh U KOOPAUHALIMIO IBUKEHHUN B MPBIKKAX Yepes3
MPETSITCTBHE.

09.12.22 |[KoncmekT Ne2 «Bnepén, aApy3bs, TOUHee, Hepegaqun!» Bbixoau urparhb
MPOJIOJKATh YUUTh BOAUTH 11aii0y, 3a0bIBaTh 11aii0y ¢ MeTpa B BOPOTa, Iiepejayua maiiobl B apax, pa3BUBaTh PEAKIUIO Ha JABWKYIIUICS [BO IBOP
00BEKT, TOUHOCTD, OBICTPOTY

13.12.22 Baustue 4-5. YopaxHsaTh AeTell B IEPECTPOSHUH B Mapbl HA MECTE; B MPbDKKAX C MPU3EMIICHUEM Ha MOJYCOTHYThIE HOT'H; pa3BUBATh 1(50-51)

14..12.22 [rnmazomep U JOBKOCTb IIPU NPOKATHIBAHUY Ms14a MEKY IPEAMETaAMU.

16.12.22 Koncnekt Ne3 «Ilorasiiure — Ka, ApYy3bsl, - XOKKEHCT U3BECTHBIM s1!» Bpixoau urparhb
[POJIOJIKATh YUUTh BOAUTH 11aii0y, 3a0bIBaTh a0y ¢ MeTpa B BOPOTA, 3aKPEMUTh Nepeauy maiiobl B mapax, pa3BUBaTh paBHOBECHE,  [BO JIBOP
KOOPIMHAIMIO ABMKEHUN

20.12.22 [Baustue 7-8. YnpakHsaTh AeTeil B X0Ab0€ KOJIOHHOM M0 0HOMY; Pa3BUBATh JIOBKOCTH U TJIa30MEp IMPH MepedpacbiBAHUN Ms4a JIPYT 1(52-54)

21.12.22 |npyry; NOBTOPUTH MOJI3aHNE HA YETBEPEHbKAX.

23.12.22 [KoncnekT Ne3 «Iloruasiaure — Ka, APYy3bsl, - XOKKEUCT U3BECTHBIH s1!» (IIOBTOP) BbIxoau urpartb
MPOJOJDKAaTh YIUTh BOJUTH 11aii0y, 3a0bIBaTh 11aii0y ¢ MeTpa B BOPOTa, 3aKPENUTh Nepeaady ai0bl B apax, pa3BUBaTh PABHOBECHE,  [BO ABOP
KOOPIMHAIUIO ABMKEHUN

27.12.22 PBanstue 10-11. YrpaxHsTh B BBIIOJHEHUH JEUCTBHUI 110 3aIaHHIO BOCIIMTATENS B X0160€ U Oere; y4UTh NPaBHILHOMY XBaty pykK 3a kpas|1(54-56)

28.12.22 |cKaMENKH MPHU MOJII3aHUU HA )KUBOTE; IIOBTOPUTH YIIPAKHEHHUE B PABHOBECUU.

SAuBapnb
10.01.23 Bansarue 13-14. Ypaxuars aeTeil B x0a60€ u 6ere Mex Iy IpeaIMeTaMu, He 3aieBas ux; (OpMUPOBATh yCToWunBoe paBHOoBecue B xoanoe(l (57)

11.01.23

1o YMCHLHICHHOf/'I miomanay Oonophbl; IOBTOPUTH YIIPA)KHCHHUA B IPBLKKAX




13.01.23 [KoncnekT Nel «3apaBcTBY#i SHBAph - HAC HA CAHKAX MOKaTal!» Boixoau
MPOJOJDKATh YYUTh TEXHUKE YIPABICHHUS CAHKAaMH, pa3BUBATh CUILY, JIOBKOCTh. Pa3BuBaTh HHTEpEC, 1I0003HATEIBHOCTD, PAa3BUBATh UIrpaTh BO
BOOOpakeHHUE. mBOP

17.01.23 3ansatue 16-17. YnpaxssaTh aereil B Xoap0€ co CMEHOM BEAYIIET0; B MPBDKKAX U MepeOpachiBaHUM MsT4a JPYT APYTY. 1(59-60)

18.01.23

20.01.23 | Kommuiekc Ne2 «CaHKH, CAHOYKH!» Brurxoau
3aKpEIUIATh YMEHUE IEPEABUTAThCS C CAHKAMHK 03 HaTaJIKWBAHUS JPYT HA JPYTa, YIIPAXKHITh B OBICTPOM pearnpoBaHUU HA CUTHAIT UrpaTh BO

nBOp

b4.01.23 Sarsitre 19-20. [ToBTopuTh X060y U O€T MEX Ty IpeIMETaMH, HE 3aJIeBasi UX; MOJI3aHHUE 10 THMHACTHYECKOHN CKaMelke Ha 1 (61-62) nBop)
YeTBEPEHBKAX, PA3BUBATh JIOBKOCTDH B YITPAKHEHUSIX C MSIOM.

25.01.23

27.01.23 Kommueke Ne3 «3umylika - 3MMa CaHKH J1eTAM NpuHecaal Boixoau
MTPOJIOJIKATH YUIUTh TPOSBIISATH CAMOCTOSITEIILHOCTD B YIIPABJICHHH CAHKAMH, TTPABHIILHO U TEXHUYHO BBITIOJTHSTH UTPOBBIC 33 JaHUS. UrpaTh BO

31.01.23 Bansarue 22-23. YpaxkHsTh JAeTel B X0p0€ CO CMEHOU BEIYyIIET0, C BRICOKMM ITOJHIMAaHUEM KOJICH; B PABHOBECHH TIPU XOb0E 10 1(63-64)
TMMHACTHYECKON CKaMelKe.

deBpajb
01.02.23 Bansarue 25-26. YpakHITh JeTeH B X0150€ U Oere MEX Iy IpeIMETaMHK, B PABHOBECHH; IIOBTOPUTH 3a/IaHUE B TIPBDKKAX. 1 (65-66)
07.02.23

03.02.23

Kommuiexe Nel «Cnopt — Moii camblii JIy4lIuii Apyr, YAUBJISIIO BceX BOKPYT!»
(hopMHUpOBATh HAYATIbHBIE MTPE/ICTABICHHS O JIBDKHBIX BIIAX CIIOPTA, 3aMHTEPECOBATH JIETEH MPEACTOSIIMMHY 3aHITUSIMU, TIPOAOIIKATh
YUUTh JeTel XOIUTh Ha JIbDKAX, YBEPEHHO CTOSTh HA HUX.

BbIxoau urpartb
BO IBOP

08.02.23
14.02.23

Sanstue 28-29. YpaxHsaTh AeTel B X0/160€ C BHITIOJHEHUEM 3a/IaHHH 110 KOMaH/IE BOCIIMTATENISA, B IPhDKKAaX U3 00py4a B 00pyY;
[pa3BUBATh JIOBKOCTH MPH MPOKATHIBAHIH MsT4a MEXKTY PEIMETaAMH.

1 (67-68)

10.02.23

Kommiiexe Ne2 «¥Y Hac CIOPTUBHAS MTPA — HA JIBIKUA BCTAJIA IeTBOpal»
MPOJIOJIKATh YUUTh A€Tel XOIUTh HA JIbDKaX, YBEPEHHO CTOSITh HA HUX, PA3y4UTh CTOMKY JIbDKHUKA, (GOPMUPOBATH TEXHUKY
MepeIBUYKEHUS Ha JIbDKAX CTYMAIOIIUM U CKOJIB3SIIIUM [IaroM; YYUTh BBITIOJHATH IOBOPOTHI MIEPECTYMAHUEM.

BbIxoau urpartb
BO JIBOP

15.02.23 Bansartue 31-32. YnpaxHATh AeTel B X0Ap0€ U 0ere BpacChIHYIO MKy IPeIMETaMu; B JIOBJIE MAYa IBYMsI pyKaMU; 3aKpeIUISTh 1 (69-70)

21.02.23 [HaBBIK [10J13aHUS HA YETBEPEHBKAX.

17.02.23 [Kommiekc Ne3 «Craptyem Bmecre!» Bouixoamn
MPOJIOJIKATh YUUTh A€Tel XOIUTh Ha JIbDKaX, YBEPEHHO CTOSITh HA HUX, PA3y4UTh CTOMKY JIbDKHUKA, (GOPMUPOBATH TEXHUKY UrpaTh BO
NepeBIKEHUS Ha JIbDKAX CTYMAIOIUM M CKOJIB3SIINM IIaroM, MPOJ0JKaTh YUUTh IeTeH CIyCKaThCsl B CPEeHEN CTONKE C HEBBICOKHMX BOP
rOpOK, MOJHUMATHCS] Ha TOPKY.

22.02.23 [Bansartue 34-35. YpaxxHaTh JeTell B X01p0€ ¢ U3MEHEHUEM HallpaBJIeHUs ABHXKEHHS; TIOBTOPUTH MOJI3aHUE B MIPSIMOM HAIPaBICHHH, 1 (70-71)

28.02.23 [pBIKKH MEXY MpeaMETaMU.

24.02.23 Kommiaekc Ne3 «Ctapryem BMecTe!» (IIOBTOP) Bobixoamn




UrpaTh BO
mBOP

Mapr

01.03.23
07.03.23

3ansatue 1-2. YupaxHsaTh AeTeil B Xo10€ 1 0ere 1o Kpyry ¢ H3MEHEHHEM HaIlpaBIIeHHUS JBIKEHUS U Oere BPaCcCHITHYIO; IOBTOPUTH
YIpa)XXHEHHUS] B pABHOBECUH U MIPbIKKAX.

1(72-73)

03.03.23

Koncnext Nel «Becna, BecHa k Ham npunuia, Pagocts nersam npuHecsaly
COBEPILIEHCTBOBATH TEXHUKY XOAbOBI, Oera, MPHDKKOB Ha JBYX HOTaX; Pa3BHBATh OPUEHTHPOBKY B IPOCTPAHCTBE.

Brixoau urparb
BO BOP

10.03.23 [Koncnekt Ne2 «IITun BeTpeyaeM, B rOCTH NPHUIJIaIaeM) Boixoau urpartn

B UTPOBBIX YIIPAKHEHUSIX 3aKPEIISATh OCHOBHBIE BUJIBI IBMXKCHUS - X0/Ib0Y, O€r, MPhIKKU Ha JIBYX HOTaX BO 1BOP)
14.03.23 Banstue 4-5. YpaxHsTh AeTeH B X0Ab0€ ¢ BHIMOJHCHUEM 3aaHUH 110 KOMaH 1€ BOCITUTATEIS; B IPbDKKAX B [UIMHY C MECTa, B 1 (74-75
15.03.23 [Opocanuu Ms4eil yepes ceTKy; MOBTOPUTH X060y U OEr BpacChITHYIO

17.03.23

KoncnexT Ne3 «Y mensenst Bo 6opy»
COBEPIIIEHCTBOBATH HABBIK XOILOBI C BEBICOKUM TIOTHUMAHUEM KOJICH, «3MEUKOI», Oera

Brixoau urparb
BO 1BOP

21.03.23
22.03.23

3ansaTue 7-8. YpaxHsTh AeTeil B X0ap0€e 1 Oere o Kpyry; xoap0e u Oere ¢ 3alaHHeM; MOBTOPUTH MPOKATHIBAHUE MsTda MEXTY
MpeIMeTaMu; YIPaKHATh B MOJI3AHUU Ha )KUBOTE MO CKaMelKe

1(76-77)

24.03.23

Koncnexkt Ne4 « KomIKH-MBIIIKI
BaKpEIUISITh B UTPOBOM (popMe OCHOBHBIC BUIbI IBIKCHHH (X01b0a, Oer, ypakHEHUS B TTOAJIC3aHUH ).

Bbixoau urpartb
BO IBOP

28.03.23
29.03.23

Sanstue 10-11. YopaxusaTs nereii B xoap0e, 4epeays ¢ IpbDKKaMu, B X0Ib0€ ¢ N3MEHEHHUEM HaIlpaBJICHUS JBIKEHUS, B Oere B
MEJUICHHOM TeMITe 10 1 MUHYTBI, B 4epeIOBAaHUH C XOH00H.

1 (78-79)

31.03.23 [KoncnekT Ned « Komku-MbIIIKW» (MOBTOP). Brixoau urparb
BO JIBOP
Anpeiab
4.04.23 Banstuel3-14. Vipaxsars geteii B Xoap0€e 1 6ere B KOJIOHHE 110 0HOMY, X0b0€ U 6ere BpacchlHyI0; IOBTOPUTH 3a1aHus B pasHoBecuu(l (80-81)
5.04.23 | npbDKKaXx.
07.04.23 [Koncnexkt Nel «JloBu-Opocaii, nagats — He 1aBai!» Bopixoau
MPOI0JDKATh (POPMUPOBATH AIEMEHTAPHBIC ICHCTBUS C MIIOM UIpaTh BO
BOP
11.04.23 [Bausrtue 16-17. Ynpaxuats aereil B Xxoabp0e U Oere mo Kpyry, B3sBIIUCH 33 PYKH, X0/1b0€ 1 Oere BpacChllIHyI0; METAHUHU MEIIOYKOB B 1 (82-83)
12.04.23 [ropU30HTAIBHYIO IIE]1b; 3aKPETISAThH YMEHUE 3aHUMATh IPABUILHOE NCXOTHOE MOJI0KEHHUE B MPBDKKAX B ATHUHY C MECTa.
14.04.23 |[KoncnmekT Ne2 «Msun-Komo0xmy» Broixoan
(hopMHUpOBATH EMEHTapPHBIE IEHCTBUS C MSIUYOM (KaTaHue, TOI0packIBaHHE M4a), COBEPIICHCTBOBATh TEXHUKY XOIb0BI U Oera. UrpaTh BO

BOp




18.04.23 Banstue 19-20. YnpaxHsaTs B X060€ ¢ BBIMOJIHEHHEM 33JJaHUI TI0 CUTHAITy BOCTIMTATEJIs]; pa3BUBATh JIOBKOCTH U TJIa30Mep MpU 1 (84-85)

19.04.23 |MeTaHUU Ha 1aJTBLHOCTh, IOBTOPUTH MOJ3aHUE HA YETBEPEHbKAX.

21.04.23 Kouncnekt Ne3«/laBaiiTe mourpaem» Boixoan
COBEPILIEHCTBOBATh YMEHHUE MOMAAaTh MSIUOM B HETIOABIKHYIO TOPU30HTAIBHYIO 11€J1b, OpOCaTh U JIOBUTH M4 B OTPaHUYEHHOM UrpaTh BO
POCTPAHCTBE ABOP

25.04.23 [Banstue 22-23.YrpaxHsaTh JeTell B X0p0€ 1 Oere BpacChITHYIO; IOBTOPUTH YIIPAKHEHHS B PABHOBECHHU U MPBLKKAX. 1(86-87)

26.04.23

28.04.23 [KoncmekT Ned «Moii Beceiblii 3BOHKHIT M9 Boixoau
MPO0IDKATh (GOPMUPOBATH AIEMEHTAPHBIE IEHCTBUS C MIOM (OpOCOK ABYMsI pyKaMHU M3-3a TOJIOBHI Yepe3 BEPEBKY, MPOKATHIBAHUE 10 MI'PATh BO
MOCTHKY, IepeJiaya Ms4a JIpyr APYyry), COBEpUIEHCTBOBATh TEXHUKY X0/1bOBI U Oera. nBop

Maii

2.05.23 [BansTre 25-26.YrpaxHATh JeTeil B X01b0€ MapamMu, B COXpaHCHUH YCTOWYMBOTO PAaBHOBECHS MPHU X0/Ib0e 1Mo yMeHbIeHHoM iomany |1 (88-89) Bop
3.05.23  (0TIOPBI;IIOBTOPUTH MPBDKKH B JUTHHY C MECTa.
12.05.23 KoncnekTt Ne 5 «Henocaymnpie Mun» Boixoau urpath
3aKpETUIATh YMEHHE yIapsATh M9 O CTCHKY M JIOBUTH €r0 IByMs pyKaMu, OpocaTh MsTd BJaJTb, 3aKPEIUIATh 3HAHUSI JICTEH O IIBETaX U BO /1
BEITHMYNHE
16.05.23 PBanstus 28-29. [ToBTopuTh X050y CO CMEHOH BEIYIIETO; YIPAKHITH B IPHDKKAX B JUIMHY C MECTa; pa3BUBATh JJOBKOCTh BynpakHeHusx |1 (89-90)
17.05.23 |c Msg4oM
19.05.23 [Koncnekt Ne 6 «MaJjieHbKHe MAYUKU» Brixoau urparb
3aKpEIUISTh YMEHUE 3aKaThIBaTh MaJIEHbKUN MY B 00pYd ¢ TOMOIIBIO AOIICUKH (KapTOHKH, (haHEPKH ) BO IBOP
23.05.23 Banstus 31-32. YupaxxasaTh AeTeil B X0p0€ ¢ BEICOKUM MO JHUMAHKEM KOJIEH, Oere BPacChIIHYIO, B [IOJI3aHUHM 110 cKaMmelike;mosroputh (1 (91-92)
24.05.23 |MeTaHKE B BEPTUKAIBHYIO IICJTb.
26.05.23 [K oncnekt Ne 7 «Ilourpaem ¢ MmsiuaMmu» Bobixoau urpaThb
3aKpEIUIATh B UTPOBOW (POPME TEXHUKY BBIITOJHEHUST Pa3HOOOPA3HBIX JCHCTBHI ¢ MSYOM, OCHOBHBIC BUIbI IBXKCHHUS: X060y, Oer. BO 1IBOP
30.05.23 [Bansrtue 34-35. [loBTopuTh X010y U O€r C BHIOJIHEHUEM 3a/IaHUI; YIIPAKHATH B COXPAHEHUH YCTOHUYMBOTO PaBHOBECHS IIPU XOAb0E 1 (92-93)
31.05.23 MO MOBBIMIEHHOW OMOPE B MPBIKKAX.




KAJIEHIAPHO-TEMATHYECKOE INIAHUPOBAHHUE IO ®U3NYECKOU KYJbTYPE (CTAPIIAS] I'PYIIIA) (113 U.)

Centsa0psb

JlaTa Jluteparypa

02.09.22 Koncnekt Nel«3aTeiiHUKN» Bbixoau urpartp
3AKPEIISTh HABBIK OCHOBHBIX JBM)KEHMH - X0/1bOBI, O€ra, PhIKKOB. BO IBOP

06.09.22 Banstue 1-2. YnpaxHsTh 1eTeil B X01p0e 1 0ere B KOJOHHE N0 0JIHOMY, B O€re BpacChIIHYIO; YUUTh COXPAHSTh YCTONUNBOE 1(15-17)

07.09.22 |paBHOBecue, GOpMHPYs TPAaBUIBHYIO OCAHKY IPH X0160€ IO THMHACTUYECKON CKaMelKe; YIPaXHITh B SHEPTUYHOM OTTAIKHBAHUU
NBYMsi HOTAMH OT TI0J1a (3€MJIM), B TIPBDKKAX C MPOJBMKEHUEM BIIEPE]]; YIIPAXKHATH B IepeOpachIBAaHUN MsTYa.

09.09.22 Koncnexkt Ne2 «Kapycean» Boixoau urpartn
YIIPQXKHSATH JIETeH B IOCTPOCHHUHU B KPYT, XOPOBOJHBIX JIBIKCHHSX; B OETE B Pa3INYHBIX HAMPABJICHUSIX U MOCTPOSHUH MTApaMHU. BO 1BOP

13.09.22 3 ansarue 4-5. [loBTOpuTh X010y M O€T MEX Y NIPEAMETAMU; YUUTh X0b0€ Ha HOCKAX; 00y4aTh SHEPTUYHOMY OTTAJIKUBAHUIO IBYMsI 1(19-20)

14.09.22 [Horamu OT HoJjia (3eMJI) ¥ B3MaxXy pyK B IPbDKKaX ¢ JOCTaBaHUEM JI0 MpeAMETa (B BBICOTY); YIPaKHAThH B [1010pachIBAHUU Ms4a BBEPX
nByMst pykami; Oer o 1,5 MuH.

16.09.22 [Koncmekt Ne3 «IITtuumii 6a3ap» Boixoau urpartp
[pa3BUBATh y JIeTell yMEHHE BMECTE BHITIOHIATH OCHOBHEIE JBIKEHHS: X060y, OET B pa3HOM TeMIIe, MPBDKKH Ha IBYX HOTAX; pa3BUBaTh, [BO ABOP
BBITIOJIHATH ABMKEHUS IO CUTHAITY

20.09.22 BaHaTue 7-8. YIIPaxKHATL IETEN B X01b0€ ¢ BLICOKMM MOJTHUMAHUEM KOJIEH, B HEPEPHIBHOM O€ere 10 1 MMH; yIPaXHATH B MOJI3aHUH 1(21-23)

91.09.22 |[TOTMMHACTUYECKON CKaMEWKe C OTOPOii Ha JIAJIOHH U KOJIEHH; Pa3y4YuTh 0A0pAaChIBAHUE Ms4a BBEPX; Pa3BUBATh JIOBKOCTH U
yCTOWYMBOE paBHOBECHE MTPH X0b0E

23.09.22 [Koncnekt Ne4 «Herbipe CTUXHM Brixoau urparb
YipaxHsaTh B X0b0€, Oere, MpblKKaxX Ha JABYX HOTAX; pa3BUBaTh YMEHUE JIEHCTBOBATH 110 CUTHAIY. BO 1BOP

27.09.22 [Bamatuel0-11. Pasyunts X0ap0y 1 O€r ¢ N3BMEHEHHEM TEMIIA JIBUKEHUS 110 CUTHATY BOCIIUTATEIN; Pa3y4uTh IPOJIE3aHHE B 00pyd 1(24-26)

08.09.22 |00oKxoM (5-6 pa3), He 3a/ieBas 3a Kpaii 00pyya; yIpaKHATh B COXPAHEHNH YCTOWYMBOTO PAaBHOBECHUS], HCIIOJB3Ys X0ABOY C
nepenaruBaHieM Yyepe3 Kerjau ¢ MEIIOYKOM Ha rojIoBe, CBOOOIHO OalaHCUPYs pyKaMHu.

Koncnekt Ne4 «Herbipe cTuxum» (10BTOP) Brixoau urparb

30.09.22 [YopaxkHsATh B X060€, Oere, MpphKKaxX Ha IBYX HOTAX; pa3BUBaTh YMEHUE JCHCTBOBATH MO CUTHATY. BO 1BOP

OkTa0pb

04.10.22 [Bansarue 13-14. YnpaxHsaTh AeTeil B 6ere mpoo/KUTENBHOCTBIO 10 1 MHH; B X010€ MMPUCTABHBIM IIIarOM 110 TUMHACTHYECKON Beixoaun

05.10.22 [ckameiike. UIpaTh BO

nBOP

07.10.22 [Koncnext NelTema: «Ilars apyseii» 1 (28 - 29)

3aKpeNUTh 3HaHUS 00 UTpEe B TOPOAKH; PACIIMPUTH 3HAHUS O TOPOIOIIHBIX (PUTYpax; COBEPIICHCTBOBATh YMEHUS: TPUHUMATD
MPaBUWJIBHYIO CTOWKY TOPOJOIITHUKA, AEUCTBUSAM ¢ OUTOMH, criocobam Opocka Ha AIIbHOCTb, B 11€7Ib; COBEPIICHCTBOBATH OCHOBHBIC BUIBI
MBUKEHUH




11.10.22
12.10.22

3ansarue 16 -17. Pa3yuntsb ¢ AeThbMH MOBOPOT 10 CUTHATY BOCIUTATEIS BO BPEMs X0Ab0ObI B KOJIOHHE 110 OJHOMY; YIIPAXKHSTH B Oere ¢
neperraruBaHueM uepe3 OpyCcKH; 3aKpenuTh HaBbIK MPU3EMIICHHS Ha TTOJIyCOTHYTbIE HOTHY MPH CIIPHITMBAHUH; TIOBTOPHUTH
nepedpacbIBaHUE Mstua JIPYT APYTY .

1 (30-32)

14.10.22

KoncnexT Ne2 Tema: «BmecTe Becesio urparb»

(hopMUpPOBATH IEPBUYHBIE MPEICTABICHHS O COIIMOKYIBTYPHBIX EHHOCTSIX HAIIEr0 Hapoa; COBEPIICHCTBOBATE 3HAHHS 00 Urpe B
TOPOIKH; PACIIMPUTH 3HAHUS O TOPOJOUIHBIX (PUTypax; 3aKPeIUIsITh YMEHUS IPUHATHS PABUIBHOW CTOHKH TOPOIOITHHUKA, JCHCTBHUSIM C
ouTOM

Brixoau urparb
BO BOP

18.10.22
29.10.22

Sansitre19-20. [Tponomkars oTpadbaThiBaTh HABBIK XOHOBI C N3MEHEHUEM TEMITa JBHUKCHHUS 110 CHTHAITY BOCITUTATEIS; Oer
BpPACCHITTHYIO; pa3BUBATh KOOPIMHAIIUIO IBIXKCHHM U TJIa30Mep MPU METAHUU Ms4a B II€Jb; YIIPAKHATH B TIOJIJIE3aHUU MO YTy C
COXpaHEHHWEM YCTOMYMBOTO PaBHOBECHS.

1 (33-34)

21.10.22 |[Koncmekt Ne3 Tema: «CniopTcMeHbI - FTOPOIOIIHUKH Bbixoau urpartn
[POJI0JIKATh 03HAKOMJIEHHE JOUIKOJILHUKOB C MpaBUiIaMH 0€30TaCHOM UI'Pbl; 3aKPEIUIATh YMEHUsI IeTeil IeHCTBUAM ¢ OuTol (mpuuen,  [BO ABOP
3aMax, OpOCOK), 0TpabaTHIBATh HABBIK OPOCKa OMTHI HA TAILHOCTh; COBEPIICHCTBOBATH OCHOBHBIC BUJIBI IBUKCHUHT
25.10.22 Baustue 22-23. Yuuth AeTel eaTh MOBOPOTHI BO BpeMs X0160bI M Oera B KOJIOHHE TI0 JiBa (TapaMu); MOBTOPHUTH Iposie3anue Boopyu |1 (35-37)
26.10.22 |00KOM; yIIpa)KHATh B PABHOBECHH U MPbDKKAX.
28.10.22 |[Koncnekt Ne4 Tema: «Ilomoxxem MuuryTke» Boixoau urpartp
[IPOJ0JKATh 00yuyaTh JeTell KOMaHIHOW Urpe MO MpaBUiIaM, J0OUBATHCS KOHEYHOTO pe3ynbTaTa; (pOpMHUPOBATE CAMOCTOSTENLHOCTD, BO 1BOP
YMEHHE COCPEJOTOUYUTHCS Ha TOCTABICHHOM 11E€IH, YyBCTBO YBEPEHHOCTH B CBOUX CHJIAX
Hosopsb
01.11.22 Banstue 25-26. IIponomkars 0TpadaThIBaTh HABBIK XOAbOBI C BHICOKUM IOJHUMAHUEM KOJIEH, OET BPAaCCHIITHYIO; Pa3y4nTh 1(39-41)
02.11.22 [nepexyafblBaHKE MAJIOTO Ms4a U3 OJTHOM PYKH B JPYT'yIO BO BPeMs X0/1b0bI 10 TMMHACTUYECKON CKaMeiKe; pa3BUBATh JIOBKOCTh U
KOOPAMHAIMIO IBUKEHUH.
04.11.22 |[Koncnekt Nel«IInmkuHbI 3202BbD» Brixoam urparb
COBEpPILEHCTBOBATh TEXHUKY METAHUS B J1aJlb; Pa3BUBATh INIa30MeEpP, KOOPAUHALMIO JBIXKEHUH, MEIIKY MOTOPHUKY. BO 1BOP
08.11.22 Banstue 28-29. I[ToBTopuTh X060y C U3BMEHEHUEM HAIPaBJICHUS JIBIOKEHUS, OET MEX Ty IpeAMETaMH; YYUTh IPbDKKAaM Ha IpaBoil U 1(42-43)
09.11.22 [1eBoii HOre MOMEPEMEHHO C MPOJIBM)KEHUEM BIIEpE]]; YIPAXKHITH B IIOJI3aHUM MO CKaMEHKe Ha )KUBOTE M BEJICHUU MsS4a MEXKIY
peaMeTaMu.
11.11.22 Koncnekt Ne2 «Ilopsizok u 0ecrnopsiiox» Brixoam urparb
COBEPILICHCTBOBATh HABBIKU XOJILOBI, Oera. BO IBOP
15.11.22 [Bansarue 31-32. YnpaxxHaTh AeTel B Oere ¢ K3MEHEHHEM TeMIIa ABWKEHUs], B X0b0e MEXY IIpeaMeTaMu («3MeUKoil»); HOBTOPUTH 1(44-45)
16.11.22 [BeneHMe Ms4a B X0Ab0€, MPOABUTrasiCh 10 0003HAUEHHOTO MECTa; YIIPaKHAThH B MPOJIE3aHUH Yepe3 00pyd ¢ MSIYOM B pyKaxX, BpaBHOBECHH.
18.11.22 Koncmekt Ne3 «IlIumikm, kexyau, KAIITAHbD) Boixoam urparb

COBCPHICHCTBOBATH TCXHUKY MCTAHUS B LCJIb.

BO 1BOP




22.11.22
23.11.22

3ansarue 34-35. I[Ipomomkars oTpabaThIBaTh HABBIK XOIbOBI B KOJIOHHE MO OJTHOMY C OCTAHOBKOH 110 CUTHATY BOCIIHTATEIIS;
YIIPXKHATH B IMOAJIE3aHUH O] ITHYP OOKOM, B COXpAaHEHUH YCTOWYMBOTO PABHOBECHS U MPBIKKAX.

1(46-47)

25.11.22

KoncnexkT Ne4 «lllnmky codupaem — ¢ HUMHM MbI HTPaeM»
YIpaXHSTh I€TeN B pa3HbIX CIIOCOOAX METAHMUSL.

Bobixoau urpars
BO IBOP

29.11.22
30.11.22

3ansitue 34-35. (mosTop) [IpomoinkaTe oTpadaThIBaTh HABBIK X060l B KOJIOHHE IO OJIHOMY C OCTAaHOBKOM 10 CUTHAJTy BOCIIUTATEJIS;
YIPKHITH B MOJIC3aHUH O] ITHYP OOKOM, B COXpPaHEHHH YCTOMYMBOTO PABHOBECHUS U MPBHIKKAX.

1(46-47)

Jexadpnb

02.12.22

KoncnexT Nel «Becesiast urpa — xokkeii!»
OOpazoBarenbHbIe 33a4u: IPOA0JKATh 3HAKOMUTD JIETEH ¢ yBIIeKaTeIbHOU UTPoil «XOKKe» U ee 3JIeMEeHTaMH, BbI3BATh JKeJlaHUue
Hay4YHUTHCSI UTPATh B XOKKEH.

Brixoau urparb
BO 1BOP

06.12.22
07.12.22

Sanstue 1-2. YrpaxssTh feTeil B 6ere KOJIOHHOM 0 OHOMY C COXpaHEHUEM MPaBUILHON JUCTAHIIMU APYT OT Apyra, B 0ere Mexay
[peaMeTaMu, He 3aJieBasi UX; pa3yyuTh X0/1b0y MO HAKJIOHHOM JTI0OCKE, COXpaHssl YCTONYNBOE paBHOBECHE U MTPABIIIbHYIO OCAHKY;
0TpabaThIBaTh HABBIK NMPBDKKA HA JIBYX HOTAX C MPEOJI0JIEHUEM NPENITCTBUHN; YIPAXKHAThH B TepeOpachIBaHUU Msidya

1 (48)

09.12.22 [KoucnekT Ne2 «Xokkeii — monpooyii ros 3aoeii!» Boixoau urparth
MPOJIOJIKATH YUUTh JEMCTBUAM C KIFOLUIKOM U M1aif0oii. BO 1BOP
13.12.22 Banstue 4-5. YpaxHsaTh IeTel B X01b0€ U Oere 10 KPyry, B3sSBIINCH 32 PYKH, C TOBOPOTOM B JIPYT'YIO CTOPOHY; Pa3yduTh MPBDKKH C 1 (51-52)
14..12.22 |HOTM Ha HOTY C IPOJIBUKEHUEM BIIEPE]l; YIPAXKHATH B [I0J3aHUH HA YETBEPEHbKAX MEXY KETJISIMM, OOpachIBAHUM U JIOBJIE MAYa.
16.12.22 KoncmekT Ne3 «CnopTt nmoa Ha3BaHHeM XOKKeH!» Boixoau urparhb
O06pa3zoBareabHbIC 3aa9i: POPMUPOBATH HABBIKA B3aUMOJACHCTBHS TP BBIMIOJHEHUN PA3IMYHBIX YIPOKHEHUN — 3aIaHUH C KITIOIIKOW 1 [BO IBOP
1200 M.
20.12.22 [Bansatue 6-7. YOpaXHATH JIeTel B X0p0€ 1 Oere BpacChITHYIO; 3aKPEIUISITh YMEHHUE JIOBUTH MsT4, Pa3BUBast JIOBKOCTh M TJIa30MeED, 1 (52-53)
21.12.22 |ynpaxHATh B TOJI3aHUH 110 TAMHACTUYCSCKON CKaMEWKe Ha )KUBOTE U COXPAaHEHUU PABHOBECHSI.
23.12.22 |KoncnekTt Ne3 «CnopT noa HazBaHueM XoKKeii!» (I10BTOP) Brixoau urpath
OOpazoBarenbHbIe 33/1a41: POPMUPOBATH HABBIKH B3aMMO/ICHCTBUS ITPH BHITIOJIHEHUH PA3IMYHbIX YIIPa)KHEHUH — 3aJJaHUi ¢ KIIIOMIKOH  [BO IBOP
1 11aitboit
27.12.22 Banstue 10-11. YnpaxusaTh neteil B Xxo1p0€ U Oere 1o Kpyry, B3sBILUCH 3a PYKH, B Oere BpacChIIIHYIO; YYUTh BlI€3aTh HA 1 (55-57)
28.12.22 |ruMHACTHYECKYIO CTEHKY; YIPKHITh B PABHOBECHHU U MPBIKKAX.
SuBapb
10.01.23 [Bansrtue 13-14. YnpaxxuaTh 1eTel X0AUTh U OeraTb MeX1y IpeaMeTaMu, He 33/1eBasi UX; Mpoa0JnkaTh (JOpMUPOBATh YCTOWUHBOE 1 (59-60)
11.01.23 |paBHOBecue MpH x0/b0e 1 Oere 1Mo HAKJIOHHON J0CKe; YIPaKHATh B MPBDKKaX C HOTW Ha HOT'Y, 3a0packiBaHuM Ms4a B Kosb1io, pa3BuBas
imoBKOCTh U I'mazomep.
13.01.23 |[KoncmexktNel«3umMumii poTopenopraxk» 000ramaTh JBUraTeIbHBINA ONBIT JOIIKOJFHUKOB pa3HOOOpa3HBIMH CIIOCOOaMU nepemenieHuii [BuIxoan urparb
C CAaHKaMH. BO 1BOD
17.01.23 3anarue 16-17. YopaxHste faereit B Xoap0e 1 Oere 1o Kpyry; pa3yduTh NPbDKOK B JUIMHY C MECTa; YIPAXKHATH B MOJI3aHUU HA 1 (61-63)

18.01.23

YEeTBEPEHbKAX, IPOKATHIBAS MY IIepei COO0M T0JIOBOH.




20.01.23 |KoncmekTNe2 «Hacrynaer sHBapb, CAHKH J10cTaBaii!» Brixoau urparb
00oraIaTh JBUTaTENbHBINA ONBIT AETEH B OIMHOYHOM KaTaHUH 110 POBHOM MOBEPXHOCTH, M KATAHUU JIPYT JIPYTa. BO 1BOD
b4 01.23 3anstue 19-20. IToBTopHuTh X0AB0Y M O€T MEX Ly MpeAMETaMH; 3aKpENUTh YMEHHE IepeOpackiBaTh MY APYT APYTY; YIPAKHATH B 1 (63-64)
b5 0 03 [POTIC3AHHH B 0o0pyd ¥ paBHOBECHH.
27.01.23 |KoncnekTt Ne3 «B caHKax ¢ rOPOYKH KaTHCh, Kpenye B CAHOUYKAX JIePKUCH!» Bbixoau urpartb
OOpa3oBatenbHbIC 33JaUu: 000TalaTh IBUTraTeIbHBIN OMBIT ICTEH. BO 1BOP
31.01.23 PBansrue 19-20. [ToBropuTts X0a60y U OET MEXIy IpeIMETaMH; 3aKPEIUTh YMEHHE I1epedpachIBaTh M4 APYT JIPYTY; YIPAXKHATH B 1 (63-64)
[IpoJie3aHUuU B 00OpYyY U PABHOBECHHU.
deBpaiib
01.02.23 [Bansrtue 25-26. YrpaxHATh €Tl B X0/1b0€ 1 Oere BpacChITHYI0, B HEPEPHIBHOM Oere 10 1 MUH; TIPOIOJKAT YIUTh COXPAHSTh 1(68-69)
07.02.23 [ycTOWYMBOE paBHOBECHE IIPH XOb0€ M0 HAKIIOHHOM JI0CKE; YIPaKHATh B IEPETIPHITUBAHUY uepe3 OpycKu
03.02.23 [KoncmexktNel«Bceraem Ha jJblxku!» Bbixoau urpartb
a3BHUBATh YYBCTBO «IBDK», «4YBCTBO CHEIa», ODHECHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE U COBEPIICHCTBOBATh (DYHKIIMU PAaBHOBECHSI. BO 1BOp
08.02.23 [Banstue 28-29. YrpaxxHsTh eTell B X01p0€ U Oere Mo Kpyry, B3sBIINCH 32 PyKH, B X0/Ib0€ 1 Oere BpacChITHYIO; 3aKPEIUIATh HaBBIK 1 (70-71)
14.02.23 PHEPrUYHOTO OTTAIKUBAHUSA U IMTPU3EMIICHUS HA NIOJYCOTHYTHIE HOTH IPU NPBIKKAX B JVIMHY C MECTA; YIPAKHATH B NIOJIE3aHUH MOIYTy
1 OTOMBAHUU MsYa O 3EMIIIO.
10.02.23 KoHcmekTNe2 «/IBe KypHOCHIE MOAPYKKI Brixoau urparb
[IPOJOJIKATh Pa3BUBATh «UYBCTBO JIBDKY, «1yBCTBO CHEIa», YyBCTBO PABHOBECHSI, yMEHHE NIEPEABUIaThCS B ONPEAEICHHOM HallpaBJIeHUH, [BO 1BOP
He Mellast Ipyr APYry, YIPaXHITh B IEPEKPECTHON KOOPAMHALIMYU PYK U HOT.
15.02.23 Banstue 31-32. YnpaxHsaTh IeTeil B X01p0€ 1 6ere Mex 1y IpeaMeTaMH; YIUTh METaHUIO MEIIOYKOB B BEPTUKAILHYIO 11€J1b; 1(71-72)
21.02.23 |[ynpaxHATh B MOJJIE3aHUU MO MAJIKY
17.02.23 [Koncnekt Ne3 «Mbl BbIOMPaeM JIbLIKHA!» Brixoam urparb
YIIPa)KHATh B YCTOHYMBOM PaBHOBECHM, KOOPIUHALIMY, YMEHUU CTAOUIN3UPOBATh TEMII JBHKEHUS, IPEO0/10JIeBast IPEMSTCTBUS HA yTH, [BO ABOP
3aKpEIUIATh YMEHHs OBJIAJIEBATh IPABUIbHBIM JBUTaTeIbHBIM HABBIKOM: CTYIAIOLIMM LIArOM, CKOJIB3ALIMM IaroM B OBICTPOM TEMIIE.
22.02.23 [Banstue 34-35. YrpaxHsATh IeTell B MEUICHHOM HEIIPEPhIBHOM Oere; MpoJ0bKaTh yUYUTh BiIe3aTh HA THMHACTUYECKYIO CTEHKY, HE 1(73-74)
28.02.23 [mpormyckasi peek; yIpaxkHsITh B COXPAHCHUH PABHOBECHS IIPU X01b0€ 10 THMHACTHYECKON CKaMEHKe U MPbDKKAX C HOT'H Ha HOT'Y;
YIIPaKHATh B BEACHUU Ms4a.
24.02.23 |[KoncnekT Ne3 «Mpbl BbIOHpaeM Jblxku!» (I0BTOP) Bbixoau urpars

YIIPAXKHATH B YCTOI\/’I‘{I/IBOM paBHOBECHUH, KOOpAUHALIUN, YMCHUU CT8.6I/IJ'II/I3I/IpOBaTI:> TEMII IBHUXKCHUA, IIPCONO0JICBAsA MTPCIIATCTBUA HA ITYTH,

BAKPCIUIATE YMCHHSA OBJIAACBATH IPABUJIbHBIM JABUTAaTCIIbHBIM HABBIKOM: CTYIIAKOIIHUM IIaroM, CKOJIb3JAIIUM [IaroMm B 6BICTpOM TCMIIC.

BO IBOP




Mapr

01.03.233ansTue 1-2. YnpaxHaTh JeTel B X01b0€ KOJIOHHOH 110 0JJHOMY, C TOBOPOTOM B IPYI'YIO CTOPOHY MO CUTHATY BOCIIUTATEIIS, Pa3ydHTh 1 (76-77)
07.03.23[x0 160y 110 KaHaTy (UIHYPY) C MELIIOYKOM Ha TOJIOBE, YACPKUBAs PABHOBECUE U COXPAHSSI XOPOIIYIO OCAHKY; YIIPAXKHSIThH B
MPBDKKAX U3 00pydya B 00pyd
03.03.23[KoncnekT Nel «Hapoaubie urpsl bearopoauussn Boixoau
[MO3HAKOMUTh JICTEH C HAPOIHBIMU UTPaMu bearopo uuHbI UrpaTh BO
BOP

10.03.23

KoncnexT Ne2 «Hapoaunbie urpsl bearopoguunasny
MpHOOIIATh JeTel K HApOJHOMY TBOPUECTBY.

Brixoau urparb
BO 1BOP

14.03.23
15.03.23

3anstue 4-5. YpaxxHsaTh B X07p0€ U Oere 1no Kpyry ¢ U3MEHEHHEM HaIlpaBJICHUS ABM)KEHUS U BPACCHIITHYIO; Pa3y4yuTh IPbIKOK B
BBICOTY C paz0era; yrpakHATb B METaHUM MEILIOYKOB B 1I€J1b, B TIOJI3aHUU MEKY KETJISIMU

1(79)

17.03.23

Koncnext Ne3 «Hapoaubie urpsi bearopogunusny
[TPOJOJKATh 3HAKOMHUTH JETEN C TPAJULUAMHU POTHOTO Kpas,

Brixoau urparb
BO 1BOP

21.03.23
22.03.23

3ansaTue 7-8. YpaxHATh AeTell B X0p0€ CO CMEHOH TeMITa JBIKEHUS U B Oere BPAaCCHITHYI0 MEX Ty IPEMETaMH, YIIPAKHATH B
MMOJI3aHNHU IO CKaMEHKe Ha JIaJI0HSX U CTYIHAX, B PABHOBECUHN U IIPBIKKAX.

1(81-82)

24.03.23

Koncnexkr Ne4 «Hapoausbie urpsl beiaropoguunsi»
[IPOJOJIKATh 3HAKOMUTH AeTell ¢ benropoackuMu HapOAHBIMU UTPaMHU; IPUOOIIATE K HAPOJHOMY TBOPUYECTBY.

Brixoam urparb
BO BOP

28.03.23
29.03.23

Sanstue 10-11. YopaxHsaTs neteid B X0Ip0€ ¢ MepecTPOCHUEM B TIaphl M 00OPAaTHO; 3aKPETUIATh YMEHHUE B METAHUH B TOPU30HTAILHYIO
11eJ1b; YIPAXKHATH B MOJUIC3aHUH TI0J] PEUKY B TPYIITUPOBKE U PABHOBECHH.

1(83-84)

31.03.23|KoncnexT Ned4 «Hapoauwie urpsl bearopoaunnsi» (oBTOp) Brixoau urparb
[POJIOJIKATh 3HAKOMUTD JIeTel ¢ benropoackumMu HapoAHBIMHU UTPaMU; MPUOOIIATH K HAPOJHOMY TBOPUECTBY. BO 1BOP
Anpeinb

4.04.23 [Bansarue 13-14. YnpaxHsaTh neTeil B X0ap0€ 1 Oere 1o Kpyry; NpoJaoJbKaTh YYUTh COXPaHATh YCTOMYMBOE PaBHOBECHE IPH XOAb0E 1O 1(86-87)

5.04.23 |rMMHACTMYECKOW CKaMENKe; YIPAXKHATh B IPbDKKAX HA IBYX HOTaXx U METAHHUHM B LIEJIb.

07.04.23 |Koncnekt Nel«HUrpsl ¢ Mmsiuom HapoaoB Poccum» Boixoau urpartn
BBI3BATH Y JIETEH MHTEPEC K UTPaM C MSIUOM; COBEPILICHCTBOBATh JACUCTBUS C MsiuoM (OpOCOK U JIOBJIS, OTOMBAHUE OJTHOU PYKOH). BO IBOP

11.04.23 Banstue 16-17. YopaxHsaTh neTeit B xoap0e u 6ere mexxay [Ipenmeramu; pa3yduTh NPbDKKUA ¢ KOPOTKOHM CKaKaJIKOM; yIpaxKHITh B 1(88-89)

12.04.23 |mpoxaTbIBaHUU OOpyUYei U MPOJIE3aHNH B HUX.

14.04.23 |Koncmext Ne2 «JloBu, Opocaii, magaTh He AaBaii!» Boixoau urpath
COBEPIIIEHCTBOBATh JEHCTBHS ¢ MsIYOM (TIepeaaya B mapax, OpOCOK B LIETh). BO 1BOP

18.04.23 [Bansrtue 19-20. YrpaxkHsTh feTelt B X01p0€ 1 6ere KOJOHHOW ¢ OCTaHOBKOM MO CUTHAITy BOCIIUTATEs, B OeTe BPAaCCHIIHYIO; 1(89)

19.04.23 BakpenasTh UCXOAHOE MOJI0KEHUE MTPU METAaHUU MEIIOYKOB B BEPTUKAIBHYIO 1I€J1b; YIIPAXKHATH B MOJI3aHUH U PABHOBECHH.

21.04.23 |KoncnekTt Ne3 «MsiuMK MaJleHbKHUI NoiiMai 1 Beces10 ¢ HUM IOUTpaii» Boixoau urpath

COBEpILIEHCTBOBATH JICHCTBUA C MaJIbIM MsIUOM (TI0AOpackIBaHNE BBEPX OJHOM PYKOIi, JIOBIS IBYMs pyKaMH, OPOCOK O 3eMJIIO OJJHOM
YKOMH, OMMAaTh IBYMsl PyKaMH)

BO 1BOP




25.04.23 [Banstue 22-23. YpaxxHsaTh AeTel B X01p0€ 1 Oere KOJOHHON MEXIy MpeIMeTaMu; 3aKPeTyIsTh HaBbIK BIIe3aHMs HAa TMMHAacTHYecKyto  |1(91-93)

26.04.23 |cTeHKY OJTHOMMEHHBIM CIIOCOOOM; YIPAXKHATH B PABHOBECUH M IIPBDKKaX.

28.04.23 [KoncnekT Ned «Moii Becesiblil 3BOHKHI MSIY» Brixoau urparhb
COBEPIICHCTBOBATh TEXHUKY BJIAJCHUS MSYOM BO B3aMMOJICUCTBUU C IPYTMMHU UTPOKAMHM. BO 1BOP

Maii

2.05.23 [BamsTue 25-26. YnpaxHsATh 1eTeil B X0/1b0€ 1 Oere mapaMu ¢ IOBOPOTOM B JPYTYIO CTOPOHY; YIIPKHSTH B IepeIIariBaHUH Yepe3 1(94-95)

3.05.23  |[HaOWBHBIC MSTYH, TTOJI0KCHHBIE HA THMHACTHICCKYIO CKAMEWKY, B IIPhDKKAaX Ha JIBYX HOTAX C MPOJIBIKEHUEM BIIEpE; OTPadaThBaTh
HAaBbIKW OpOCAHMSI MsUa O CTEHY.

12.05.23 |[KoncnekT NeS «UcTopusi Msideii» o0oramars 3HaHUS JAeTel UCTOPUEH MOSBICHHS U TIPeoOpa30BaHus MY, €r0 Pa3HOBUIHOCTEH U Bobixoau
Croco0a MCIoJb30BaHKs B HTpax, GOpMHUPOBATh NEHCTBHA C MA4OM (OpOCaHHUE B KaTsAIIMICS 00pyd, MOI0pACkIBAHUE MAYa, [IEPEada), |MrpaTh BO
COBEPIIICHCTBOBATh TEXHUKY XOJILOBI, OeTa, MPHIKKOB. BOP

16.05.23 Banstue 28-29. YpaxHsTh JIeTeil B X0150€ 1 Oere B KOJIOHHE 110 OJHOMY C TIepelliariBaHueM Yepe3 PeIMETHI; Pa3yduTh MPHDKOK B 1(96-97)

17.05.23 |mHy ¢ pa3bera; ynpaXHITh B TepeOpackIBaHUN Msi4a IPYT APYTY U JIa3aHbe.

19.05.23 |[KoncnekT Ne6 «CBoiicTBa Msiueii» Boixoaun
oOoramaTh 3HaHUS JETeH 0 CBOMCTBaX MsAYa (YIPYroCcTh, IPHITYUECTb. .. ), YYUTh CPAaBHUBATh, AHAJU3UPOBATH, /I€JaTh BHIBOIBI, UIpaTh BO
KJ1aCCHU(UIIMPOBATh, 3aKPENIUTH HABBIK JIOBIIHU U MIepeJaun Msa4a, 100MBaThCsl TOUYHOCTH, KAYECTBA UX BBHIITOJIHEHUS TBOP

23.05.23 [Bansatue 31-32. YnpaxHaTh AeTeii B X0160€ 1 6ere BpacChIHyI0 M1y IpeaAMeTaMH, He 3a/1eBasi UX; yIpaxHATh B Opocanun Msya o |1 (98-99)

24.05.23 |0y 0JTHO¥ PYyKOH U JIOBJIE ABYMS;, YIIPAXKHATH B MPOJIC3aHUH B 0OPYY U PAaBHOBECHH.

26.05.23 |KoncnekT Ne7 «CoBpeMeHHbIE CIOPTUBHBIE MaAYW» OOpa3oBaTenbHbIC 33/1aUl: 000TaaTh 3HAHUS JETEH O Pa3TUYHBIX MsYaxX JIst Beixoau
CIIOPTUBHBIX UT'P, COBEPLUICHCTBOBATD JBUTATEIbHbIC YMEHUS JIETEH B Mpoliecce YIpaxKHEHUH U UTP ¢ MSTYOM UIrpaTh BO

BOP

30.05.23 [Bansarue 34. YpaxHsTh JeTeH B X0p0€ C 3aMEIJICHHEM M YCKOPEHHUEM TEeMIIa JIBIKCHUS; 3aKPEIUIATh HABBIK MMOJI3aHUs 110 1(100)

31.05.23 [FTMMHACTHYECKOM CKaMelke Ha KUBOTE; TOBTOPUTH X0Ab0Y C MepelaruBaHueM uepe3 HaOUBHbBIE MSIUM U MPBIKKH MEXAY KeTJIsIMU




KAJIEHJAPHO-TEMATHYECKOE INIAHUPOBAHHUE IO ®U3NYECKOU KYJIbTYPE (IIOArOTOBUTEJBLHAS I'PYIIIIA) (109 U.)

Cents0psb

/laTa Hean Jluteparypa

01.09 22 3ansarue 1-2. YpaxHsTh AeTeil B X060 1 Oere B KOJIOHHE 0 OJJHOMY, B O€re BPacCHIITHYIO; YUUTh COXPAHATh YCTOHYHBOE 1(9)
paBHOBecue, GOpMUPYs TPABUIBHYIO OCAHKY P X01b0€ IO THUMHACTHUYECKON CKaMEWKe; YIPaKHATh B SHEPIUYHOM OTTAJIKUBAHUH
IBYMsI HOTAMH OT T0J1a (36MJIH), B TPBDKKAX C MPOJIBIYKEHHEM BIIEPE]T; YIIPAKHATH B TIepeOpachbiBaHUN MsTYa.

02.09.22 [Koncmekt Nel Kapycesn Boixoau urpartn
YIIPQKHATH IETe B OPUEHTHPOBKE B IPOCTPAHCTBE MO CITYXOBOMY BOCIIPHUSTHIO, IOCTPOCHUH B KPYT, XOPOBOJIHBIX JIBUKCHUSX; B OereB  [BO ABOP
[Pa3IMYHBIX HATIPABJICHUSX, B IOCTPOCHUH TTAPAMH.

05.09.22 3anstue 4-5. YpaxxHATh B paBHOMEPHOM Oere ¢ cOOII0IeHEM TUCTaHIINK; pa3BUBaTh KOOPIMHAIIMIO IBUKEHUHN B MPbIKKAX C 1(11-13)

08.09.22 |mocTaBaHMEM JI0 MTpeIMETa; MOBTOPUTH YIIPAXKHEHUS ¢ MSYOM U JIa3aHbE 0J1 UIHYP, HE 3ajieBasi ero; 00y4yaTb SHEPrUYHOMY
OTTAJIKMBAHUIO JIBYMS HOTaMU OT IT0JIa (3€MJTH) ¥ B3MaxXy PyK B MPBDKKaX € IOCTaBaHUEM JO TpeaMeTa (B BHICOTY); YIIPAKHSTH B
MoI0pachIBaHUH MsT4a BBEPX JIBYMsI PYKaMH.

09.09 22 Koncnexkr No2 «3arediHUKH» Boixoan urpath

"7"T BakperuiaTh HaBbIK OCHOBHBIX JIBUKEHUH - X0AbOBI, Oera, Npbl)KKOB; pa3BUBaTh Y JIETEH CIOCOOHOCTh BBIPA3UTENIBHO IEPEAaBaTbUIPOBOI [BO IBOP
00pa3, yMEHHUE COTIIaCOBBIBATh JABMKEHHS CO CIOBAMH.

1209 22 3ansTre 7-8. YIpaKHATH eTel B X(Z,Z[B6€ u Oere ¢ 4eTKuM (PpUKCHpOBaHUEM TIOBOPOTOB ; Pa3BUBAThH JJOBKOCTh TIPH YMPRJKHCHASX C 1(15)

1509 99 MTIOM; Pa3BUBATE JOBKOCTB H yCTOHYMBOC PABHOBECHE; IOBTOPHTD YNPAKHCHNAE Ha TIEPETION3aHHE MO THMHACTHYECKOH CKaMeHKke.

16.09.22 Koncnekt Ne3 YeTnipe cTHXHH Boixoau urparnb
YrpaxHaTh B X0b0€, Oere, MpbDKKaxX Ha ABYX HOraX; pa3BUBATh y JAeTel MOJOXKUTEIbHbIE SMOLIMU OT UI'P, COBMECTHOMEATENbHOCTH.. [BO IBOP

19 09,22 Sanstuel0-11. YHpa)I(Hi[Tb JIeTei B YepeIOBaHUHU XOI50bI U O€ra; MOBTOPUTH YIIPAKHEHUE HA TIEPETIOI3aHUE U X0Ib0Y 110 1(16-17)

59 09,99 [[MIMHACTHUCCKOH CKaMEHKe; NOBTOPHTD MPBIKKH MEPE3 IIHYPHI.

23.09.22 |[Koncnekt Ne4 IlTnyuii 6azap Bbixoau urparts
OOpa3oBarenbHble 33JJaul: pa3BUBaTh Yy JIeTell yMEHUE BMECTE BBIMOIHATh OCHOBHBIE JABHKEHHS: X0Ab0Y, OEr B pa3HOM TeMIIE, IPhIKKU Ha/BO 1BOP
JIBYX HOT'aX.

6.09.22 3anaruel0-11. Sv’npaxcHyvm, JieTel B uepeoBaHUM X0Ab0bI 1 Oera; MOBTOPUTH YIPAa)KHEHUE Ha NepenosI3aHue U X060y 1o 1(16-17)

59,09 2 [[AMHACTHUECKOH CKaMeHKe; NOBTOPUTE MPBDKKH UEPE3 IHYPBI.

30.09.22 Koncnexkt Ne4 IITuunii 6a3ap OO0pa3oBarenbHble 33Jauu: pa3BUBaTh Y JeTell yMEHUE BMECTE BBITIOJIHITH OCHOBHBIE JBIKEHUS:  [BhIxoan
X060y, O€r B pa3HOM TeMIIe, IPBIKKHU Ha JIByX HOTaXx. UrpaTh BO

BOP
OkTs0pB
03.10.22 Banstre 13-14. 3akpennaTh HABBIKH X0,160bI MEXTY MPEAMETAMH, YIPAXKHSITH B COXPAHEHHH PABHOBECHS HA [OBBIIICHHOMN OIIOpe 1 (20-21)




06.10.22

07.10.22

Koncnexkt Nel Tema: «Ilsith apysein»
BaKpeIUIATh 3HAHKS 00 UTPe B TOPOAKH; 000TONIaTh 3HAHUS O TOPOJAONTHBIX (PUTypax; COBEPIICHCTBOBATh OCHOBHBIC BUJIBI JIBHKCHUH:
X010y, Oer, MPBDKKH, METAHKE; PA3BUBATh CUJTY, JIOBKOCTh, METKOCTh, TJ1a30Mep, KOOPAUHAIMOHHBIC CITIOCOOHOCTH.

Bobixoau urparsb
BO IBOP

10.10.22
13.10.22

3ansarue 16-17. YnpaxssaTe B O6ere ¢ MpeooIeHueM MPEnATCTBHMA, X01b0€ ¢ N3MEHEHHEM HAIPaBJICHUS IBWKCHHUS 110 CHUTHAITY;
3aKPENUTh HAaBBbIK PU3EMJICHHS HA NIOJYCOTHYTbIE€ HOTHY MPU CHPHITMBAHUN; IOBTOPUTH IlepeOpachiBaHUE MsIua APYT IPYTY .

1 (22-23)

14.10.22

Koncnexkt Ne2 Tema: «JloBkue pedsitay»

O6pazoBareabHbIC 3a7a4d: MPOAOHKATh 00y4aTh JETEH UTPe B TOPOJIKH IO MPABHIIAM; COBEPIIIEHCTBOBATH 3HAHUS y JIeTeil 00 Urpe B
TOPOJKH; TIPOJIOJDKUTH 3HAKOMCTBO C HOBBIMHU TOPOJIOITHBIMU (PUTYpaMu; COBEPIIEHCTBOBATh OCHOBHBIE BUIBI ABMKEHUMN: XOK0Y, O€T,
MPBDKKU, METAHUE

Brixoau urparb
BO 1BOP

17.10.22
20.10.22

3ansatuel9-20. [Ipomomkars 0TpadaThIBaTh HABBIK XOAb0OBI C BEICOKAM ITOJHUMAHHEM KOJICH; IOBTOPUThH YIIPKHEHUS B BEACHUU
Ms4a; MOJI3aHUU; YIPAXKHATH B X0b0€ M0 CKaMbe C COXpaHEHHEM YCTOWYMBOTO PaBHOBECHSI.

1 (24-26)

21.10.22

Koncnekr Ne3 Tema: «CriopTrcMeHbI - TOPOAOLIHMKH»

OO6pazoBarenbHbIE 33J]aU: 3aKPEIUIATh 3HAHUS 00 UTpe B TOPOJIKH, €€ 3HAUEHUH I YKPEIUIEHUS 3/I0POBbS, Pa3BUTHS PU3NUECKUX

KauyecTB; COBEPIIEHCTBOBATh OCHOBHBIE BU/IbI IBUKEHHI: X0/1b0Y, O€r, MPbIKKH, METaHHEe; 0TpadaThIBATh HaBbIK OpOocKa OUTHI B LIENb,
a3BMBaTh CHILY

Brixoam urparb
BO 1BOP

24.10.22
27.10.22

SansTre 22-23. 3aKperuisiTh HaBBIK X050l CO CMEHOM TeMIa IBIKCHUS. YTIPaXXHATh B OeTe BPACCHIMHYIO, B TIOJ3aHUH HA
YEeTBEPCHBKAX

1 (27-28)

28.10.22

Koncnexkt Ne4 Tema: «IlyremecrBue B I'opoaomnblii ropoa
OO6pa3oBarenbHbIE 33a4u: IPOA0JIKATh 00y4yaTh JeTeil Urpe ropoIKU IO MpaBHiaM; COBEPIIEHCTBOBATh OCHOBHBIEC BU/IbI JABMXKECHUI:
X060y, Oer, MPbDKKU, METaHHe; 0TpabaThIBaTh HABBIK OpOCKa OMTHI HAa JAJIbHOCTh, PA3BUBATH CHILY, JOBKOCTb, METKOCTb, TJIA30MEP

Bbixoau urpartb
BO JIBOP

MpeaAMCTaMHU.

31.10.22 Banstue 22-23(moBTop). 3aKpeIIsTh HABBIK X006l CO CMEHOM TeMIIa IBHKEHHUS. Y IPaXXHITh B Oere BpacChIHYI0, B IOJI3aHHH Ha 1 (27-28)
YEeTBEPCHBKAX
Hosopb
03.11.22 [Bansartue 25-26. [IpogomxkaTh 0TpabaThIBaTh HABBIK XOAbOBI [0 KPYT'Y M ¢ BBICOKUM MOJHUMAHUEM KOJIeH, IO KaHaTy, Oer 1(29-32)
07.11.22 [BpaccChIHYH; pa3BUBATh JIOBKOCTh U KOOPAWHAIIMIO JIBMKECHHI; YIIPAXKHATH B IPBDKKAX U NIepeOpachIBAaHUH Ms4a B IEPEHTaX.
04.11.22 Koncnekt Nel «llInmku, skeayau, KamITaHbD) Boixoau
COBEPIIIEHCTBOBATh TEXHUKY METaHUS B II€JIb; Pa3BUBATH TJIa30MeP, OPUEHTHPOBKY B TPOCTPAHCTBE. UrpaTh BO
nBOP
10.11.22 Baunstue 28-29. [loBTopuTh X010y ¢ U3MEHEHUEM HANPABJICHUS ABMXKEHHSI, 0T MeX /1y IpeMETaMH; YUUTh NPbIKKaM Ha MPaBOH U 1(32-34)
14.11.22 |1eBoii HOTE MOMIEPEMEHHO C MPOBMKCHUEM BIIEpEl; YIIPAXKHSTH B IMOJI3aHUH 110 CKaMeiKe Ha )KUBOTE U BEJACHUH MI4a MEXKIY




11.11.22

KoncnexktNe2 «IlInmku codupaeM — ¢ HHMHM Mbl HTPaeM»
COBEPILICHCTBOBATh TEXHUKY METaHHsI Pa3HBIMHU CIIOCOOAMU; pa3BUBATH JIOBKOCTh, OBICTPOTY, OPUEHTHPOBKY B IIPOCTPAHCTBE, BHUMAHHE.

Bobixoau urparsb
BO/IBOP

3ansarue 31-32. YnpaxsaTh AeTeil B Oere ¢ ”3MEHEHHEM TeMIIa JBIKEHUS, TPEOI0JICHHEM PEISTCTBUMN; TTOBTOPSTH UTPOBHIE

1(34-36)

17.11.22
01 1109 [YIPDKHEHUS B IPBIKKAX H C MSHOM.
18.11.22 [KoncmekT Ne3 «IIIMIIKHHBI 320aBb» Boixoau urparnb
COBEPILICHCTBOBATh TEXHUKY METAHUS B J1JIb; Pa3BUBATh TJIA30MEP, KOOPAWHAIMIO TBMKEHUH, MEJIKY MOTOPHUKY. BO/JBOP
04.11.22 3ansatue34-35. [Ipogomkars oTpabaThIBaTh HaBBIK X0Jp0bI M Oera Mexay npeaAMeTaMu, pa3BUBasi KOOPAUHALIMIO IBUKEHUH U 1(37-38)
bg 11 99 [OBKOCT; 0Oy4HTb JTa3aHUIO IO THIMHACTHYECKOM JIECTHUIIE; TIOBTOPSTH MPBDKKH B JITHHY..
25.11.22 Koncnekt Ned «Ilopsiiok u Gecnopsigox» Boixoau
COBEPILIEHCTBOBAThH HABBIKH XOJb0OBI, O€Ta; pa3BUBATh OPUEHTHPOBKY B IPOCTPAHCTBE, IOBKOCTD. UrpaTh BOJABOP
Jexadpsb
01.12.22 Banstue 1-2. YpaxHsTh IeTeil B Oere BpacCHITHYIO, C COXPAaHCHHEM MPABWIIBHOM JUCTAHITUH JIPYT OT JIpyra, B 0ere Mex Iy 1 (40)
05.12.22 [mpenmeramu, He 3aJ1eBast MX; PA3yInTh X060y MPUCTABHBIM IIArOM C TIEpEIIariBaHUEM, COXPAHSsIsl yCTONYMBOE PAaBHOBECHE U
MPAaBHIBHYIO OCAaHKY
02.12.22 Koncnekt Nel «lllaii6a, kiaomka U XOKKeil Il pelIuTeJbHbIX JeTei!» Brixoaun
3aKpEIUIATH IPHOOPETECHHBIE paHEe YMEHHUS M HABBIKHM B UT'Pax C KITIOIIKOM 1 mai0oii. UrpaTh BO
ABOP
08.12.22 Bansrue 4-5. Yipaxusats aereii B Xoan0€e 1 0ere ¢ M3MEHEHHEM TEMIIA; Pa3y4dHTh MIPLDKKHM C HOI'M Ha HOT'Y C IIPOBHYKEHHEM 1 (42-43)
12.12.22 Briepen; ynpakHITh B IMOJI3aHUH HAa YETBEPEHBKAX MEXKY KETJIIMH, TI0J0PaChIBAHUH U JIOBJIC Ms4a.
09.12.22 KoucnekT Ne2 «XoKKeHHbIe 320aBLI» Broixoan
MPOJA0JKATh YYUTh ICUCTBUSAM C KITIOIIKOW U IIai00H. UIPATh BO
ABOP
15.12.22 (Banstue 7-8. YpaxHsTh ASTeH B X0Ap0€ U Oere ¢ M3BMEHECHUEM TEMIIa; 3aKPEIUIATh YMEHUE JJOBUTh MsI4, pa3BUBast JOBKOCTh U 1 (45)
19.12.22 rma3zomep, YIPaKHATH B TIOJI3AHUH T10 TAMHACTUYECKON CKaMeiike Ha )KMBOTE M COXPaHEHHH PaBHOBECHSI.
16.12.22 [Koncnekt Ne3 «BbIxoam urpath B XOKKeii!» Bouixoau
YIPaXHATh B YMEHHH BECTH IOy UrpaTh BO
aBOP
22.12.22 [Banaruel0-11. YrpaxHsTh neTeit B X01p0€ 1 Oere 1o Kpyry, B3sSBIINCH 33 PyKH, B Oere BPacCHITHYIO, TOJI3aHbH 110 CKaMEHKe «I10- 1 (47-48)
26.12.22 |MenBexbH»; TOBTOPUTH YIIPAKHEHHS B IPBDKKaX, HA PAaBHOBECHE.
23.12.22 KoncnekTt Ne3 «BbIxoau urpaTh B XOKKeii!» Broixoaun
YIIPaKHATh B YMEHUHU BECTH 10y (TOBTOP) UrpaTh BO
nBOp
SAuBapnb
12.01.23 Bansrtue 13-14. [loBropuTh X060y U O€r MO KPYr'y, BPACCHIITHYIO C OCTAHOBKOM 0 CUTHAIY; IPOJOIKATh (POPMUPOBATH 1 (49)
16.01.23 | ycroitunBoe paBHOBECHE IpU X0/1b0€ U Oere 1Mo HAKJIOHHOM JIOCKE; YIPaXHTh B MPbDKKAX Ha IBYX HOTaX 4epe3 MPersTCTBUSL.




13.01.23 Koncnekr Nel «3umyuika-3uma, ciopTUBHAs nopa'» Boixoau

COBEpPILIEHCTBOBATh TEXHUKY KaTaHUS Ha CAaHKaX; pPa3BHUBaTh BHUMaHUE, BOOOpaxXeHHe, PaHTa3HUIO. UrpaTh BO
BOP

19.01.23 [Banstue 16-17. YnpaxHsTh AeTeil B X060 ¢ IBIKEHUSAMHE PYK; YIIPAKHATH MPBDKOK B JUTUHY C MECTa; YIPAXKHATH B MOJI3aHUH HA 1(53-54)

23.01.23 [HgeTBepeHbKaxX, MPOKATHIBas MY Mepes] CO00M roJI0BOM.

b0.01.23 KoncnektNe2 «/I[Bu:keHHe C yBJIeYeHHEM!» ) Bbixoau urpartsb
[pa3BUBATh JIOBKOCTH, CMEIIOCTh, OBICTPOTY, CKOPOCTh PEAKIIUHU B IIPOLIECCE UTP U UTPOBBIX YIPAKHEHUH C CAHKAMHU. BO JIBOP

26.01.23 [Bansrtue 19-21. [loBropuTh X060y M OET MEXTY MPEIMETAMU; 3aKPEITUTh YMEHHUE MepeOpachiBaTh M4 IPYT IPYTY; YIPAXKHITH B 1(63)

30.01.23 |mpose3anuu B 00pydY M PABHOBECHH.

27.01.23

Kouncmexkt Ne3 «Ha cankax»
CriocoOCTBOBAThH COBEPIIICHCTBOBAHUIO HABBIKA KaTaHUs HA CAaHKAX C OTTaJKWBaHHEeM Horamu. @opMupoBaTh yMEHHS 1 HABBIKU
CaMOCTOSITEJIbHO TPUMEHSITh PaHEE U3yYEHHbBIE HTPOBBIC YIIPAKHEHUS C CAHKAMH.

Bbixoau urpartsb
BO 1BOP

dDeBpajb

02.02.23
06.02.23

3ansaTHe 25-26. YIIpaXHITh B COXpPAaHEHUW PAaBHOBECHS TIPH XOI60€ 110 MOBBIIICHHOH OTOpPE C BBITIOHEHUEM 33JaHUST; TIOBTOPSTH
WIPOBBIE YIIPAXKHEHUSI C IPBDKKAMU; METaHUE Ha JAIbHOCTh. Y IPAXKHSTh B X0/Ib0€ U Oere ¢ BHIIMOJIHEHUEM 3aJJaHH 110 CUTHAIY;
COXpaHEHUHU paBHOBECHUS IIPH XOJIb0E MO MOBBIIIEHHOM OMOPe C BBHINOJHEHUEM 3a/1aHUsI; TOBTOPSATH UTPOBBIE YIIPAKHEHHUS C
IPLDKKAMU; METAHHUE HA NAJILHOCTD.

1(59)

03.02.23

KoncnektNel «Mbl — ciOpTCMEHBI !>
3aKpPEIUISATh HABBIKHM CKOJIBKEHHUS Ha JIbDKAX; COBEPUICHCTBOBATh (DYHKIIMU paBHOBECHUS M KOOPIMHAIMH IBIKEHH MPH X0/1b0e Ha
ITBDKaX.

Bbixoau urpartb
BO IBOP

09.02.23
13.02.23

BAKPCIUIATE HABBIK OHEPIUYHOI'O OTTAJIKMBAHUSA U IIPU3EMIICHHUA HA MOJIYCOTHYTBIC HOT'U IIPU IPBIKKAaX B JJIMHY C MECTaA.

Sanstue 28-29. YrpaxHsTh AeTel B X0/1b0€ 1 Oere C BHIMOJHEHUEM JBWKCHUN; Pa3yUYUTh MPBIKKU C TIOJICKOKOM; TIPOJIe3aHue BOOPYY;

1(61)

10.02.23

Koncnekt Ne2 «Ilajiku B pyKH ¥ Ha JIbIKA !
COBEPIICHCTBOBATh YMEHHUS U HABBIKU B X0JIb0€ Ha JIbIKAX, UCIIOJb3Yys UTPOBOM METO1, MOOYXKAATh AETEH K CaMOCTOSATEIHLHOMY
MCI0JIb30BAHMIO 3HAKOBBIX BIIOB U crioco0oB 3akanuBanus B J1OO.

Bbixoau urpartb
BO JIBOP

23.02.23
27.02.23

Banarue 31-32. YrpaxHath AeTell B Xoap0e 1 O6ere Mexay npeAMeTaMu; YYuTh METaHUIO MEIIOYKOB B BEPTHKAIBHYIO 11€JIb;
YIIPAXHATH B MOJUIE3aHUU TIOJT TTAJIKY

1(71-72)

17.02.23

Koncnekt Ne3 «Ypa! Ypa! Ha ablku, nersopal»
YIIPAXXHATH B OBICTPOM TEMIIE TIEPEABMKEHUS Ha JIbDKAX, 3aKPETUIsTh HaBbIK MOBOPOTOB MEPECTYMIAHUEM Ha MECTE U B IBIDKEHUHU.

Bobixoau urpartb
BO 1BOP

24.02.23

Koncnekrt Ne3 «Ypa! Ypa! Ha abrxu, nersopal»
YIIPaKHATH B OBICTPOM TEMIIE NMEPEIBIKEHUS Ha JIbDKAX, 3aKPEIUIATh HaBbIK IOBOPOTOB MEpPECTylIaHUEM Ha MECTE U B JABHIKEHHH.

Bobixoau urpars
BO 1BOP

Maprt

02.03.23
06.03.23

Sanstre 1-2. YopaxHsTh 1eTeil B X0Ap0e 1 0ere Mex a1y nMpeAMeTaMu; KOJIOHHOH 10 0JTHOMY, C IOBOPOTOM B JAPYT'yIO CTOPOHY 10
CUTHAJTy BOCIIUTATENS; pa3yduTh X060y M0 KaHATY (LIIHYPY) C MEIIOYKOM Ha TOJIOBE, YACPKUBAsI PAaBHOBECHE U COXPAHSS XOPOIIYIO

OCaHKY; YIPAXHAThH B IPBDKKaX U3 00pyya B 00pyY U nepedpacbiBaHUH Msda

1(72)




03.03.23

Koncnext Nel «Hapoaunbie urpsl bearopogunasny
[MO3HAKOMUTH JIETEH ¢ HApOAHBIMU UTpaMK benropounHbl; pa3BUBaTh JJIOBKOCTb, OBICTPOTY, BBIHOCIUBOCTD.

Bobixoau urparsb
BO 1BOP

09.03.23
13.03.23

3anstue 4-5. YnpaxxHATh AeTel B X0/1b0€ B KOJIOHHE 110 OJJHOMY, O€re BpacChIHYIO; TOBTOPUTH YIPAKHEHUE B IIPBIKKAX,
[OJI3aHUM; 3aJITAHUS C MSIUOM.

1(74-75)

10.03.23

Koncnext Ne2 «Hapoaunbie urpsl bearopoguunasny
MproOIaTh AeTel K HApOHOMY TBOPUYECTBY; Pa3BUBATh BOOOPAKEHHE, CMEKAJIKY.

Brixoau urparb
BO BOP

16.03.23
20.03.23

3ansatue7-8. [IoBTOPUTH X060y C BHIIOJIHEHUEM 33aHUH; YIPAXKHITH B METAHUH MEIIOYKOB B TOPU3OHTAIBHYIO LIEJIb; TOBTOPSATH
YIpa)XHEHHUsS] B pABHOBECUU U MPbDKKaX. YIIPAKHATH B O€re Ha CKOPOCTh; 3aKPEIJICHNE HaBbIKA BBIMOJIHEHNSI THMHACTUYECKUX
YOIPA)KHEHHM C MSIYOM.

1 (76)

17.03.23

Koncnexkt Ne3«Hapoansie urpsi bearopoaunusn
[POJIOJIKATh 3HAKOMUTD JETEl C TPaAULIUSIMU POJHOTO Kpasi, 000romaTh ABUraTeNIbHBIN OMBIT A€Tel HAPOAHBIMU M0IBHKHBIMUUT PaAMH,
YIPQKHSTh B BBIITOJIHEHUH PA3JIMYHBIX BUJIOB JIBHKCHHM, YEPE3 UTPOBBIE 3aJaHUs

Brixoau urparb
BO BOP

23.03.23
27.03.23

3ansatue 10-11. [ToBTOpUTh X0IB0Y C BHITTOTHEHUEM 3a/IaHUI; YIIPAKHATH B JIa3aHbU Ha THAMHACTUYECKYIO CTEHKY; TOBTOPHUTH
yIpa)XHEHUS] Ha paBHOBECHE U MPLLKKU. [I0BTOPATH ynpaxxHeHHs ¢ 6eroM, B MPBDKKAX, C MSIYOM; YIIPAXKHSTH B [OAJIE3aHUU MOAPEUKY B
CPYNIIUPOBKE U PAaBHOBECHH.

1(79)

24.03.23

Koncnexkt Ne4 «Hapoanwblie urpol bearopogunuosn)
OO6pazoBarenbHbIe 337a4u: IPOA0JKATh 3HAKOMUTH JIeTell ¢ benropoackumMu HapoAHBIMU UTPaMU; TPUOOIATE K HAPOIHOMY
TBOPYECTRY.

Bbixoau urpartb
BO IBOP

30.03.23

3ansitue 10-11. (moBTop) [ToBTOPUTH X010y C BHITOJTHEHUEM 3aJIJaHUI; YIPAKHATH B JIa3aHbU HA THUMHACTHYECKYIO CTECHKY;
MOBTOPUTH

YIpa)XHEHUS] Ha paBHOBECHE U MPbDKKHU. [I0BTOPSTE yrpaskHEeHUs ¢ 6eroM, B MPBDKKAX, C MIYOM; YIIPAXKHITH B MOAJIE3aHUU MO/
[peiiKy B IpyIIHPOBKE U PABHOBECHHU.

1(79)

31.03.23 [Koncnekt Ne4 «Hapoaubie urpoi beiropoayussny (oBTOP) Boixoau urparthb
O6pazoBarenbHbIe 33a4u: IPOJA0JKATh 3HAKOMUTH JIeTell ¢ benropoackumMu HapoAHBIMHU UTPaMU; TPUOOIIATE K HAPOIHOMY BO JIBOP
[TBOPUYECTRY.

Anpeinb
3anarue 13-14. [ToBTOpUTH UTPOBOE YIpaKHEHUE B X0Ab0€ U Oere; ynpaxHeHHs Ha paBHOBECHE; IOBTOPUTH UTPOBBIE 1(81)

03.04.23 |ynpakHEHUs C IPbDKKAMU, C MSIYOM U OeroM. YIpaxkHsATh AeTell B X0b0€ MPUCTaBHBIM I11aroM 10 cKaMelike ¢ MEIIOYKOM Ha I0JIOBE;

06.04.23 |ynpaXHATH B IPbDKKAX Ha IBYX HOTAax U METaHUU

07.04.23 Koncnekt Nel«JloBu, Opocaii, magats He AaBaii!» Brixoam urparb
COBEpPILIEHCTBOBATH JICHCTBUS C MIYOM (TIepesaya B mapax, OpOCOK B IIEJIb). BO JIBOP

10.04.23 [Bansrtue 16-17. YopaxHsTh AeTell B IPbDKKAX B JUIMHY ¢ paz0era, nepedpacbIBaHUM Ms4a APYT APYTY. 1(83)

13.04.23

14.04.23

KoncnexkTt Ne2 «rps1 ¢ Mmauom HapoaoB Poccum»

BbI3BATH Yy Jeten HHTEPCC K Urpam € Ms140M; COBCPIICHCTBOBATH JIENCTBUSA C MSIYOM (6pOCOK " JIOBJIA, OTOMBaHUE OJIHOH pyKOf/'I)

Bbixoau urpars
BO 1BOP




17.04.23
20.04.23

Sanrstre 19-20. YnpaxHsTh neTeil B X01p0€ 1 Oere KOJIOHHOW C OCTAaHOBKOM 0 CUTHAITY BOCITUTATEIS, B O€re BpaCCHIHYIO;
3aKpPEIISATh HCXOIHOE MOJIOKEHUE TPH METAaHUHM MEIIOYKOB B BEPTUKAILHYIO IICITb.

1(84-85)

21.04.23

KoncnekT Ne3 «Moii BeceJblii 3BOHKHA MAY

Bobixoau urparsb

COBEPILICHCTBOBATh TEXHUKY BJIAJICHHUS MSYOM BO B3aUMOJICHCTBUU C APYTMMH UTPOKAMHU. BO JIBOP

24.04.23 [Banstue 22-23. [IoBTOPUTH UTPOBOE YIIPAKHEHUE C XOAbOOW 1 OErOM, UTPOBBIC 3a/JaHUs B IPBDKKAX, C MSIYOM. YTIPAKHSATD JACTei 1(86)

27.04.23 |B nmpbDKKax uepe3 IHYPbI HA OJHOW HOTE MOTIEPEMEHHO.

b8.04.23 Koncnekt Ne4 «Msiunk MajieHbKHI MOMMAal U BeceJIo ¢ HUM MOUTpaii» Boeixoau
COBEPILIEHCTBOBATh JICHCTBUS C MaJIbIM MA4YOM (11010pachIBaHHE BBEPX OJHOW PYKOH, JIOBJIS ABYMsI pyKaMu, OPOCOK O 3€MJIFOOJHOM  [MrpaTh BO
PYKOMH, MOMMAaTh ABYMs pyKaMH). nBOP

Maii
1.05.23 Banstue 25-26. YpaxHATh JAeTel B X01p0€ 1 Oere mapaMu ¢ MOBOPOTOM B APYT'YIO CTOPOHY; YIPAXKHSTH B IepeIariBaHAN depe3 1(88-89)

04.05.23 |HaOWBHBIE MsITUH, TIOJIOKEHHBIC HA TAMHACTHYECKYIO CKaMeiKy, B MPBDKKAX Ha IBYX HOTAX C MPOJIBIKCHUEM BIIepel; 0TpadaThIBaTh
HaBbIKH OpOCAHUS MsUa O CTEHY.

05.05.23 [KoncnekT Ne5 «CBoiicTBa Msuein» Broixoau
oOoraiaTh 3HaHUs IeTell 0 CBOMCTBAaxX Ms4a (YIPYroCTh, IPBITYYECTb. ..); YYUTh CPABHUBATDh, aHAIU3UPOBATh, JIEJIaTh UrpaTh BO
BBIBO,TBI, KJTAaCCU(DUITUPOBATh, 3aKPETIUTH HABBIK JIOBITM M TIEPEAaYl Msda, JOOMBATHCS TOYHOCTH, KAYeCTBA U X BBIITOJTHEHHSI nBOP

08.05.23 Banstue 28-29.YnpaxHaTh 1eTeil B Oere ¢ BBICOKMM MOJHUMAaHUEM KOJICH, B HETIpephIBHOM Oere 70 1,5 MHUH; MOBTOPUTH UTPOBBIC 1(90)

11.05.23 |ympaxkHEeHUsI ¢ MSUOM, OeroMm.

12.05.23 [Koncnekt Ne6 «McTopusi Msiuei» Brixoan
oOoraiaTh 3HaHU JIeTeil ucTopuel MOSBICHUS U IPeoOpa3oBaHus Ms4a, €ro pa3sHOBUIHOCTEN U cr1oco0a UCIOIb30BaHUS B UTPaX, UrpaTh BO
(dhopMupoBaTh IEHCTBUS ¢ MI4OM (OpocaHue B KaTsmuiics oOpyd, moaOpackiBaHUE MsI4a, IIepeiaua);COBEPIICHCTBOBATh TEXHUKY TBOP
X0JIbOBI, Oera, MPBDKKOB. .

15.05.23 Banstre 31-32.YupaxHaTh AeTeil B X0160€ 1 Oere BPaCCHIMHYI0 M1y PeJAMETaMH, HE 3a/ieBast UX; YIPaKHITh B Opocanuu Msda o |1 (93)

18.05.23 |mos oiHOM PYKO# U JIOBJIE ABYMSI; YIIPQKHSTh B MPOJIE3aHUK B 00PYY M PABHOBECHH.

19 05.23 Koncnexkt Ne7 « Urpbl HApoa0B MUPa ¢ MSIYOM) Bouixoau

' COBEPILICHCTBOBATh HABBIK OTOMBAHUS Msya Ha MECTE U B IBUKCHUU; OPOCAHHSI Msiya B CTCHY. UrpaTh BO
nBOP

22.05.23 [Bansarue 34-35.YnpaxHATh B X0/1b0€ U Oere ¢ BHINOJHEHNUEM 3a/IaHUH 110 CUTHANY; JIa3aHUE Ha THMHACTUYECKOM CTEHKE. 1(95-96)

25.05.23

26.05.23 KoncnexkT Ne§ «CoBpeMeHHbIE CIOPTHBHbIC MSIYID) Boixoau urpats Bo
oOoraiaTth 3HaHUS JIeTel O Pa3IMUHBIX MsYax JJIsi CIIOPTUBHBIX UT'P, COBEPIICHCTBOBATH IBUraTeIbHbIE YMEHUS JIETeH B Mpoliecce nBOP
YIPKHEHUH W UTP C MSUIOM.

IInanupoBanue padorTsl no peanuzanuu Padoueil nporpaMMbl BOCIIUTAHNUS NPHJIATaeTCs




2.4. Yactp, popMupyeMasi y4YaCTHHKAMH 00pPa30BaTeILHOIO Mpouecca.
COJIEP’KAHUE PABOTHI 1O IMTAPIIMAJIBHOM ITPOTPAMME

B nmapuumansHoil mporpamme GpU3HUECKOro pa3BUTUs «Boixoou uzpams 60 060p» BHICIECHO YETHIPE
CaMOCTOSITEIIbHBIX MOJTYJIS:

Moayas 1 «Ocenb 30J0Tas»: Tema Nel «JlroOumble urpsl 0aOymiexk u aenymiek»; tema Ne2
«["opoaku urpa HapogHas»; Tema Ne3 «llluniku, sxenyu, KalTaHbh

Moayasb 2 «3umHuue 3a6aBb»: TemMa Nel «Mbl XOKKeHCTB»; Tema Ne2 «Jlyis 3uMbl MPUBBIYHBI
caHkn»; TeMa Ne3 «3uma mpuiiia, BCTaBaid Ha JIBDKK.

Mopyas 3 «IIpuaun, BecHa kpacaBuua»: tema Nel «Urpel pogHoro kpas»; tema Ne2 «Moi
BECEJIBII, 3BOHKHUM M.

Monayas 4 «Jleto kpacnoe»: Tema Nel «Jleraromuii Bostanunk»; Tema Ne2 «Becenble KamnenbKny;
Tema No3 «IIpbITaliku, CKaKaIKm»

B kaxIoM 3aHATUM OINpEAEIeHO MECTO M YCIOBUS BO3HHUKHOBEHHUS CaMOCTOSITEIbHOMN
JBUTATEIbHOU JESITEIbHOCTH JOIIKOJIbHUKOB.

Copnepxanue mnporpamMmbl BapuaTuBHO. OHO COOTBETCTBYET BO3PACTHBIM BO3MOKHOCTSM,
WHTEpecaM, MOTPEOHOCTSIM JIeTel M poauTeniel, ce30Hy, yciaoBusaM 1O u MOXET U3MEHSTHCS 0
KeJTaHUIo CyOBEeKTOB 00pa30BaTEIBLHOTO Mpoliecca.

B pexuMme nHsA colep)kaHue MPOrpaMMbl peanu3yeTcsi Ha TpeTheM (HU3KYJIbTYPHOM 3aHSTHH,
KOTOpO€ MPOBOJUTCA HAa OTKPHITOM BO3JyXe, AMHAMMYECKUX 4Yacax (Yacax MOJBHXKHBIX UTp Ha
MPOTyJIKax), CaMOCTOSITENbHON JBUTAaTEIbHON JESITEIbHOCTH, WHAMBUAYAJIbHBIX 3aHATHUSX,
CIIOPTUBHBIX TpPa3HUKAX, pa3BiedeHusX. OTOOp coAepKaHHUs YUUTHIBACT KIMMATUYECKUE
0COOEHHOCTH PErruoHa, IePUO/Ibl TOAa, TPAJAULIMOHHBIE COOBITHS, TPA3IHUKHU, MepopusiTus. Takum
0o0pa3oM, JOCTHTaeTCs WHTErpalusi COJEp)KaHUS 00s3aTeIbHONM dYacTh 00pa3oBaTEeIbHON
MpOrpaMMBbI ¥ 9acTd, (GOPMHUPYEMOH TIO BEIOOPY JOIITKOJIBLHOW 00pa30BaTEIbHOM OpraHU3aIiy.

Peanu3anus cojep:kaHusi NPOrpaMMbl B pesKuMe JTHSA

dopmbl pabOTHI Bunnl 3ausartuit KoanuecTBO M JIIUTEIHHOCTE
3aHATUN
OU3KYIbTYpPHBIE Ha otkpeITOM BO311yX€, CHOKETHO- 1 pa3 B Hepemnto 25-30 MuH
3aHATUS UTPOBBIC
Yrpennss Ha otkpeiTOM BO311yXE 2 venenu 8-10 muH
pa3MUHKa =
B TEIUIbII MepHOJI Toa EsxenneBHO
JnHamuyeckue Yac noABMKHBIX UTP HA MPOTYJIKE ExenneBno 25-30 mun
4achl
B dopme urp u ynpaxxaHeHuit 2-3 pa3a B HEIENI0
(U3KYIBTYpHBIC MAY3bI
Ou3KyIbTypHbIE Cr0K€THO-UTPOBBIE 1 pa3 B Hegemto 25-30 MuH.
JOCYTH
CamocrosarensHas | Ha Tporme 310poBbs, B 00OTaleHHO N
JIBUTATENbHAs IpeIMETHO - pa3BUBAIOLICH cpefie, B
JeSITENbHOCTD CUTYaIUsX: CBOOOIbI BBIOOpA
JEeSATEIbHOCTH; «IIOMOTH TOBAPUILY» U JIP.
Ilo3HaBarenbHOE Oprann3oBaHHO-00pa3oBaTeNbHas 1 pa3 B mecsu [Ipezentauun
pas3BuTHe JEeATEIbHOCTh nporpaMmsl 25-30 MuH.
Kanenoapno — memamuueckoe naanHuposanue napyuaibHOu NPOZPaAMMbL  Pu3uueckozo

pazeumusa  «Bvixoou ucpams 60 06op»

6K/IIOYE€HO 6

KaneHOapHo-m emamuuecKkoe

naanupoeanue oﬁpwosameﬂbnoﬁ oonacmu «(Du3ultec1<oepa3eumue»

Ilnanuposanue no Paboueii npozpamme 60CnRUmManus npuiazaenics.
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3. OPTAHU3AIIMOHHBIN PA3JIEJ

3.1. ®PU3KYJIbTYPHOE OGOPYJIOBAHUE U UHBEHTAPDH

K ¢uskynbrypHOMY O00OpYIOBAaHHIO TPEIBSABIAIOTCS IEIAarorndeckue, 3CTETHUECKHE U
ruruennyeckue tpedosanus. Ilonbop oGopynoBaHMsl ompenensercs MporpaMMHBIMU 3aJadyaMu
¢u3nveckoro BoCIHTaHHA JeTei. Pa3smepsl M Macca HWHBEHTaps JOJDKHBI COOTBETCTBOBATh
BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSM JIOIIKOJIbHUKOB; €r0 KOJUYECTBO OMPEEIIAETCS U3 pacyeTa akTUBHOTO
ydacTHsi BCEX JeTell B Tporecce 3aHATHA. Baxneiimee TpeOoBaHHe — 0€30MACHOCTD
¢bu3KynpTypHOTO 00O0pYyIHOBaHUsA. /sl BBINOJHEHUS €ro HEoOXOIUMO OO0eCIeYuTh MPOYHYIO
YCTaHOBKY CHapsiioB, IpaBWJIbHYIO 0OpabOTKy JAEpEBSHHBIX MpeIMeTOB (HaJIKH, pelku
TUMHACTHYECKOM CTEHKH U 1p.). Bo u3bexxaHue TpaBM OHU JIOJDKHBI OBITh XOPOILIO OTIIOJMPOBAHBI.
Merannueckue CHapsiibl  JeNaloTcsd € 3aKpyrjleHHbIMU — yriaamu. KadecTBo — cHapsJ0B,
YCTOWYMBOCTb, TPOYHOCTh IPOBEPSIETCA MEAAroTOM Mepe] 3aHATHEM.

3.2. PACIMCAHME 3AHATHUI

I'pynnbi Iloneoenvnux | Bmophuk Cpeoa Yemeepz Ilamnuya
(puskynemypa
Ha npo2yike)
2-5 maaowas 9.00-9.15 9.00-9.15 15.20-15.30
Cpeonss 9.30-9.50 9.30-9.50 15.45-16.05
Cmapwas 10.10-10.35 | 10.10-10.35 9.35-10.00
Iloozomosumenvuas | 10.20-10.50 10.20-10.50 | 10.20-10.50
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MyHuImnatbHOe OF0KETHOE 00IIeo0pa3oBaTelbHOe yapexaeHne «Bo3HeceHOBCKas cpeHss o0meoopasoBaTenbHas mikoia [llebekuHckoro paiiora benropoackoit oomacTm
CTPYKTYpHOE TojIpasienieHue «Jlerckuii cam

3.3. OCOBEHHOCTH TPAJJULIMOHHBIX COBBITUI, TIPA3THUKOB, MEPOITPUSATUI
TEMATHYECKOE INIAHUPOBAHME BOCHHATATEJBbHO-OBPA3OBATEJBHOI'O ITPOIECCA HA 2022-2023 YYEBHBIA 'O

Hata Muaamas rpynmna Cpeanss rpynna Crapmasi rpynmna HoaroroBuTe/bHAS rpynima
NMpoBeIeHUS
Cenmnipo (I)I/I?,KyJII)TypHVOG pasBlieueHue (DmxynLTypHvoe pasBiieueHue ®M3KyanypHvoe pasBiieueHue ®M3Kym)TypHvoe pasBiieueHue
«CriopTuBHBIH MapadoH — «CroptuBHblii Mapadon — JleHb «CroptuBHbIi Mapadon — JleHb «CrioptuBHbIN Mapadon — JleHb
Henpb bera» bera» bera» bera»
Oxmstps gﬁi‘:iﬁ?yp}me pz::;BnequMe DuU3KyIBTYPHOE Pa3BICUCHUE DU3KyIBTYPHOE pa3BlICUCHHUE DU3KyIBTYPHOE Pa3BICUCHHE
PTCMCHbI:> «MBI CTIOPTCMEHBI!» «MBI CIOPTCMEHBI!» «MBI CIIOPTCMEHBI!»
Hosaopo Qu3KynpTypHOE pa3BiedeHne | OU3KyIbTypHOE pa3BICUCHHE OU3KyIbTYpHOE Pa3BICUCHHE OU3KyIbTYpHOE Pa3BICUCHHE
«CyHAYYOK HAapOAHBIX UTP» «CyHAYYOK HapOJHBIX UTP» «CyHIY4I0K HapOJHBIX UTPY» «CyHJTy4OK HApOJHBIX UTP»
exabpo @u3KyIbTYpHBIN 10CYT «MBI @u3KyIbTYpHBII A0CYT «MBI MOpO3a DuU3KYyIBTYpPHBIN A0CYT « MBI DU3KYIBTYPHBIA J0CYT «MBbI
Mopo3a He Ooumcs !» He Oommcs!» Mopo3a He 6oumcs |» Mopo3a He 6oumcs!»
Ansapo Ou3KynpTypHOE pa3BiedeHne | OU3KYIbTypHOE pa3BICUCHHE OU3KyIbTYpHOE Pa3BICUCHHE OU3KyIbTYpHOE Pa3BICUCHHE
«3umane Onumnuiickue Uurpe» | «3uMHaAEe OTUMIUHCKHE UTPHD) «3umane OTUMITHHCKHE UTPHD) «3uMHHIEe OTUMIUHACKHAE UTPHD)
Despans @U3KYIbTYPHBIA 10CYT Ou3KynbTypHBINA q0cyT «CTpany Ou3KynbTypHBINA 10cyT «CTpany Ou3KynsTypHBIN gocyr «CTpany
«CTpaHy poAHYIO 3alMIIAEM» | POIHYIO 3alIUIIAEM» POAHYIO 3aLMIAEM» POAHYIO 3aLUILAEM»
Mapm Ou3KynbTypHOE pa3BieueHre | OU3KyIbTYpHOE pa3BiicdeHUE DU3KYIBTYPHOE Pa3BJICUCHUE DU3KYIBTYPHOE Pa3BICUECHUE
«MaMHHbI IOMOUIHUKHY «MaMHHbI IOMOLTHUKH» «MaMHHbI TIOMOLTHUKHY «MaMMHBI IOMOIIHUKI
Anpenb Ou3KyIbTypHOE pa3BiecueHue | OU3KYyIbTYpHOE pa3BiIcUCHUE DU3KYIBTYpHOE pa3BiIcUCHUE DU3KYIBTYpHOE pa3BICUCHUE
«MapadoH 310pOBBS» «MapadoH 310pOBBS» «MapadoH 310pOBBS» «MapadoH 310pOBBS»
Maii DusKkyIbTypHOE pasiedenne | QU3KYIbTYPHOE Pa3BicyCHUE @usKynpTypHOE pa3BiIcueHNE DusKyIbTYpHOE pa3BICUCHHE

CriopTHBHO-pa3BIIeKaTEIbHAS
urpa «3apHHIa»

CriopTHBHO-pa3BJIeKaTeNbHAS UTPA
«3apHUIA»

Boenno-nmarpuoruueckoe urpa
«3apHUIIA»

BoeHnHo-natpuornueckoe urpa
«3apHUTIA»




3.4. YACTh, ®POPMUPYEMASI YYACTHUKAMHU OBPA30BATEJIBHOIO
MPOLIECCA.
MMPUOPUTETHBIE HATIPABJIEHUS ®U3NYECKOTO PAZBATHA.

HNudopmannoHHO-MeTOAUYECKOE CONPOBOXKICHUE
¢pusuyeckoro pa3Burus «BbIxoau UrpaTb Bo IBOP».
WudopmaimoHHOE COMPOBOKICHNUE MPOTPAMMBbI COAEPKUT MPE3CHTAIMH, CO3JIaHHBIE K KaKJIOMY
MOJIYJI0 TMPOrpaMMbl M HalpaBJICHHbIE Ha pEIIeHHE 33Jad MO3HABATEIBHOTO, COIHUAIBHOTO,
HPaBCTBCHHOI'O pa3sBUTUA NJOIIKOJIbHHUKOB.

Wudopmannonnas moIepKKa MPOrpaMMbl  TPEAyCMaTPUBAET HECKOJBKO HAIPaBICHUM:
nH(pOpPMaLMOHHOE obecrnieueHue JUISt peanuzanuu IPOrpaMMBbl BOCIIUTATENSIMH,
CIICIUAIM3UPOBAHHBIC KOHCYJIbTAllUN JIA pOI[I/ITCJ'IGI\/JI Hu 11€Jaroros.

NapuuaJIbHOI NporpaMmbl

MaTepI/laJIbHO-TeXHH‘IeCKoe CONPOBOKACHUE napunam)ﬂoifl MporpaMmmal (l)I/I3PI‘IeCKOF0
pPa3sBuTUsA «BbIxoan HI'paTb BO ABOP».

MatepuanbHO-TEXHUYECKOE 00eCIIedeHHEe MPOrPaMMBbI

Moayab KoMnoHeHTHI MaTepuaJIbHO-TeXHHYeCKO# 0a3bl
Hanu4vue 000pyaroBaHHBIX CnopTuBHBI HHBEHTAPb
NOMEIIECHUH U TePpPUTOPHIA
«Ocenp | CHOPTHBHBIN 3aJI ['oponoinbie Gurypsl, OUTHI, Kerjiu, oOpyyw,
3on0Tas» | CriopTUBHAA IUIOMIA/IKA | MACKH JUISl TOABMXKHBIX UTP, «I0CKA KEJIaHUs»,
I'opononinas miomaaka «MEUIOYKH MHAUBUAYAJIbHBIX 33JaHUN», KaHaT,
«/lopoxka JBYOKCHUSD) | UTPOBOM TOHHENb «TpyOa»
(«MurmeHm, «Conneynasa | MeJkuid pa3gaToOYHbI MaTepUaJl: IIHIIKH,
MOJSHKa», «3Meiika», «Pydeex», | )kenyau, KalllTaHbl, BEPEBOYKH, PA3HOLIBETHBIC
«babouka», «bonoto», «JlyOOBBIi | KaMEIIKH, 12 HEOOJIBIITNX MaJoueK,
muct», «Comnue u JlyHay, | pa3HOLIBETHBIE JICHTHI.
«IIlsmay, «JlepeBo ¢ Tyrmom») HUrposbie aTpulOyThI: KOJIEUKO, MY3bIKAJIbHBIN
WHCTPYMEHT POXKOK, JIaNTH (2 IIT.), MEIIOYKH,
OGapbephl.
«3umuue | JIbokHs, 'opka, Jlensnas moporkka | JIbIKu, caHKH, BOJIEHOOIbHAS CETKA, MaJICHbKUE
3a0aBb» | CopTuBHas IIoMIa/IKa | Msiur, oOpy4H, 3ctadeTHas manouyka, KOp3WHa,
[Iporynounsie IJIOIIAJKN | TUMHACTUYECKUE TMAJIKH, <«JOCKa JKEJaHUsD»,
Hoposxkka aBmxeHus» («CHeXHasi | «MEIIOYKU MHAUBUTYyaJIbHBIX 3aJaHUI»
KpErnocCThb», «CHeroBukun», | MeJjkuii pa31aTOYHbIH MarepuaJ:
«MuriieHny, «CHexHbIN | opueHTHPHI ((pIakKu, KeTJHu), BEpeBOYKU
nabupuHT), «YnuTKa», aepeBbs c¢ | UrpoBble  aTpuOyThbl:  0OJbIIOE  BEIpoO,
MHUILEHSIMH, 3MMHUE OJINMIIMICKUE | MAJICHBKUE BEJpa, 3aMOPOKEHHBIC IIBETHBIC
CUMBOJIBI, CHEXHble (GUTYpbl U | QUTYpKH  pa3HOrO  pa3Mepa H  IIBETa,
MTOCTPOIKN) KOJIOKOJIbYHK
«[Ipuau, | CnopTuBHBI 3am* Msun  pa3HOro pasMmepa, Keriu, oOpydH,
Becna | CnoprtuBHas momaaka BOJIEIIOONIbHAS CeTKa, KOP3UHBI, OacKeTOOIbHAs
Kpacna» | IIporynounslie miomanku KOpP3MHA, «IOCKAa  JKEIaHWs»,  «MEHIOYKH
«/dopoxka JNBWKEHUS» | MHIMBUAYAIbHBIX  3a/IaHU, TEHHHCHbBIE
(«Conneunas MOJISTHKA», | PAKETKH U MSYU
«3menkar, «I"opkay, «Jlecy, | MrpoBbie aTpuOyThbl: MacKd M HIANOYKH JUIS
«Pyueex»,  «JlyOoBbIil  nMCT», | HOJBMXKHBIX U
«Mumenn», «byce», «Bopota»)
Lentp pa3BUTHA OCHOBHBIX
nBrkeHni («BommebHoe nepeBoy)
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«JIeto CriopTuBHBIH 3a1* Pakerku, BoJIaHBI, CceTKa mJis1 OaJIMHHTOHA,
kpacHoe» | CropTuBHAas IUIOLIAKA drnaxkn, MAYM, TUMHACTUYECKHE  MAJIKH,
[Iporynounsle mionaaku CKaKaJIKU, BEPEBOYKH, OOpY4YH, KEIJH, «IO0CKa
«Jlopoxxka JBYOKCHUSD) | KEJIAHUS», «MEUIOYKH  WHIUBUIYAJIbHBIX
(«ConHeuHast MoJIIHAY, «3MEHKay, | 3aJaHH»
«baboukay, «Pyueex», «[lomsna | MeJkuii pa3gaTouHblii MaTepHas: KaMEIIKH
3HaHu», «bosoTto», «JlyOOBbIl | pa3HOrO pa3Mepa, JIEHTOYKM pPa3HOLBETHBIE
aucty», «JlaOupuHT», CKa304YHBIC | aTJIACHBIE
repou — Pakerka, Bonan) HUrpoBbie aTpulyThl: OpbI3rajiku, JEHUKH,
30HTHI, BeZpa, OACCEHH C BOJOW, UTPYLIKU IS
urp B BoJe (YTOYKH, pBIOKH, KOpPaOJIMKH,
HIapuKH), Ta3 C BOJOM, CHTEUKH, MHUCKHU
IJIACTMACCOBBIE, CTaKaHbl IJIACTUKOBBIE,
MBUIbHBIE ITy3bIpH, MAaCKH, BOJASHbIE MSYUKU U3
MOPOJIOHA, BOJSHBIE MUCTOJIETHI, MJIACTUKOBBIE
OyTBIIKM, BO3IYIIHbIE IIAPUKU (HAIyThIE),
MBUIBHUIIBI, TAOJIO JIJIsl cCUeTa OYKOB
CIIMCOK JINTEPATYPbI
Ne ABTOD HaumenoBanue HU3natenncTBO
n/n

1 [Tensynaesa JI.W.

MJIaIIIas TpyIa)

(cpenHsist Tpyrima)

(cTapmias rpymra)

dusndeckas KyIbTypa B IETCKOM cafy (2
duznyeckas KyJabTypa B JIETCKOM caay
Oduznyeckas KyiabTypa B JETCKOM Cafy

duznyeckas KyJabTypa B IE€TCKOM Caay
(moaroToBUTENBHAS K HIKOJIE TPYIIIA)

M.:Mo3auka-
CuHrtes

2 [Tensynaesa JI. U.

nereii 3—7 ner.

HO,Z[BI/I)KHBIC HUI'Pbl U UT'POBBIC YIIPAXKHCHUSA I

M.:Mo3auka-
CuHrtes

3 [Tenzynaesa JI. U.

neren 3—7 JerT.

ManonoaBuxHbIe HUI'pbl U YIIPAKHCHUS [JIA

M.:Mo3auka-
Cunres

4 Bonommua JI.H.

[IpumepHas napuuansHas oOpa3oBareabHas
nporpaMma JOHIKOJIBHOTO 00pa30BaHUs
«BbIxo1u urpath Bo 1BOp!»

beaPUIIK

5 Bepakca H.E.
Komaposa T.C.
Jopodeena 3.M.

Ot POXKACHUSA O HIKOJIBI MHHOBAIMOHHAA
Inporpamma J0MIKOJIbHOTO O6pa3OBaHI/IH

M.:Mo3auka-
Cunres
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	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.
	Физическая культура.

	3 года – 8 лет
	Задачи:
	1.2.       ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ДЕТЕЙ С 3 ДО 7 ЛЕТ
	1.3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ.
	Характеристики инструментария образовательного мониторинга:
	Методы диагностики:
	Критерии уровня знаний детей
	Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития детей.
	1.4. Часть, формируемая участниками образовательного процесса.
	ПРИОРИТЕТНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ.
	Целевые ориентиры воспитательной работы  для детей дошкольного возраста (до 8 лет)

	2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
	2.1. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ПО ВОЗРАСТНЫМ ГРУППАМ
	
2.1.1.  ЗАДАЧИ И СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ ПО ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ В ГРУППЕ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ ДЛЯ ДЕТЕЙ 3-4 ЛЕТ
	Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач:
	- развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);
	- накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);
	- формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.
	Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта:
	1. Развивать умение ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская голову, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног.
	2. Приучать действовать совместно.
	3. Формировать умение строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях.
	4. Формировать умение сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии.
	5. Формировать умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве.
	6. Продолжать развивать разнообразные виды движений, совершенствовать основные движения. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту движений.
	7. Вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений.
	8. Развивать умение энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диам...
	9. Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании; ловить мяч двумя руками одновременно.
	10. Обучать хвату за перекладину во время лазанья.
	11. Закреплять умение ползать.
	Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании:
	1. Поощрять участие детей в совместных играх и физических упражнениях.
	2. Воспитывать интерес к физическим упражнениям, учить пользоваться физкультурным оборудованием в свободное время.
	3. Способствовать формированию у детей положительных эмоций, активности в самостоятельной двигательной деятельности.
	4. Формировать желание и умение кататься на санках, трехколесном велосипеде, лыжах.
	5. Развивать умение самостоятельно садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем и слезать с него.
	6. Развивать умение надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место.
	7. Развивать умение реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в подвижных играх.
	8. Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх. Организовывать подвижные игры с правилами.
	9. Поощрять самостоятельные игры детей с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, шарами.
	Примерный перечень основных движений, спортивных игр и упражнений
	Основные виды движений
	Ходьба. Ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием колена, в колонне по одному, по два (парами); в разных направлениях: по прямой, по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (с остановкой, приседанием, поворот...
	Бег. Бег обычный, на носках (подгруппами и всей группой), с одного края площадки на другой, в колонне по одному, в разных направлениях: по прямой, извилистой дорожкам (ширина 25-50 см, длина 5-6 м), по кругу, змейкой, врассыпную; бег с выполнением зад...
	Катание, бросание, ловля, метание. Катание мяча (шарика) друг другу, между предметами, в воротца (ширина 50-60 см). Метание на дальность правой и левой рукой (к концу года на расстояние 2,5-5 м), в горизонтальную цель двумя руками снизу, от груди, пра...
	Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 м), между предметами, вокруг них; подлезание под препятствие (высота 50 см), не касаясь руками пола; пролезание в обруч; перелезание через бревно. Лазанье по лесенке-стремянке, гимна...
	Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед (расстояние 2-3 м), из кружка в кружок, вокруг предметов, между ними, прыжки с высоты 15-20 см, вверх с места, доставая предмет, подвешенный выше поднятой руки ребенка; через линию, шнур, че...
	Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, шеренгу, круг; перестроение в колонну по два, врассыпную; размыкание и смыкание обычным шагом; повороты на месте направо, налево переступанием.
	Ритмическая гимнастика. Выполнение разученных ранее общеразвивающих упражнений ициклических движений под музыку.
	Общеразвивающие упражнения
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать и опускать прямые руки вперед, вверх, в стороны (одновременно, поочередно). Перекладывать предметы из одной руки в другую перед собой, за спиной, над головой. Хлопать в л...
	Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Передавать мяч друг другу над головой вперед-назад, с поворотом в стороны (вправо-влево). Из исходного положения сидя: поворачиваться положить предмет позади себя, повернуться и ...
	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Подниматься на носки; поочередно ставить ногу на носок вперед, назад, в сторону. Приседать, держась за опору и без нее; приседать, вынося руки вперед; приседать, обхватывая колени руками...
	2.1.2. ЗАДАЧИ И СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ ПО ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ В ГРУППЕ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ ДЛЯ ДЕТЕЙ 4-5 ЛЕТ
	Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач: (1)
	- развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации); (1)
	- накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями); (1)
	- формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании. (1)
	Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта: (1)
	1. Формировать правильную осанку.
	2. Закреплять и развивать умение ходить и бегать, согласовывая движения рук и ног.
	3. Развивать умение бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком.
	4. Приучать к выполнению действий по сигналу. Упражнять в построениях, соблюдении дистанции во время передвижения.
	5. Закреплять умение ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы.
	6. Развивать умение перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево).
	7. Закреплять умение энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве.
	8. В прыжках в длину и высоту с места формировать умение сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Формировать умение прыгать через короткую скакалку.
	9. Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди).
	10. Развивать физические качества: гибкость, ловкость, быстроту, выносливость и др.
	11. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д.
	12. Закреплять умение кататься на трехколесном велосипеде по прямой, по кругу.
	13. Совершенствовать умение ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на гору.
	Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании: (1)
	1. Формировать умения и навыки правильного выполнения движений в различных формах организации двигательной деятельности детей. Воспитывать красоту, грациозность, выразительность движений.
	2. Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности.
	3. Закреплять умение выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры.
	4. Приучать детей к самостоятельному и творческому использованию физкультурного инвентаря и атрибутов для подвижных игр на прогулках.
	5. Один раз в месяц проводить физкультурные досуги продолжительностью 20 минут; два раза в год — физкультурные праздники (зимний и летний) продолжительностью 45 минут.
	6. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д.
	7. Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку.
	8. Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр.
	9. Приучать к выполнению действий по сигналу.
	10. Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками.
	Примерный перечень основных движений, спортивных игр и упражнений:
	Основные движения
	Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, ходьба с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево). Ходьба в колонне по одному, по двое (парами). Ходьба по прямой, по круг...
	Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом. Бег в колонне (по одному, по двое); бег в разных направлениях: по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Бег с изменением темпа, со сменой ведущего. Непрерывный ...
	Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), между предметами, змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, скамейке, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками. Ползание на четвереньках, опираясь на стопы и...
	Прыжки. Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2-3 раза в чередовании с ходьбой), продвигаясь вперед (расстояние 2-3 м), с поворотом кругом. Прыжки: ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой поочередно). Прыжки через линию, поочеред...
	Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей дpyг другу между предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и ловля его (на расстоянии 1,5 м); перебрасывание мяча двумя руками: из-за головы и одной рукой через препятствия ...
	Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному; в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по два, по три; равнение по ориентирам; повороты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание.
	Ритмическая гимнастика. Выполнение знакомых, разученных ранее упражнений и цикличных движений под музыку.
	Общеразвивающие упражнения (1)
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно отводить руки за спину из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; размахивать руками вперед-назад...
	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Подниматься на носки; поочередно выставлять ногу вперед на пятку, на носок; выполнять притопы; полуприседания (4-5 раз подряд); приседания, держа руки на поясе, вытянув руки вперед, в ст...
	Статические упражнения. Сохранение равновесия в разных позах: стоя на носках, руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе (5-7 секунд).
	2.1.3. ЗАДАЧИ И СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ ПО ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ В ГРУППЕ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ ДЛЯ ДЕТЕЙ 5-6 ЛЕТ
	Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач: (2)
	- развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации); (2)
	- накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями); (2)
	- формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании. (2)
	Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта: (2)
	1. Совершенствовать физические качества в разнообразных формах двигательной деятельности.
	2. Продолжать формировать правильную осанку, умение осознанно выполнять движения.
	3. Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость.
	4. Совершенствовать двигательные умения и навыки детей.
	5. Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры; бегать наперегонки, с преодолением препятствий.
	6. Закреплять умение лазать по гимнастической стенке, меняя темп.
	7. Совершенствовать умение прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении.
	8. Закреплять умение сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе.
	9. Закреплять умение ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с горы; кататься на двухколесном велосипеде; кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой (правой и левой); ориентироваться в пространстве.
	10. Знакомить со спортивными играми и упражнениями, с играми с элементами соревнования, играми-эстафетами.
	Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании: (2)
	1. Развивать самостоятельность, творчество; формировать выразительность и грациозность движений.
	2. Воспитывать стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах.
	3. Продолжать формировать умение самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество.
	4. Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь для физических упражнений, убирать его на место.
	5. Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им наиболее важные сведения о событиях спортивной жизни страны.
	6. Проводить один раз в месяц физкультурные досуги длительностью 25-30 минут; два раза в год физкультурные праздники длительностью до 1 часа.
	7. Во время физкультурных досугов и праздников привлекать дошкольников к активному участию в коллективных играх, развлечениях, соревнованиях.
	Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений
	Основные движения (1)
	Ходьба. Ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), перекатом с пятки на носок, приставным шагом вправо и влево. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, вдоль стен зала ...
	Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена (бедра), мелким и широким шагом, в колонне по одному, по двое; змейкой, врассыпную, с препятствиями. Непрерывный бег в течение 1,5-2 минут в медленном темпе, бег в среднем темпе на 80-120 м (2-...
	Ползание и лазанье. Ползание на четвереньках змейкой между предметами в чередовании с ходьбой, бегом, переползанием через препятствия; ползание на четвереньках (расстояние 3-4 м), толкая головой мяч; ползание по гимнастической скамейке, опираясь на пр...
	Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (по 30-40 прыжков 2-3 раза) чередовании с ходьбой, разными способами (ноги скрестно, ноги врозь, одна нога вперед — другая назад), продвигаясь вперед (на расстояние 4 м). Прыжки на одной ноге (правой и левой) на ...
	Бросание, ловля, метание. Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (не менее 10 раз подряд); одной рукой (правой, левой не менее 4-6 раз); бросание мяча вверх и ловля его с хлопками. Перебрасывание мяча из одной руки в другую, друг другу ...
	Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, круг; перестроение в колонну по двое, по трое; равнение в затылок, в колонне, в шеренге. Размыкание в колонне — на вытянутые руки вперед, в шеренге — на вытянутые руки в сто...
	Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение знакомых физических упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением.
	Общеразвивающие упражнения (2)
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Разводить руки в стороны из положения руки перед грудью; поднимать руки вверх и разводить в стороны ладонями вверх из положения руки за голову. Поднимать руки со сцепленными в замо...
	Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поднимать руки вверх и опускать вниз, стоя у стены, касаясь ее затылком, плечами, спиной, ягодицами и пятками. Поочередно поднимать согнутые прямые ноги, прижавшись к гимнастичес...
	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Переступать на месте, не отрывая носки ног от пола. Приседать (с каждым разом все ниже), поднимая руки вперед, вверх, отводя их за спину. Поднимать прямые ноги вперед (махом); выполнять ...
	Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на гимнастической скамейке на носках, приседая на носках; сохранять равновесие после бега и прыжков (приседая на носках, руки в стороны), стоя на одной ноге, руки на поясе.
	2.1.4. ЗАДАЧИ И СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ ПО ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ К ШКОЛЕ ГРУППЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ 6-7 ЛЕТ
	Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач: (3)
	- развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации); (3)
	- накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями); (3)
	- формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании. (3)
	Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта: (3)
	1. Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности.
	2. Формировать сохранять правильную осанку в различных видах деятельности.
	3. Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге.
	4. Добиваться активного движения кисти руки при броске.
	5. Закреплять умение быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, круге; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе.
	6. Развивать физические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость.
	7. Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию движений и ориентировку в пространстве.
	8. Закреплять умение участвовать в разнообразных подвижных играх (в том числе играх с элементами соревнования), способствующих развитию психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, умения ориентиров...
	9. Совершенствовать технику основных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения.
	10. Закреплять умение сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега.
	11. Упражнять в перелезании с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали.
	Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании: (3)
	1. Закреплять умение придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие способности. Закреплять умение самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры.
	2. Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области спорта.
	3. Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол).
	4. Проводить один раз в месяц физкультурные досуги длительностью до 40 минут, два раза в год - физкультурные праздники (зимний и летний) длительностью до 1 часа.
	Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений (1)
	Основные движения (2)
	Ходьба. Ходьба обычная, на носках с разными положениями рук, на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), широким и мелким шагом, приставным шагом вперед и назад, гимназическим шагом, перекатом с пятки на носок; ходьба в...
	Бег. Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, сильно сгибая ноги назад, выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом. Бег в колонне по одному, по двое, из разных исходных положений, в разных направлениях, с различными заданиями, с прео...
	Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, бревну; ползание на животе и спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами. Пролезание в обруч разными способами; подлезание под дугу, гимнастическую...
	Прыжки. Прыжки на двух ногах: на месте (разными способами) по 30 прыжков 3—4 раза в чередовании с ходьбой, с поворотом кругом, продвигаясь вперед на 5-6 м, с зажатым между ног мешочком с песком. Прыжки через 6—8 набивных мячей последовательно через ка...
	Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за головы (расстояние 3-4 м), из положения сидя ноги скрестно; через сетку. Бросание мяча вверх, о землю, ловля его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с хло...
	Групповые упражнения с переходами. Построение (самостоятельно в колонну по одному, в круг, шеренгу. Перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2—3). Расчет на «первый - второй» и перестроение из одной шере...
	Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение физических упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением.
	Общеразвивающие упражнения (3)
	Упражнения для кистей рук, развития на укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать руки вверх, вперед, в стороны, вставая на носки (из положения стоя, пятки вместе, носки врозь), отставляя ногу назад на носок, прижимаясь к стенке; поднимать руки вверх...
	Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Опускать и поворачивать голову в стороны. Поворачивать туловище в стороны, поднимая руки вверх — в стороны из положения руки к плечам (руки из-за головы): наклоняться вперед, под...
	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Выставлять ногу вперед на носок: приседать, держа руки за головой; поочередно пружинисто сгибать ноги (стоя, ноги врозь); приседать из положения ноги врозь, перенося массу тела с одной н...
	Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на скамейке, кубе на носках, на одной ноге, закрыв глаза, балансируя на большом набивном мяче (вес 3 кг). Общеразвивающие упражнения, стоя на левой или правой ноге и т.п.
	2.2.  ОПИСАНИЕ ФОРМ, СПОСОБОВ, МЕТОДОВ И СРЕДСТВ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ С УЧЕТОМ ВОЗРАСТНЫХ И ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ОСОБЕННОСТЕЙ ВОСПИТАННИКОВ.

	2.2.1. ФОРМЫ ЗАНЯТИЙ С ВОСПИТАННИКАМИ С УЧЕТОМ ВОЗРАСТНЫХ ОСОБЕННОСТЕЙ
	Группа 3-4 года
	- непосредственно образовательная деятельность;
	- развивающая игровая деятельность;
	- подвижные игры;
	- спортивные игры и упражнения;
	- спортивные праздники и развлечения, досуги, дни здоровья;
	- игровые беседы с элементами движений;
	- разные виды гимнастик;
	- закаливающие процедуры.
	Группа 4-5 лет
	- непосредственно образовательная деятельность; (1)
	- развивающая игровая деятельность; (1)
	- подвижные игры; (1)
	- спортивные игры и упражнения; (1)
	- спортивные праздники и развлечения, досуги, дни здоровья; (1)
	- игровые беседы с элементами движений; (1)
	- разные виды гимнастик; (1)
	- закаливающие процедуры. (1)
	Группа 5-6 лет
	- непосредственно образовательная деятельность; (2)
	- развивающая игровая деятельность; (2)
	- подвижные игры; (2)
	- спортивные игры и упражнения; (2)
	- спортивные праздники и развлечения, досуги, дни здоровья; (2)
	- игровые беседы с элементами движений; (2)
	- разные виды гимнастик; (2)
	- закаливающие процедуры. (2)
	Группа 6-7 лет
	- непосредственно образовательная деятельность; (3)
	- развивающая игровая деятельность; (3)
	- подвижные игры; (3)
	- спортивные игры и упражнения; (3)
	- спортивные праздники и развлечения, досуги, дни здоровья; (3)
	- игровые беседы с элементами движений; (3)
	- разные виды гимнастик; (3)
	- закаливающие процедуры. (3)
	
2.2.2.  СТРУКТУРА ФИЗКУЛЬТУРНОГО ЗАНЯТИЯ В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ
	В  каждой  возрастной  группе  физкультура  проводится  2  раза  в  неделю  в спортивном  зале.  Различные  формы  и  методы  проведения  занятий  способствуют закреплению  двигательных  умений  и  навыков,  воспитанию  физических  качеств (ловкости, ...
	до 15 мин. - 2-я младшая группа
	20 мин. - средняя группа
	25 мин. - старшая группа
	30 мин. - подготовительная к школе группа
	Из них вводная часть:
	(беседа вопрос-ответ «Здоровье», «Безопасность»):
	1,5 мин. - 2-я младшая группа,
	2 мин. - средняя группа,
	3 мин. - старшая группа,
	4 мин. - подготовительная к школе группа.
	(разминка):
	1,5 мин. - 2-я младшая группа, (1)
	2 мин. - средняя группа, (1)
	3 мин. - старшая группа, (1)
	4 мин. - подготовительная к школе группа. (1)
	Основная часть (обще развивающие упражнения, основные виды движений, подвижная игра):
	11 мин. - 2-я младшая группа,
	15 мин. - средняя группа,
	17 мин. - старшая группа,
	19 мин. - подготовительная к школе группа.
	Заключительная часть (игра малой подвижности):
	1 мин. - 2-я младшая группа и средняя группа,
	2 мин. - старшая группа,
	3 мин. - подготовительная к школе группа. 

	2.2.3. СТРУКТУРА ОЗДОРОВИТЕЛЬНО-ИГРОВОГО ЧАСА НА СВЕЖЕМ ВОЗДУХЕ
	Третье физкультурное занятие проводится на улице в форме оздоровительно- игрового  часа,  которое  направлено  на  удовлетворение  потребности  ребенка  в движении, оздоровление посредством пребывания на свежем воздухе в сочетании с физической  нагруз...
	Оздоровительная  разминка  (различные  виды  ходьбы,  бега,  прыжков; имитационные движения; упражнения для профилактики плоскостопия и осанки)
	1,5 мин. - 2-я младшая группа, (2)
	2 мин. - средняя группа, (2)
	3 мин. - старшая группа, (2)
	4 мин. - подготовительная к школе группа. (2)
	Оздоровительно-развивающая тренировка (развитие физических качеств, формирование  умений  взаимодействовать  друг  с  другом  и  выполнять  правила  в подвижной игре)
	13,5 мин. - 2-я младшая группа,
	18 мин. - средняя группа,
	22 мин. - старшая группа,
	26 мин. - подготовительная к школе группа.
	2.2.4. ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ДВИГАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
	Выделяется  6  основных  форм  организации  двигательной  деятельности  в режиме учебного дня, каждая из которых отражает свои цели и задачи:
	1  —  традиционная  (обучающий  характер,  смешанный  характер,  вариативный характер),
	2 — тренировочная (повторение и закрепление определенного материала),
	3 — игровая (подвижные игры, игры-эстафеты),
	4  —  сюжетно-игровая  (может  включать  различные  задачи  по  развитию  речи  и ознакомлением  с  окружающим  миром,  а  также  по  формированию  элементарных математических представлений),
	5  —  с  использованием  тренажеров  (спортивная  перекладина,  гимнастическая стенка, гимнастическая скамья, диск здоровья и т.п.),
	6 — по интересам, на выбор детей (мячи, обручи, кольцеброс, полоса препятствий, тренажеры, скакалки).
	Приобретаемые  знания,  умения  и  навыки  в  последующем  закрепляются  в системе самостоятельных занятий физическими упражнениями: утренней зарядке, физкультминутках  и  подвижных  играх  во  время  прогулок.  Развитию самостоятельности  в  старшем ...
	Для полной реализации программы укрепляется материально-техническая и учебно-спортивная базу, проводится спортивные соревнования.
	В  образовательной  деятельности  по  физической  культуре  различают разнообразные  виды  деятельности,  выполняющие  свои  цели  и  задачи:
	ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИЕ  УПРАЖНЕНИЯ  направлены  на  развитие координационных  способностей,  гибкости  и  подвижности  в  суставах,  укрепление отдельных мышц или их групп, недостаточное развитие которых мешает овладению совершенной техникой бега. Данный мат...
	Развитие  гибкости:  широкие  стойки  на  ногах;  ходьба  с  включением широкого шага, глубоких выпадов, в приседе, со взмахом ногами; наклоны вперед, назад,  в  сторону  в  стойках  на  ногах,  в  седах;  выпады  и  полу  шпагаты  на  месте; высокие ...
	Развитие  координации:  произвольное  преодоление  простых  препятствий; передвижение с резко изменяющимся направлением и остановками в заданной позе; ходьба  по  гимнастической  скамейке  с  меняющимся  темпом  и  длиной  шага, поворотами  и  приседа...
	Формирование  осанки:  ходьба  на  носках,  с  предметами  на  голове,  с заданной осанкой; виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы упражнений для укрепления мышечного корсета.
	Развитие  силовых  способностей:  динамические  упражнения  с  переменой опоры  на  руки  и  ноги,  на  локальное  развитие  мышц  туловища  с  использованием веса тела и дополнительных отягощений (набивные мячи до 1 кг, гантели до 100 г, гимнастическ...
	Развитие  координации:  бег  с  изменяющимся  направлением  по ограниченной  опоре;  пробегание  коротких  отрезков  из  разных  исходных положений;  прыжки  через  скакалку  на  месте  на  одной  ноге  и  двух  ногах поочередно.
	Развитие  быстроты:  повторное  выполнение  беговых  упражнений  с максимальной  скоростью  с  высокого  старта,  из  разных  исходных  положений; челночный бег; ускорение из разных исходных положений; броски в стенку и ловля мяча среднего диаметра в ...
	Развитие  выносливости:  равномерный  бег  в  режиме  умеренной интенсивности,  чередующийся  с  ходьбой,  с  бегом  в  режиме  большой интенсивности,  с  ускорениями;  повторный  бег  с  максимальной  скоростью  на дистанцию  30  м  (с  сохраняющимся...
	Развитие  силовых  способностей:  повторное  выполнение  много  скоков; повторное преодоление препятствий (15-20 см); передача набивного мяча (1 кг) в максимальном темпе, по кругу, из разных исходных положений; метание набивных мячей  (1—2  кг)  одной...
	2.2.5. ФИЗКУЛЬТУРНО-ДОСУГОВЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ
	Физкультурно-досуговые мероприятия направлены на формирование у детей выносливости, смекалки, ловкости, умения жить в коллективе, усиление интереса к физическим  упражнениям,  двигательной  активности,  приобщают  к  спорту  и здоровому образу жизни.
	Физкультурные  досуги  и  праздники  проводятся  в  форме  веселых  игр, забав,  развлечений.  Упражнения,  выполняемые  с  эмоциональным  подъемом, оказывают  благоприятное  воздействие  на  организм  ребенка.  На  физкультурных досугах и праздниках ...
	2.2.6. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ СО СПЕЦИАЛИСТАМИ
	Эффективность физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ напрямую зависит от взаимодействия и взаимопонимания, как отдельных педагогов, так и всего  педагогического  коллектива.  Только  совместными  усилиями  можно решить  поставленные  задачи,  а  зн...
	Взаимодействие инструктора по физической культуре и воспитателя
	Перед физкультурным занятием воспитатель прослеживает за спортивной одеждой  детей  и  обувью,  чтобы  были  сняты  майки  и  у  детей  ничего  не находилось в руках и во рту. Перестраивает детей по росту: от самого высокого ребенка  до  самого  низко...
	«Здоровье»  —  использование  здоровьесберегающих  технологий  и специальных  физических  упражнений  для  укрепления  органов  и  систем (дыхательная гимнастика и гимнастика для глаз), воздушное закаливание.
	«Социализация»  —  взаимодействие  и  помощь  друг  другу  не  только  во время  эстафет  и  спортивных  мероприятий,  а  так  же  в  быту  детского  сада; справедливая оценка результатов игр, соревнований и другой деятельности.
	«Безопасность»  —  формирование  навыков  безопасного  поведения  во время  подвижных  игр,  при  пользовании  спортивным  инвентарем,  во  время самостоятельной деятельности.
	«Труд» — помощь в раздаче и уборке пособий, спортивного инвентаря, групповых игрушек и т.п.
	«Познание»  —  активизация  мышления  детей,  подвижные  игры  и упражнения, закрепляющие полученные знания. 

	Взаимодействие инструктора по физической культуре и медицинского  работника
	Основными проблемами, требующими совместной деятельности прежде всего, являются:
	1.  Физическое состояние детей посещающих детский сад (в начале и в конце года, совместно с медицинской сестрой осуществляется мониторинг физической подготовленности детей);
	2.  Профилактика заболеваний ОДА, сердечнососудистой, дыхательной и других систем;
	3.  Способствуем предупреждению негативных влияний интенсивной образовательной деятельности
	Взаимодействие инструктора по физической культуре и музыкального руководителя
	Музыка воздействует:
	1.  на эмоции детей;
	2.  создает у них хорошее настроение;
	3.  помогает активировать умственную деятельность;
	4.  способствует увеличению моторной плотности занятия, его организации;
	5.  освобождает инструктора или воспитателя от подсчета;
	6.    привлекает внимание к жестам, осанке, позе, мимике.
	
2.2.7. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ИНСТРУКТОРА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ С РОДИТЕЛЯМИ
	Самым  благоприятным  возрастом  для  формирования  полезных  привычек является дошкольный и младший школьный. В этот период ребенок значительную часть  проводит  дома,  в  семье,  среди  своих  родных,  чей  образ  жизни,  стереотипы поведения станов...
	Цель  работы  инструктора  по  физической  культуре  с  родителями воспитанников  —  консультативная  помощь  в  физическом  воспитании  и  развитии ребенка в семье, а так же коррекционная работа в домашних условиях с детьми с ограниченными возможност...
	2.3. ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
	КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ (ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА) (109 Ч.)
	Планирование работы по реализации  Рабочей программы воспитания прилагается
	2.4. Часть, формируемая участниками образовательного процесса.
	СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ ПО ПАРЦИАЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ
	В парциальной программе физического развития «Выходи играть во двор» выделено четыре самостоятельных модуля:
	Модуль 1 «Осень золотая»: тема №1 «Любимые игры бабушек и дедушек»; тема №2 «Городки игра народная»; тема №3 «Шишки, желуди, каштаны»
	Модуль 2 «Зимние забавы»: тема №1 «Мы хоккеисты»; тема №2 «Для зимы привычны санки»; тема №3 «Зима пришла, вставай на лыжи».
	Модуль 3 «Приди, весна красавица»: тема №1 «Игры родного края»; тема №2 «Мой веселый, звонкий мяч».
	Модуль 4 «Лето красное»: тема №1 «Летающий воланчик»; тема №2 «Веселые капельки»; тема №3 «Прыгалки, скакалки»
	В каждом занятии определено место и условия возникновения самостоятельной двигательной деятельности дошкольников.
	Содержание программы вариативно. Оно соответствует возрастным возможностям, интересам, потребностям детей и родителей, сезону, условиям ДО и может изменяться по желанию субъектов образовательного процесса.
	В режиме дня содержание программы реализуется на третьем физкультурном занятии, которое проводится на открытом воздухе, динамических часах (часах подвижных игр на прогулках), самостоятельной двигательной деятельности, индивидуальных занятиях, спорт...
	Реализация содержания программы в режиме дня
	Календарно — тематическое планирование парциальной программы физического развития «Выходи играть во двор»  включено в календарно-тематическое планирование образовательной области «Физическое развитие»
	Планирование по Рабочей программе воспитания прилагается.
	3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
	3.1. ФИЗКУЛЬТУРНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ И ИНВЕНТАРЬ
	К физкультурному оборудованию предъявляются педагогические, эстетические и гигиенические требования. Подбор оборудования определяется программными задачами физического воспитания детей. Размеры и масса инвентаря должны соответствовать возрастным особе...
	3.2.  РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ
	3.3. ОСОБЕННОСТИ ТРАДИЦИОННЫХ СОБЫТИЙ, ПРАЗДНИКОВ, МЕРОПРИЯТИЙ
	ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД
	3.4. ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА.
	ПРИОРИТЕТНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ. (1)
	Информационно-методическое сопровождение парциальной программы физического развития «Выходи играть во двор».
	Информационное сопровождение программы содержит презентации, созданные к каждому модулю программы и направленные на решение задач познавательного, социального, нравственного развития дошкольников.
	Информационная поддержка программы предусматривает несколько направлений: информационное обеспечение для реализации программы воспитателями, специализированные консультации для родителей и педагогов.
	Материально-техническое сопровождение парциальной программы физического развития «Выходи играть во двор».
	Материально-техническое обеспечение программы

