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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Коррекционный курс «Психокоррекционные занятия (психологические)» 

разработан на основе адаптированной основной образовательной программы основного 

общего образования обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7), в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287) 

Цель и задачи курса 

Цель: коррекционного курса «Психокоррекционные занятия (психологические)»– 

развитие и коррекция познавательной, личностной, эмоциональной, коммуникативной, 

регуляторной сфер обучающегося, направленные на преодоление или ослабление 

трудностей в развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений. 

Задачи курса: 

− формирование учебной мотивации, стимуляция развития познавательных 

процессов; 

− коррекция недостатков осознанной саморегуляции познавательной деятельности, 

эмоций и поведения, формирование навыков самоконтроля; 

− гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного 

отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, формирование 

адекватной самооценки; 

− развитие личностного и профессионального самоопределения, формирование 

целостного «образа Я»; 

− развитие различных коммуникативных умений, приемов конструктивного общения 

и навыков сотрудничества; 

− стимулирование интереса к себе и социальному окружению; 

− развитие продуктивных видов взаимоотношений с окружающими сверстниками и 

взрослыми; 

− предупреждение школьной и социальной дезадаптации; 

− становление и расширение сферы жизненной компетенции. 

Общая характеристика курса «Психокоррекционные занятия» 

Коррекционный курс «Психокоррекционные занятия (психологические)» 

направлен на развитие личности обучающегося с ЗПР подросткового возраста, его 

коммуникативных и социальных компетенций, гармонизацию его взаимоотношений с 

социумом. 

У обучающихся с ЗПР на уровне основного общего образования сохраняются 

трудности и замедленный темп развития отдельных познавательных процессов, навыков 

саморегуляции поведения и деятельности. Для них характерна общая эмоциональная 

незрелость, невысокий уровень развития коммуникативных компетенций. Адаптивные 

ресурсы у таких обучающихся снижены, что затрудняет социализацию в целом, создает 

трудности в процессе самостоятельного осуществления жизненных выборов. 

Педагог-психолог осуществляет психологическую помощь, направленную на 

преодоление трудностей в развитии познавательных процессов, эмоционально-

личностной сферы, коммуникативной сферы, регуляторной сферы, отклоняющегося 

поведения обучающихся с ЗПР. В ходе психолого-педагогического сопровождения 

проводится работа по формированию социально-ориентированной, конкурентоспособной, 

творческой личности, способной к самоопределению, саморегуляции, самопознанию, 

саморазвитию. 



Педагог-психолог работает в тесном сотрудничестве с другими специалистами 

сопровождения (учителем-логопедом, учителем-дефектологом), а также с родителями 

обучающегося, что обеспечивает комплексный подход в решении задач 

предотвращения/минимизации трудностей обучающегося с ЗПР. Проведение 

коррекционно-развивающих занятий обеспечивает реализацию возрастных и 

индивидуальных возможностей психофизического развития обучающихся с ЗПР 

посредством индивидуализации содержания курса с учетом их особых образовательных 

потребностей.  

Описание места коррекционного курса в учебном плане 

Коррекционный курс «Психокоррекционные занятия (психологические)» является 

обязательной частью коррекционно-развивающей области ФАОП ООО для обучающихся 

с ЗПР. Курс реализуется в рамках внеурочной деятельности посредством индивидуальных 

занятий педагога-психолога и обеспечивается системой психолого-педагогического 

сопровождения обучающейся 5 класса, получающей образование в соответствии с ФАОП 

ЗПР ООО ( вариант 7).  

Коррекционно-развивающие занятия проходят во второй половине дня в рамках 

внеурочной деятельности. Расписание занятий составляется с учетом режима работы 

школы, индивидуального образовательного маршрута обучающейся с ЗПР.   В 

соответствии с учебным планом рабочая программа коррекционного курса в 5 классе 

рассчитана на 34 часа (34 учебные недели) и составляет 1 час в неделю, 

продолжительностью 30 – 40 минут. 

Описание материально – технического обеспечения образовательного процесса 

Средства обучения: 

Техническое оснащение включает: предметы, графические изображения, знаковые 

системы, таблицы букв, карточки с напечатанными словами, наборы букв, 

 

Электронные образовательные ресурсы: 

1. Где, чему и как учить ребенка с задержкой психического развития - 2015.-  

2. Диагностика и коррекция задержки психического развития у детей / под ред. С.Г. 

Шевченко. - М., 2014. 

3.  Домашняя школа мышления. Пособие. М.,2010. 

4. Жизненные компетенции как неотъемлемая составляющая содержания 

образования детей с задержкой психического развития // Воспитание школьников. - 2016.- 

№ 7. 

5. Интеллектуальное развитие школьников с задержкой психического развития. 

Пособие для школьного психолога. - М., 2016 

 

Электронные образовательные ресурсы 

 

1. http://www.inclusive-edu.ru/ 

2. http://институт-коррекционной-педагогики.рф/ 

3. https://rospsy.ru/ 

 

СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и поведения» 

Раздел «Развитие регуляции познавательных процессов» 

Знакомство со способами ориентировки в задании и способами определения цели. 

Выполнение анализа образца по заданному плану действий и следование образцу в 

заданиях на зрительно-моторную координацию. Сличение с образцом, корректировка 

ошибочных элементов. Отработка навыка следования словесной инструкции. Удержание 

http://www.inclusive-edu.ru/
http://институт-коррекционной-педагогики.рф/
https://rospsy.ru/


последовательности действий на основании следования, инструкции. Удержание в 

умственном плане условий выполнения задания, с сохранением их до конца работы 

(упражнения на развитие концентрации и переключения внимания: графический диктант с 

условием). 

Определение последовательности своих действий при решении познавательных 

задач (копирование сложной фигуры). Планирование этапов выполнения задания. 

Отработка поэлементного выполнения программы. Корректировка своих действий на 

основании расхождений результата с эталоном с помощью взрослого. Отработка навыков 

промежуточного контроля. Оценка правильности выполнения задания на основе сличения 

с конечным результатом. Представление словесного отчета по результатам выполнения 

задания. 

Раздел «Развитие саморегуляции поведения, эмоциональных и функциональных 

состояний» 

Эмоции и эмоциональные состояния, их соотношение с соответствующими 

внешними проявлениями. Различение мимики, жестов, позы, интонации. Противоречивые 

эмоции, анализ внешних проявлений при целостном восприятии контекста социальной 

ситуации. Понимание и словесное обозначение своего эмоционального состояния. 

Базовые навыки релаксации как способ регуляции эмоций. Знакомство с базовыми 

навыками контроля эмоциональных состояний, со способами управления проявлением 

негативных эмоций при неудаче в учебной ситуации. Способность прилагать волевое 

усилие при выполнении заданий. Моделирование социально приемлемого поведения в 

эмоционально напряженных коммуникативных ситуациях, простые способы регуляции 

своего поведения. 

Модуль «Формирование личностного самоопределения» 

Раздел «Развитие личностного самоопределения» 

Знакомство с базовыми навыками самопрезентации. Основные социальные роли, 

их разнообразие в жизни человека. Личная ответственность и обязанности по отношению 

к семье и обществу. Отработка навыков самооценивания в моделируемых ситуациях 

(учебные ситуации), выделение сильных сторон и положительных качеств личности. 

Знакомство с навыками критичного оценивания результатов своей деятельности. 

Раздел «Развитие профессионального самоопределения» 

Значение профессиональной деятельности в жизни человека. Первичные 

представления о мире профессий. Определение и словесное обозначение собственных 

желаний и возможностей в сфере профессий. Соотнесение своих желаний и возможностей 

с направлениями профессиональной деятельности. 

Модуль «Развитие коммуникативной деятельности» 

Раздел «Развитие коммуникативных навыков» 

Знакомство с базовыми средствами вербального и невербального общения. 

Отработка использования позитивной лексики, комплиментов, правил этики общения. 

Психологические помехи в общении: психологические качества личности, особенности 

поведения. Особенности личности и модели поведения, способствующие продуктивному 

общению. Отработка навыков установления и поддержания продуктивного 

коммуникативного контакта в моделируемых ситуациях. Способы передачи информации 

между собеседниками. Знакомство с навыками активного слушания. Отработка приемов 

поддержания беседы. 

Раздел «Развитие навыков сотрудничества» 

Отработка навыков поддержания учебного сотрудничества и совместной 

деятельности со сверстниками с помощью взрослого. Знакомство с правилами совместной 

работы в группе. Коллективное обсуждение работы в моделируемых ситуациях. 

 

 

 



 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПО КОРРЕКЦИОННОМУ КУРСУ 

«ПСИХОКОРРЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ (ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ)» 

 

Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и поведения» 

Раздел «Развитие регуляции познавательных процессов» 

Обучающийся научится и будет (сможет): 

− с помощью взрослого планировать пути достижения цели, выбирать 

наиболее оптимальные способы решения познавательных задач; 

− контролировать время выполнения учебной работы ориентируясь на 

определенные таймером временные рамки; 

− ориентироваться в задании и условиях, необходимых для его выполнения с 

помощью взрослого; 

− определять последовательность действий в краткосрочном периоде для 

достижения поставленной задачи с помощью взрослого; 

− соотносить свои действия с планом, корректировать свои действия на 

основании расхождений результата с эталоном с развернутой помощью взрослого; 

− оценивать правильность выполнения задания на основе сличения с 

конечным результатом; 

− уметь давать словесный отчет о выполнении задания; 

− уметь действовать индивидуально и в группе по заданному взрослым алгоритму. 

Раздел «Развитие саморегуляции поведения, эмоциональных и 

функциональных состояний» 

Обучающийся научится и будет (: 

− выделять различные эмоциональные состояния и соотносить их с 

соответствующими внешними проявлениями (мимика, жесты, пантомимика, поза, 

интонация); 

− определять широкий спектр эмоциональных состояний по внешним проявлениям 

(включая противоречивые эмоции); 

− обращать внимание на свое эмоциональное состояние и уметь идентифицировать 

его и обозначать вербально; 

− владеть базовыми навыками релаксации, как способом регуляции эмоций; 

− сдерживать непосредственные (негативные) эмоциональные реакции в процессе 

деятельности и при оценке достигнутого результата; 

− управлять проявлением негативных эмоций при неудаче в учебной ситуации; 

− регулировать свое поведение в эмоционально напряженной коммуникативной 

ситуации; 

− соблюдать нормы и правила общественного поведения; 

− осознавать необходимость прилагать усилия для полноценного выполнения 

заданий. 

Модуль «Формирование личностного самоопределения» 

Раздел «Развитие личностного самоопределения» 

Обучающийся научится и будет (сможет): 

− демонстрировать интерес к самопознанию; 

− владеть навыками самопрезентации (рассказывать о своих интересах, увлечениях, 

личностных качествах); 

− иметь представление об основных социальных ролях, их разнообразии в жизни 

человека, осознавать собственные социальные роли; 

− иметь представления о своих обязанностях перед семьей, обществом; 

− владеть навыками самооценивания, выделять свои положительные качества; 



− владеть навыками учебного самооценивания, критично оценивать результат 

деятельности, осознавать, что удалось выполнить, что нет. 

Раздел «Развитие профессионального самоопределения» 

Обучающийся научится и будет (сможет): 

− понимать значение профессиональной деятельности в жизни человека; 

− иметь первичные представления о мире профессий; 

− соотносить собственные желания и возможности с различными направлениями 

профессиональной деятельности. 

 

Модуль «Развитие коммуникативной деятельности» 

Раздел «Развитие коммуникативных навыков» 

Обучающийся научится и будет (сможет): 

− владеть базовыми средствами вербального и невербального общения; 

− использовать в коммуникации со сверстниками позитивную лексику, 

комплименты, правила этики общения; 

− определять качества личности и способы поведения, которые способствуют или 

препятствуют продуктивной коммуникации; 

− слушать и слышать информацию, передаваемую собеседником, уточнять ее с 

помощью вопросов, поддерживать тему разговора. 

Раздел «Развитие навыков сотрудничества» 

Обучающийся научится и будет (сможет): 

− поддерживать учебное сотрудничество и совместную деятельность со 

сверстниками с помощью взрослого; 

− договариваться о правилах совместной работы; 

− уметь работать в группе над выполнением задания; 

--     участвовать в коллективном обсуждении работы 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ ОСНОВНЫХ 

ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Тематические блоки, 

темы 

Количество 

часов 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

Модуль «Диагностика» 4 ч. 

Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и поведения» 

Развитие регуляции познавательных процессов 8ч 

 

Знакомство со способами 

ориентировки в задании и 

способами определения 

цели. Выполнение анализа 

образца по заданному 

плану действий и 

следование образцу в 

заданиях на зрительно-

моторную координацию. 

2 Выполнять работу, ориентируясь на 

определенные таймером временные 

рамки.  

Ориентироваться в задании и условиях, 

необходимых для его выполнения с 

помощью взрослого; 

определять последовательность действий 

в краткосрочном периоде для достижения 

поставленной задачи с помощью 

взрослого. Соотносить свои действия с 

планом, корректировать свои действия на 

основании расхождений результата с 

эталоном с развернутой помощью 

взрослого. 

 



 

Сличение с образцом, 

корректировка ошибочных 

элементов. Отработка 

навыка следования 

словесной инструкции.  

 

2 Оценивать правильность выполнения 

задания на основе сличения с конечным 

результатом. 

Формулировать словесный отчет о 

выполнении задания. 

Удержание 

последовательности 

действий на основании 

следования, инструкции. 

Удержание в умственном 

плане условий выполнения 

задания, с сохранением их 

до конца работы 

(упражнения на развитие 

концентрации и 

переключения внимания: 

графический диктант с 

условием). 

2  

Корректировка 

своих действий на 

основании расхождений 

результата с эталоном с 

помощью взрослого. 

Отработка навыков 

промежуточного контроля. 

Оценка правильности 

выполнения задания на 

основе сличения с 

конечным результатом. 

Представление словесного 

отчета по результатам 

выполнения задания. 

 

2 Планировать пути достижения цели, 

выбирать наиболее оптимальные способы 

решения познавательных задач с 

помощью взрослого 

Развитие саморегуляции поведения, эмоциональных и функциональных состояний 

4 ч. 

Эмоции и эмоциональные 

состояния, их соотношение 

с соответствующими 

внешними проявлениями. 

Различение мимики, 

жестов, позы, интонации. 

Противоречивые эмоции, 

анализ внешних 

проявлений при целостном 

восприятии контекста 

социальной ситуации. 

1 Выделять различные эмоциональные 

состояния и соотносить их с 

соответствующими внешними 

проявлениями (мимика, жесты, 

пантомимика, поза, интонация). 

Определять широкий спектр 

эмоциональных состояний по 

внешним проявлениям (включая 

противоречивые эмоции); 

 

Регулировать свое поведение в 

эмоционально напряженной 

коммуникативной ситуации,  

соблюдать нормы и правила 



общественного поведения. 

Понимание и словесное 

обозначение своего 

эмоционального состояния. 

Базовые навыки релаксации 

как способ регуляции 

эмоций. Знакомство с 

базовыми навыками 

контроля эмоциональных 

состояний, со способами 

управления проявлением 

негативных эмоций при 

неудаче в учебной 

ситуации. 

1 Владеть базовыми навыками 

релаксации, как способом регуляции 

эмоций. Регулировать свое поведение 

в эмоционально напряженной 

ситуации 

 

Способность 

прилагать волевое усилие 

при выполнении заданий. 

Моделирование социально 

приемлемого поведения в 

эмоционально 

напряженных 

коммуникативных 

ситуациях, простые 

способы регуляции своего 

поведения. 

 

2 Регулировать свое поведение в 

эмоционально напряженной 

коммуникативной ситуации 

 

Модуль «Формирование личностного самоопределения» 

 Развитие личностного самоопределения 4ч 

 

 

Знакомство с 

базовыми навыками 

самопрезентации.  

 

1 Владеть навыками самопрезентации 

(рассказывать о своих интересах, 

увлечениях, личностных качествах). 

 

Основные 

социальные роли, их 

разнообразие в жизни 

человека. Личная 

ответственность и 

обязанности по отношению 

к семье и обществу. 

1 Формулировать общее представление 

об основных социальных ролях, их 

разнообразии в жизни человека, 

осознавать собственные социальные 

роли. 

 

Отработка навыков 

самооценивания в 

моделируемых ситуациях 

(учебные ситуации), 

выделение сильных сторон 

и положительных качеств 

личности. 

1 Владеть навыками самооценивания, 

выделять свои положительные 

качества, владеть навыками учебного 

самооценивания, 

Знакомство с 

навыками критичного 

оценивания результатов 

своей деятельности. 

1 критично оценивать результат 

деятельности, проводить анализ, что 

удалось выполнить, что нет. 



Развитие профессионального самоопределения 

4 ч 

Значение 

профессиональной 

деятельности в жизни 

человека. Первичные 

представления о мире 

профессий.  

 

2 Формулировать значение 

профессиональной деятельности в 

жизни человека, первичные 

представления о мире профессий. 

 

Определение и словесное 

обозначение собственных 

желаний и возможностей в 

сфере профессий. 

1 Соотносить собственные желания и 

возможности с различными 

направлениями профессиональной 

деятельности. 

Соотнесение своих 

желаний и возможностей с 

направлениями 

профессиональной 

деятельности. 

1 Соотносить собственные желания и 

возможности с различными 

направлениями профессиональной 

деятельности. 

Модуль «Развитие коммуникативной деятельности» 

Развитие коммуникативных навыков 6ч. 

 

Знакомство с базовыми 

средствами вербального и 

невербального общения. 

Отработка использования 

позитивной лексики, 

комплиментов, правил 

этики общения.  

1 Владеть базовыми средствами 

вербального и невербального 

общения.  

Использовать в коммуникации со 

сверстниками позитивную лексику, 

комплименты, правила этики 

общения. 

 

Психологические помехи в 

общении: психологические 

качества личности, 

особенности поведения. 

Особенности личности и 

модели поведения, 

способствующие 

продуктивному общению. 

1 Выделять качества личности и 

способы поведения, которые 

способствуют или препятствуют 

продуктивной коммуникации. 

 

Отработка навыков 

установления и 

поддержания 

продуктивного 

коммуникативного 

контакта в моделируемых 

ситуациях. 

2 Анализировать информацию, 

передаваемую собеседником, 

уточнять ее с помощью вопросов, 

поддерживать тему разговора. 

Способы передачи 

информации между 

собеседниками. Знакомство 

с навыками активного 

слушания. 

1 Анализировать информацию, 

передаваемую собеседником, 

уточнять ее с помощью вопросов, 

поддерживать тему разговора. 

Отработка приемов 

поддержания беседы. 

1 Отрабатывать  приемы поддержания 

беседы. 

Развитие навыков сотрудничества 4 ч 



 

Отработка навыков 

поддержания учебного 

сотрудничества и 

совместной деятельности 

со сверстниками с 

помощью взрослого.  

 

2 Поддерживать учебное 

сотрудничество и совместную 

деятельность со сверстниками с 

помощью взрослого. 

 

Знакомство с правилами 

совместной работы в 

группе.. 

1 Использовать в процессе 

сотрудничества правила совместной 

работы. 

 

Обсуждение работы в 

моделируемых ситуациях 

1 Работать в группе над выполнением 

задания, принимать участие в 

коллективном обсуждении работы. 

Итого:                                   34 часа 

 

 

 

 

 

 

 

 


