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1. Пояснительная записка 

Рабочая программа учебного предмета «Человек» разработана на основе ФГОС 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

ФАООП УО (вариант 2). 

Цель обучения по предмету «Человек» – формирование элементарных, доступных 

представлений о себе и своем ближайшем окружении; учить проявлять самостоятельность в 

процессе самообслуживания. 

Задачи: 

- формирование элементарных знаний и представлений о себе и своем ближайшем 

окружении, посредством специально организованного обучения в различных предметно-практических и игровых ситуации; 

- формирование практических навыков и умений по самообслуживанию при 

соблюдении санитарно- гигиенических процедур, посещении туалета, одевании, 

раздевании, приеме пищи на наглядно представленном и игровом материале; 

- коррекция основных психических процессов общей, мелкой моторики  и общее 

развитие учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью; 

- воспитание устойчивого, сознательного интереса к учебе. 

Общая характеристика учебного предмета 

Программа представлена следующими разделами «Представления о себе», «Семья», 

«Гигиена тела», «Туалет», «Обращение с одеждой и обувью», «Прием пищи». Содержание 

разделов представлено с учетом возрастных особенностей.  

Большинство разделов включает задачи, требующие обучения отдельным операциям, 

например, при мытье рук ребенок учится удерживать руки под струей воды, намыливать 

руки и т.д. После того как ребенок их освоит, он учится соблюдать последовательность этих 

операций. Процесс обучения предусматривает поэтапность в плане усложнения самих 

навыков. Например, формирование гигиенических навыков начинают с формирования 

умения мыть руки, лицо, чистить зубы. На последнем этапе обучения ребенок учится 

принимать душ, мыть голову и т.д. 

При формировании навыков самообслуживания важно объединять усилия 

специалистов и родителей.  

На уроках данного предмета ведущая роль отводится педагогу. Для обучения 

создаются такие условия, которые дают возможность каждому ребенку работать в доступном 

темпе, проявляя возможную самостоятельность. Учитель подбирает материал по объему и 

компонует по степени сложности, исходя из особенностей развития каждого ребенка. 

Специальные методы обучения 

- Практические, словесные, наглядные (по источнику изложения учебного материала). 

- Репродуктивные, объяснительно-иллюстративные, поисковые, исследовательские, 

проблемные и др. (по характеру учебно-познавательной деятельности). 

- Индуктивные и дедуктивные (по логике изложения и восприятия учебного 

материала); 

- Методы контроля за эффективностью учебно-познавательной деятельности: 

Устные проверки и самопроверки результативности овладения знаниями, умениями и 

навыками; 

- Метод мониторинга; 

- Методы стимулирования учебно-познавательной деятельности: Определённые 

поощрения в формировании мотивации, чувства ответственности, обязательств, интересов в 

овладении знаниями, умениями и навыками. 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

Учебный предмет «Человек» входит в предметную область «Окружающий мир» и является 

обязательной частью учебного плана, согласно которому на его изучение отводится 1 час в 

неделю, 33 часа в год. 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса: предметные и сюжетные 



картинки, фотографии с изображением строения тела и внутренних органов человека, членов 

семьи ребенка; видеоматериалы, презентации, мультипликационные фильмы, 

иллюстрирующие внутрисемейные взаимоотношения; семейный альбом. 

Электронные образовательные ресурсы 

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fuchebnik.mos.ru%2Fcatalogue&post=-

93294813_448&cc_key= 

http://potomy.ru/ 

http://www.tatarovo.ru/sound.html 

 

2. Содержание учебного предмета 

Основное содержание рабочей программы по учебному предмету «Человек» направлено на 

создание условий для усвоения обучающимся элементарных понятий.  

Представления о себе. 

Идентификация себя как мальчика (девочки), юноши (девушки). Узнавание (различение) 

частей тела (голова (волосы, уши, шея, лицо), туловище (спина, живот), руки (локоть, ладонь, 

пальцы), ноги (колено, ступня, пальцы, пятка). Знание назначения частей тела. Сообщение 

сведений о себе. Рассказ о себе.  

Гигиена тела. 

Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании рук: открывание 

крана, регулирование напора струи и температуры воды, намачивание рук, намыливание рук, 

смывание мыла с рук, закрывание крана, вытирание рук.  

Соблюдение последовательности действий при чистке зубов и полоскании полости рта: 

открывание тюбика с зубной пастой, намачивание щетки, выдавливание зубной пасты на 

зубную щетку, чистка зубов, полоскание рта, мытье щетки, закрывание тюбика с зубной 

пастой.  

Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании волос: намачивание 

волос, намыливание волос, смывание шампуня с волос, вытирание волос.  

Обращение с одеждой и обувью. 

Узнавание (различение) предметов одежды: пальто (куртка, шуба, плащ), шапка, шарф, 

варежки (перчатки), свитер (джемпер, кофта), рубашка (блузка, футболка), майка, трусы, юбка 

(платье), брюки (джинсы, шорты), носки (колготки). Узнавание (различение) предметов обуви: 

сапоги (валенки), ботинки, кроссовки, туфли, сандалии, тапки. Знание назначения видов обуви 

(спортивная, домашняя, выходная, рабочая). Узнавание (различение) головных уборов (шапка, 

шляпа, кепка, панама, платок).  

Соблюдение последовательности действий при одевании комплекта одежды (например: 

надевание колготок, надевание футболки, надевание юбки, надевание кофты). Контроль своего 

внешнего вида.  

Туалет. 

              Сообщение о желании сходить в туалет. Сидение на унитазе и оправление малой/большой 

нужды. Пользование туалетной бумагой. Соблюдение последовательности действий в туалете 

(поднимание крышки (опускание сидения), спускание одежды (брюк, колготок, трусов), 

сидение на унитазе/горшке, оправление нужды в унитаз, пользование туалетной бумагой, 

одевание одежды (трусов, колготок, брюк), нажимание кнопки слива воды, мытье рук.  

Прием пищи. 

Сообщение о желании пить. Питье из кружки (стакана): захват кружки (стакана), 

поднесение кружки (стакана) ко рту, наклон кружки (стакана), втягивание (вливание) жидкости 

в рот, опускание кружки (стакана) на стол. Сообщение о желании есть. Еда ложкой: захват 

ложки, зачерпывание ложкой пищи из тарелки, поднесение ложки с пищей ко рту, снятие с 

ложки пищи губами, опускание ложки в тарелку. Использование салфетки во время приема 

пищи. Накладывание пищи в тарелку.  

Семья. 

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fuchebnik.mos.ru%2Fcatalogue&post=-93294813_448&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fuchebnik.mos.ru%2Fcatalogue&post=-93294813_448&cc_key=
http://potomy.ru/
http://www.tatarovo.ru/sound.html


Узнавание (различение) членов семьи. Различение социальных ролей членов семьи. 

Представление о бытовой и досуговой деятельности членов семьи. Представление о 

профессиональной деятельности членов семьи.  

 
3. Планируемые образовательные результаты : 

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной 

умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения обучающегося 

оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых 

образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения 

образовательной программы представляют собой описание возможных результатов 

образования данной категории детей. 

Личностные результаты освоения программы могут включать: 

- Осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, 

как члена семьи, одноклассника, друга. 

- Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей. 

- Положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации 
взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию. 

- Умение ценить и принимать следующие базовые ценности «добро», «природа», «семья»; 

испытывать уважение к своей семье, к своим родственникам, любовь к родителям. 

- Понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать. 

- Иметь представления о здоровом образе жизни: элементарные гигиенические навыки. 

- Осознавать роль языка и речи в жизни людей. 

Возможные предметные результаты должны отражать: 

1. Представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от других. 

- Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в 

зеркале. 

- Представление о собственном теле. 

- Отнесение себя к определенному полу. 

- Умение определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать свои интересы, желания. 

- Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место жительства, 

интересы. 

- Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к своим 

возрастным изменениям. 

2. Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением 

первоочередных потребностей. 

- Умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, выполнять 

гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться и др. 

- Умение сообщать о своих потребностях и желаниях. 

3. Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и 

ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными 

процедурами. 

- Умение определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), показывать или сообщать о 

болезненных ощущениях взрослому. 

- Умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня (чистка зубов 

утром и вечером, мытье рук перед едой и после посещения туалета). 

- Умение следить за своим внешним видом. 

4. Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье. 

- Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей социальной роли, 

обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности семьи. 

 

4.Тематическое планирование с определением основных видов учебной 



деятельности обучающихся 

 

№ п/п Наименование 

разделов 

программы 

Количество часов Основные виды учебной 

деятельности обучающихся Всего Контроль

ные 

работы 

Практиче

ские 

работы 

1 Представления о 

себе. 
2   Слушание, выполнение 

упражнений, работа с 

раздаточным материалом 

2 Гигиена тела. 3   Слушание, выполнение 

упражнений, работа с 

раздаточным материалом 

3 Обращение с 

одеждой и 

обувью 

4   Слушание, выполнение 

упражнений, работа с 

раздаточным материалом 

4 Туалет. 2   Слушание, выполнение 

упражнений, работа с 

раздаточным материалом 

5 Прием пищи. 3   Слушание, выполнение 

упражнений, работа с 

раздаточным материалом 

6 Семья. 2   Слушание, выполнение 

упражнений, работа с 

раздаточным материалом 

 Общее 

количество часов 

по программе 

16    

 

 


